Priessnitzovy lécebné lazné
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Priessnitz

LECEBNE LAZNE JESENIK

Kde zabal dostal své jméno...



UVODNI SLOVO

Priessnitzovy léCebné lazné jsou prvnim vodolécebnym
Ustavem na svété. Prlizratna pramenitd voda, Cisty horsky
vzduch a unikatni Priessnitzovy metody u ndas uzdravuji
a navraceji zpét k prirodé. Snazime se pro Vas vytvaret
misto, které Vas nabije energii, a zaroven misto, kam se pro
jeho jedinecnost, historii a kouzlo budete radi vracet.

Ing. Roman Provaznik
feditel Priessnitzovych lé¢ebnych lazni a.s.

HISTORIE
PRIESSNITZOVYCH LAZNI

Vincenz Priessnitz, bez lékarského vzdélani jen diky své
intuici jiz na zacatku 19. stoleti rozpoznal léCivou silu studené
pramenité vody na Grafenbergu a v roce 1822 zaloZil ve
svém rodném domé malé lazné. Teprve v roce 1837 ziskal
oficidlni povoleni a do jesenickych lazni mohla pfijizdét
nejvznesenéjsi klientela z Evropy i ze zamofi. Béhem
nasleduijicich let a desetileti se z néj staly svétoznamé lazné
a vzor pro nadSené priznivce vodolécby z celé Evropy.
Jedinecny rdz lazni obklopenych lesy, prameny a krasnou
prirodou zlistava dodnes jednou z nasich hlavnich deviz.
Nezapominame na své koreny, jsme na né hrdi a Cerpame
z nich dodnes.




MAGICKA POLOHA LAZNi

Priessnitzovy |IéCebné lazné se nachazeji na Upati malebnych
Rychlebskych hor a pohofi Hrubého Jeseniku s nejvyssim
vrcholem Pradéd, staletymi pralesy, mechovymi tlinémi,
starymi loveckymi chodniky, divokymi potoky a loukami.
Ne nahodou na jejich pomezi z nitra zemé prysti
neuvéritelné mnozstvi jiskfivych pramenfl. Naslouchejte
Priessnitzovu poselstvi o Zivotodarné sile téchto prament
a horského klimatu, pokochejte se jedinecnymi vyhledy
a uzijte si toto misto k uzdraveni téla i mysli.




UNIKATNI PRIESSNITZOVY
LECEBNE METODY

Do soucasné doby jsou vyuzivany nékteré plvodni metody
Vincenze Priessnitze, jejichz ucinek je historicky ovéren: Prie-
ssnitzQv zabal, Stfidavé koupele hornich a dolnich koncetin,
Priessnitzova jednofazova a dvoufazova pololazen, venkovni
Priessnitzovy sprchy v pfirod€, Slunné lazné a Lécba praci / nyni
Ergoterapie.

Procedury, které vyvinuly Priessnitzovy |éCebné lazné jiz v sou-
Casnosti na zakladé poznatkd moderni mediciny: Sloupkova
korekéni technika, Computerova kineziologie a Priessnitzova
pohybova terapie.

LECEBNE PROCEDURY

* Vodolécba — koupele, skotsky strik

* Fyzioterapie, masaze, lymfodrenaze

« Klimatoterapie, |é¢ebny télocvik

e Inhalace, oxygennoterapie

e Parafin, zabaly, kiry

* Elektrolécba, magnetoterapie

* Svétlolécba, elektrospanek

e Ergoterapie, arteterapie, psychoterapie
* Bazén, posilovna, saunovy svét, solna jeskyné
» Kosmetika, manikura, pedikira

* a dalsi



PET PILIRU
PRIESSNITZOVY
TERAPIE

Voda, pohyb, Cerstvy vzduch, strava, pitny rezim,
harmonie téla a ducha — pét princip(i, které byly za-
kladem Priessnitzovy terapie a které tu stale jsou.
Daji se shrnout do ctyr slov "ndvrat clovéka k pfi-
rodé." Vincenz Priessnitz zakazoval hovofit o nemo-
cech mezi pacienty, poskytoval individualné poho-
vory, kladl ddraz na spoleenska setkavani, které
tvorily soucast léCebného pobytu. Byl prvni, kdo
sjednotil pohybovou lécbu (individualni a skupino-
vou) s vodolécbou, dietou, IéCbou praci, muzikotera-
pii a psychoterapii.

A pak je tu jesenicka voda, stovky pramend

a praminkd i dnes Cisté a chladné vody, ktera
dokaze pomoci ztiSit bolesti fyzické a psychickeé.
Tento systém, zasada péce o lidsky organismus jako
celek a princip zodpovédnosti samostatného clovéka
o vlastni zdravi, to jsou hlavni pilife Priessnitzova
odkazu lidem Zijici v moderni dobe. =

Koupele polevy, zabaly, sti"ky, spreh ‘-

né vody vyvolava v organismu zvySenf o '
nosti a vyplavuje z téla cizorodé latky a ‘texmy

POHYB : =
Kromé prawdelnych prochazek pacienti provadeli ¢innosti z ob— (TR
lasti pracovni terapie. Dalsi formou pohybové aktivity byl tanec,

ktery kromé pohybu zlepSoval socialni kontakt.

VZDUCH

V. Priessnitz prohlasil: "Kdybych nemohl Iécit vodou, budu lécit
vzduchem." UZ ve své dobe si byl Priessnitz védom vyjimecnych
vlastnosti jesenického klimatu. Lazné Jesenik jsou prostredim
s unikatnim slozenim vzduchu, jenz ma velice pfiznivy Gcinek na
lidské zdravi. Zdejsi klima je idedini k provadéni venkovnich pohy-
bovych aktivit a dechovych cviceni na prirodnich terasach. Ovzdusi
v laznich se fadi mezi nejCistéjsi v Evrope.

STRAVA A PITNY REZIM

Nedilnou soucasti péce o zdravi je optimalni strava a pitny rezim.
Doplrovani chybéjici energie a tekutin spotrebovanych pfi po-
hybové aktivité je zaruceno pravidelnou, stfidmou a vyvazenou
stravou a optimalnim pitnym rezimem.

HARMONIE TELA A DUCHA
ViySe uvedené pilife maji prokazatelné ucinky, jak na fyzickou, tak
psychickou stranku clovéka. K udrzeni si zdravi je potfeba, aby obe
Casti byly v harmonii. V dnesni uspéchané dobé, kdy jsou nase téla
ve spéchu a ve stresu slouZi Priessnitzovy Ucinky Cistych: prirodnich
sil také jako prevence psychosomatickych potizi.




PRAMENY,
BALNEOPARK

Objevte jedinecny soubor vice nez 80 pramenl
s Cistou pramenitou vodou na znacenych lazenskych
stezkach nebo nas dalsi evropsky unikat Balneo-
park Vincenze Priessnitze vybudovany jako "vodni
zahrada" se soustavou zastaveni v podobé tradicnich
Priessnitzovych procedur slouZicich k hydroterapii
a relaxaci. Prochazka lazeriskymi parky a lesni kolo-
nadou, které jsou citlivé zaclenény do okolni pfiro-
dy s vyhledem na klidné jesenické hory, Vas oprosti
od kazdodennich starosti. Odpocinout si a nabrat
nové sily zde mohou nejen klienti lazni, ale i Siroka
verejnost.

PROCEDURY V BALNEOPARKU:

e Priessnitzovy pfirodni 1azné hornich a dolnich koncetin

e Priessnitzova koupel nohou s akupresurou
e Priessnitzova lavicka

e Priessnitzovy stfiky, Priessnitzova sprcha
e Terasy pro slunéni, odpocinek i cviceni




VOLNY CAS

Pestré vyZiti pro sv{ij volny ¢as zde najdou vsichni

milovnici pfirody, sportu, horského prostredi i kultury.

SPORT

o Chlize s NW holemi o Fitpark

¢ Kolobéh, béh o Détska hristeé

¢ Adventure golf e Lanové centrum
« Disc golf o Turistické trasy
o Cyklostezky a bézecké traté e Bazén

e Posilovna o Lazenské stezky

P&jcime Vam horska kola, kolobéZzky, elektrokola
nebo hole pro Nordic Walking.

KULTURA

Pripravujeme pestrou kulturni nabidku, tanecni
vecery, divadelni predstaveni, prednasky, vychazky,
poznavaci vylety do okoli s privodci a dalsi.

Pro déti a mladez je pripravena celd skala volno-
Casovych aktivit.



NAVRAT KE ZDRAVEMU DYCHANI

Navrat ke zdravému dychani je pobyt urceny zvlasté pro klienty
s dechovymi obtizemi a pro klienty s postcovidovym syndromem.
Kombinace zdravého vzduchu, dechové rehabilitace a inhalaci je
idedIni ke zlepSeni dechovych obtizi. Tym lékail, fyzioterapeutl
a sester Vam pom(ze nastartovat zménu k lepsSimu dychani.

7-denni pobyt zahrnuje: vstupni Iékarské vysetreni a Ié¢ebny
program, 6x ubytovani, 6x polopenze

Doporucené procedury:

2x OSetteni pohybového systému fyzioterapeutem, 2x Inhalace -
Aerosolova individualni, 1x Masaz klasicka Castecna, 1x Koupel
solno-jodobromova, 1x Koupel se soli z Mrtvého more s perlickou,
2x Skupinové cviceni, 1x Raselinovy obklad, 1x Morska lazen -
skupinova inhalace

LéCebny pobyt s lékafskym vysetfenim a upravenim
|éCebného planu na zakladé individualniho zdravotniho stavu.

LECEBNE PREVENTIVNI POBYT

Radi byste nacerpali novou energii, posilili imunitu nebo trpite
astmatem, diabetem, onemocnénim srdce a cév nebo psychoso-
matickym onemocnénim? VyuZzijte nas LéCebné preventivni pobyt,
spojeni odborné péce a relaxace v jedineCnych horskych laznich.
Lazensti Iékafi Vam na zakladé vstupni prohlidky pripravi specialni
program, zaméreny presné na Vas zdravotni problém, Vasi kondici,
Vase potieby a ¢asové moznosti.

6-denni pobyt zahrnuje:
5x ubytovani, 5x polopenze, léCebné procedury. Soucasti pobytu
jsou lécebné procedury v hodnoté 680 K¢ na den.

LéCebny pobyt s lékafskym vySetfenim a stanovenim lé¢ebného
planu na zakladé individualniho zdravotniho stavu.

LECEBNE POBYTY

Blahodarné ucinky vody a klimatu znasobené pfirodnimi
|éCebnymi postupy vychazejicimi z tradicni vodolécby a na

miru sestavenym odbornym lé¢ebnym planem posili Vas
imunitni  systém, probudi pfirozené procesy Vaseho
organizmu, zlepsi Vase zdravi a harmonizuji Vasi mysl.
Doprejte si cestu k nam, doprejte si cestu ke svému zdravi.

LAZENSKY POBYT
NEJEN PRO SENIORY

Pro starSi generaci jsme pripravili specialni 1éCebny program
vytvoreny nasSimi Iékafi, ktery je zaméfeny na zdravotni
problémy spojené s pribyvajicim veékem a celkovou
regeneraci pro Vase télo i dusi. Probudime ve Vas novou
Zivotni energii a optimismus.

7-denni pobyt zahrnuje:
vstupni lékarské vysSetieni a 1éCebny program,
6x ubytovani, 6x polopenze

Doporucené procedury:

1x Koupel perlickova s bylinkami, 1x Parafin, 2x Masaz
klasicka CasteCna, 1x Stfidava koupel dolnich koncetin,
1x Koupel se soli z Mrtvého mote s perlickou, 1x Kyslikova
terapie dle Ardenne, 1x Plavani v rehabilitacnim bazénu pod
dohledem, 1x Bahenni kura (bahenni zabal + koupel solno-
jodobromova), 1x Sucha uhlicitd koupel

LéCebny pobyt s Iékarskym vySetfenim a upravenim
|éCebného planu na zakladé individualniho zdravotniho stavu.



ULEVA OD BOLESTI ZAD A KLOUBU

Pro Vasi regeneraci jsme pripravili specialni |écebny pobyt
zaméfeny na zdravi, vitalitu a Ulevu od bolesti zad a kloub(,
ktera patfi k nejcastéjSim zdravotnim problémim. Pobyt se
zaméruje na zakladni uvolnéni pohybového aparatu a osetfeni
nejvice postizenych casti téla.

6-denni pobyt zahrnuje:
vstupni lékarské vysetieni a |éCebny program,
5x ubytovani, 5x polopenze

Doporucené procedury:

1x Koupel pénivda s raselinovym extraktem, 1x Osetfeni
pohybového systému fyzioterapeutem, 1x Koupel solno-
jodobromova, 2x Bahenni zabal casteény, 2x Plavani
v rehabilitatnim bazénu pod dohledem, 1x Masaz klasicka
Castecna

Lécebny pobyt s Iékarskym vySetfenim a upravenim Iécebného
planu na zakladé individualniho zdravotniho stavu.

DIAGNOSTICKO - REHABILITACNI
POBYT

Diagnosticko-rehabilitacni pobyt je zaméfeny na osoby
s pohybovymi a respiracnimi obtizemi. Pokud mate problém
ziskat termin na individualni rehabilitaci, potfebujete konzultaci
svého zdravotniho stavu nebo jen FeSit vieklé potize s pohy-
bovym Ustrojim, je tento pobyt uren pravé Vam. Vysetfeni
u lékare, laboratorni vysetfeni a nasledna konzultace veskerych
do té doby ziskanych vysledkd Iékafi umozni stanovit diagndzu,
nebo Vam nabidne dalsi doporuceni ¢i nutna vysetreni. Jsme
schopni s vami fesit neurologické, ortopedické, revmatoidni,
respiraCni onemocnéni atd., vCetné funkcni sterility u Zen.
Mame tym kvalifikovanych fyzioterapeutl, ktefi se danou
problematikou mnoho let zabyvaji. Tento pobyt je vhodné
v nasledujicich obdobich opakovat, aby dochazelo k cilenému
vedeni v terapii a cilenému léceni danych obtizi.

7-denni pobyt zahrnuje: vstupni a vystupni Iékarské
vySetfeni a léCebny program, 6x ubytovani, 6x polopenze

Doporucené procedury:

1x Cilené lékarské vysetfeni - vstupni vcetné laboratorniho
vySetfeni, 1x Lékarské vySetfeni - vystupni, 1x Diagnostika
a oSetfeni pohybového systému fyzioterapeutem, 3x Osetreni
pohybového systému fyzioterapeutem, 3x Parafin, 5x Elektro-
léCba, 2x Skupinové cviCeni, 1x Koupel solno-jodobromova,
1x Koupel bylinkova s perlickou

Lécebny pobyt s lékarskym vysetfenim a upravenim |é¢ebného
planu na zakladé individualniho zdravotniho stavu.



WELLNESS POBYTY

Nabizime Vam moderni provozy wellness a balneo
centra. Velmi pfijemné plsobi propojeni tradicni
Priessnitzovské vodolécby s modernimi wellness
a beauty aktivitami. Doprejte si relaxacni i reha-
bilitacni procedury, vyzkousejte Sirokou nabidku

nasich unikatnich koupeli, masazi, nechte se hyc-
kat vonnymi oleji, navstivte nas saunovy svét nebo
lazensky bazén. To i mnohem vice Vas ceka
v nékterém z nasich wellness pobytd. Zména
skladby procedur u pobytl je mozna.

MORE ZDRAVI

Novinkou Priessnitzovych lazni jsou morské procedury. Neza-
pominejme na posileni imunity a zmirnéni stresu. Pobytem na
horéach ve spojeni s morskymi procedurami doprejete svému télu
ten pravy restart. Tyto procedury pozitivné plsobi nejen na
nervovy a pohybovy aparat, ale také na pokozku téla.

4-denni pobyt zahrnuje: 3x ubytovani, 3x polopenze

Balicek precedur:
1x Bahenni kdra (bahenni zabal + koupel solno-jodobromova),
1x Koupel se soli z Mrtvého mofte s perlickou, 1x Morska inhalace

Tip k dokoupeni:
Solna jeskyné a Solny jodobromovy roztok na prodlouzeni
Ucinkd 1éCby po navratu domi

RODINNY POBYT

UzZijte si lazerisky pobyt spolu s Vasimi détmi v Jesenikach. Jedine¢na
poloha nasich lazni Vam umozni spojeni relaxace a aktivni dovolené.
Doprejte si odpocinek v relaxacni koupeli, rodinny vstup do bazénu
nebo si uZijte masaz z rukou nasich profesionald.

5-denni pobyt zahrnuje: 4x ubytovani, 4x polopenze
Balicek procedur (dospéli):
1x Masaz Castecna, 1x Citrusova antistresova koupel

1x Parafin, 1x Rodinny vstup do bazénu

Moznost dokoupeni balicki procedur pro déti.



POSILENI IMUNITY

Zamérfte se vice na sebe a podporte své zdravi. Nas wellness
pobyt Vam pom{ze s posilenim imunity. Vyjimecné horské
ovzdusi a Priessnitzova lazeriska léCba v kombinaci s moder-
nimi léCivymi metodami Vas revitalizuje.

7-denni pobyt zahrnuje: 6x ubytovani, 6x polopenze

Balicek procedur:

1x Masdz celkova, 1x Priessnitzova pololdzen jednofazova,
1x Reflexni masaz plosky nohy, 1x Koupel perlickova s bylinkami,
2x Raselinovy obklad, 2x Klimatoterapie - Priessnitzova pohybova
terapie, 1x Bazén s vifivkou, 1x Morska inhalace

HORSKA HARMONIE

Objevte dokonalou harmonii v horach.
Zharmonizujte své télo pomoci nasich wellness
procedur v kombinaci s jedinecnym klimatem
nasich horskych lazni.

4-denni pobyt zahrnuje:
3x ubytovani, 3x polopenze

Balicek procedur:
1x Masaz celkova
1x Lesni koupel

1x Bazén s virivkou



ROMANTICKA DOVOLENA
VE DVOU

Nase lazné jsou mistem, kde mizete prozit jedinecny
Cas jen vy dva.

3-denni pobyt zahrnuje: 2x ubytovani, 2x polopenze

Balicek procedur:

1x Spole¢ny whirlpool nebo 2x vifiva koupel, 1x Levandulova
relaxacni koupel pro Zenu, 1x Levandulova relaxacni koupel
pro muzZe, 1x Masaz aromatickd celkova pro Zenu, 1x Masaz
aromaticka celkova pro muze.

WELLNESS NA PRANI

Sestavte si svilj wellness pobyt dle VaSich potfeb. VyuZzijte
jedine¢nou moznost spojeni relaxace a volného Casu. Cekaji
Vas kvalitni wellness a lazenské sluzby a prijemna
atmosféra nasich lazni. Bohatd nabidka doprovodnych
aktivit zahrnuje navstévu Balneoparku Vincenze Priessnitze,
projizdky na horskych kolech i terénnich kolobézkach,
adventure golf, Nordic Walking a mnoho dalSich. V zimnim
obdobi Vas Cekaiji idedlni podminky na romantické vychazky
zimni krajinou. Jednd se o jeden z naSich dlouhodobé
nejoblibenéjsich pobytd.

3-denni pobyt zahrnuje: 2x ubytovani, 2x polopenze,
2x kredit na procedury 680 K¢

Tento pobyt Ize zakoupit i ve vicedenni varianté.



PRIESSNITZ UNIKAT

Davate prednost aktivné stravené dovolené na horach?
Wellness pobyt Priessnitz unikat predstavuje Priessnitzovy
principy zdravého zplsobu Zivota aplikovatelné do dnesni
hektické doby. U tohoto pobytu se vyuzZivaji prevazné
tradicni Priessnitzovy procedury a metody, které respektuji
zdravy a prirozeny zplsob Zivota, ke kterému také patfi
vodolécba dle V. Priessnitze, vhodna vyZiva a pohybova
terapie. Priessnitz unikdt v sobé snoubi klasickou
vodolécbu, aktivni pohyb, ochlazovani koncetin a dechova
cviceni a to v unikdtnim prostiedi horského klimatu
Priessnitzovych Ié¢ebnych lazni.

5-denni pobyt zahrnuje: 4x ubytovani, 4x polopenze

Balicek procedur: 1x Klimatoterapie - Priessnitzova
pohybova terapie, 1x Priessnitzova pololazen jednofazova,
1x Skotsky stfik, 1x Stfidavé koupele dolnich koncetin,
1x Sloupkova korekcni a plovouci technika, 1x Edukace
a aplikace Priessnitzova zabalu (pfi edukaci obdrZite
Priessnitzllv zabal)

TIP NA PROCEDURY:
MORSKA INHALACE

Posiluje imunitni systém.
Prirodnim zptsobem dezinfikuje dychaci cesty i pokozku.
Ma protizanétlivé ucinky.
Podporuje a plsobi pozitivné na trofiku tkani, zvlasté
podkozi a kézi, které dodava jemnost.

e  ZvySuje miru mineralizace a jodizace organismu.

e ZlepsSuje prdchodnost dychacich cest.

Procedura je vhodna jak pro dospélé, tak pro déti, zvlasté

pro alergiky, astmatiky, ekzematiky, psoriatiky nebo osoby se
snizenou imunitou.

Morska inhalace spociva v aplikaci solno-jodobromového
roztoku v parni sauné, kdy dochazi jak k inhalaci pres
dychaci cesty, tak k absorpci prostrednictvim pokozky.



REKONDICNI POBYT ZAMESTNANCU FIREM

Priessnitzovy |éCebné lazné se dlouhodobé a velmi Uspésné zaméfuji na prevenci a Ié¢bu zdravotnich obtiZi riznych profesnich
skupin zaméstnancl. Specidlné sestavené pobyty jsou zaméreny na kompenzaci negativnich vlivi zplisobenych vykonem prace,
obnovu fyzické a dusevni kondice i prevenci moznych zdravotnich rizik. Pro jednotlivé profese jsou Priessnitzovy léCebné lazné
schopné definovat specialni soubory procedur a zajistit tak individualni a profesionalni pfistup ke kazdému klientovi.

Priessnitzovy lécebné lazné piné garantuji

odbornou péci pro nasledujici profesni skupiny: PRINOS PRO FIRMU

* strojiren,stvi, automobilovy priimysl « \y&&( psychicka a fyzicka odolnost, snizeni nemocnosti
e hutnictvi  Zaméstnanecky benefit, vy33i efektivita prace

* chemicky a t&Zebni priimys| « Dafiova Uspora

e potravinarstvi, zemédelstvi i L

o stavebnictvi Kontaktujte nas: Obchodni oddeleni,

e letecka a nakladni automobilova doprava Tel.: +420 584 491 532, Mob.: +420 724 085 166,

« dale véechny skupiny manazerd, pracovnikd statni E-mail: firmy@priessnitz.cz
a verejné spravy, Skolstvi

Cenovou nabidku umime pfizplsobit Vasim pozadavkim na skladbu léCebné preventivniho pobytu. Nabizime zajimavé cenové zvyhodnéni
na zékladé celkového objemu a struktury pozadovanych sluzeb.




KOMPLEXNI A PRISPEVKOVA LAZENSKA PECE
HRAZENA ZDRAVOTNI POJISTOVNOU PRO DOSPELE, DETI A DOROST

Priessnitzovy léCebné 1azné disponuji vysoce kvalifikovanym
tymem odbornych Iékar, fyzioterapeut( a léCebného perso-
nalu s dlouhodobymi zkusenostmi. Diky modernim metodam
a vyuZziti pfirodnich I1éCivych zdrojd poskytuji kvalitni a efek-
tivni péci.

Priessnitzovy léCebné lazné jsou zaméreny nalécbu a léCebné
rehabilitacni péci dychaciho Ustroji, nemoci koznich, duSev-
nich poruch, poruch vymény latkové a Zlaz s vnitfni sekreci
a nemoci onkologickych (po ukonceni protinadorové péce).

Indikace pro dospélé, dorost a déti od 2 let

» Nemoci dychaciho Ustroji

 DusSevni poruchy (pouze pro dospélé a dorost)

» Nemoci z poruch vymény latkové a ZIaz s vnitfni sekreci
» Nemoci kozni

» Nemoci onkologické

Komplexni a prispévkova lazenska péce je urcena vsem
pojisténcdim  registrovanym u n&které ze zdravotnich
pojistoven v CR. Lazeriskou péci navrhuje oSetrujici
prakticky nebo odborny lékaf, pfipadné pediatr. Pobyt a jeho
délka jsou stanoveny dle indikacniho seznamu na 14 — 28
dni. Pobyt v ramci komplexni lazenské péce je hrazen
z prostfedkl vefejného zdravotniho pojisténi (léceni,
ubytovani, strava) s individudinimi doplatky dle kategorie
ubytovani nebo je hrazen castecné (léceni) v ramci
prispévkové lazenské péce.

Déti od 2 do 6 let maji narok na doprovod
n hrazeny ze zdravotniho pojisténi (ubytovani,
strava). U starSich déti je mozné dokoupit sluzby
doprovodu jako samoplatce za zvyhodnéné ceny.

Aktualni informace naleznete na:
www.priessnitz.cz
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LAZENSKE DOMY

Vlyzkousejte nase moderné vybavené lazenské domy, davajici navstévnikovi nasich lazni moznost ubytovat se dle jeho prani
a moznosti. Dominantou je lazefisky déim Priessnitz**** vystavény v roce 1910 znamym videriskym architektem Leopoldem
Bauerem. Olibené nejen svymi vyhledy jsou lazeriské domy Bezru*** a Ripper***, dale pak Vila na Kolonade, Lékarska Vila
a lécebny dim Bily Kfiz. Pro IéCbu déti jsou vyuzivany budovy Wolker, Jubilejni vila, Mir a Marycka. Nejstarsimi budovami
v laznich jsou rodny domek Vincenze Priessnitze s kavarnou a muzeem a budova Hrad s Kongresovym sélem a télocvi¢nami.



POKOJE

Pokoje jsou k dispozici v nékolika kategoriich: jednollizkové,
dvoullizkové, dvouldizkové superior, Standard Suite, Superior Suite,
Studia. Pokoje jsou se socidlnim zafizenim na pokoji nebo
spolecnym  socidlnim zafizenim. VSechny pokoje jsou vybaveny
WIFI a TV.

Na vsech pokojich je zakdzano koufit a pobyvat s domacimi
mazlicky. Podle kategorie ubytovani jsou pokoje vybaveny
minibarem, Zupany, trezorem, sedaci soupravou nebo kuchyrikou.
Z kapacitnich dvodd doporuCujeme si vCas rezervovat
pozadovany typ ubytovani. Pokoje jsou k dispozici v den prijezdu
od 13.00 hod. v den odjezdu do 10.00 hod.

PARKOVANI

Pro parkovani osobnich vozidel jsou k dispozici parkovisté
v arealu lazni za Ghradu. Nabizime moznost rezervovat si parko-
vaci misto pred zahajenim pobytu na parking@priessnitz.cz

kontakt na rezervaci i aktualni ceny parkovného naleznete na:
www.priessnitz.cz v sekci lazeriské domy - parkovani

la*nafkolonade - studio™ s

o



GASTRONOMIE

Jidelny lazenskych dom{ Priessnitz, Bezruc, Ripper,
Jubilejni Vila a Wolker nabizeji Siroky vybér jidel
z domaci i mezinarodni kuchyné. Samoziejmosti je
nabidka dietnich, bezlepkovych a vegetarianskych
jidel.

Veskera strava je podavana formou rautd.

Zvolte si racionalni, dietni nebo vybérovou stravu,
za kazdou je poctiva prace nasich kuchafd a odborny
dohled nasich nutri¢nich specialist{.

Denni menu si mizete vybrat v Restauraci 1837 sa-
natoria Priessnitz. Regionalni jesenickou gastronomii
a dalsi gastronomické speciality mdzete ochutnat po-
bliz lazenské kolonady v restauraci Wiener Kaffeehaus.

Osladte si pobyt v Kavarné Sofie teplymi lazenskymi

oplatky, zmrzlinou nebo zakusky zhotovenymi lazen-
skym cukrarem a vychutnejte si je na nejvyse polo-
Zené terase v Jeseniku s vyhledem na Pradéd.
Prijiemny personal Vas obslouzi také v Dennim baru
a Zimni zahradé hotelu Priessnitz****. Regional-
ni produkty a darky miZete zakoupit v Lazerském
obchtidku Bily KFiZ nebo na recepcich.



KONGRESY A AKCE
KONGRESOVA TURISTIKA

Priessnitzovy lécebné lazné diky své poloze, veli-
kosti, lazefiskym a wellness sluzbam a dlouholeté
zkusenosti mohou nabidnout idealni podminky pro
firemni akce, konference, kongresy, seminare nebo
porady. Nejen pracovni, ale i oddechova ¢ast mlize
poskytnout prostor pro rozvoj spoluprace a zvysit
Ucinek samotného cile akce.

Pro kongresové a firemni akce rozsahlejsiho i men-
Siho charakteru nabizime konferencni prostory
s celkovou kapacitou od 10 do 600 mist a vystav-
ni plochy s celkovou plochou 1.300 m2. Kompletni
organizacni servis kongresi zahrnuje mimo jiné
bohatou nabidku kulturnich programd, cateringové
sluzby vcetné specialit a moderni technické zaze-
mi. RoCné pripravujeme vice nez 30 konferencnich
a firemnich akci, cenovou nabidku umime pfizplsobit
konkrétnim poZadavkim zadavatele. Garantujeme
individudlIni ptistup, profesionalni sluzby a nabizime
zajimavé cenové zvyhodnéni na zakladé celkového
objemu a struktury pozadovanych sluzeb.

Podrobnéjsi informace ke kongresovym akcim:

kongres@priessnitz.cz
tel.: +420 584 491 894 (532)

Podrobnéjsi informace k pobytlim:
rezervace@priessnitz.cz

tel.: +420 584 491 268 (648, 265)
Vice informaci na www.priessnitz.cz



VSechny nase sluzby naleznete na:
www.priessnitz.cz

Nase jedinecné klimatické lazné na pomezi mezi Jeseniky a Rychlebskymi horami pomahaji v 1é¢bé mnoha onemocnéni
a zaroven k posileni imunity, nacerpani novych sil a relaxaci.

)"\_2’
Priessnitzovy lécebné lazné a. s. \"\1,)
/
Priessnitzova 299, 790 03 Jesenik \; ~
GPS: Loc: 50°14'29.227"N, 17°11'19.327"E \(J\
tel.: +420 584 491 111 JESENIK

e-mail: rezervace@priessnitz.cz

DIC: CZ45193452

WWwWw.priessnitz.cz
1CO: 45193452 ,\,/

Navstivte nas také na socialnich sitich.

l@l @laznepriessnitz Aktudlni ceny pobytll naleznete na:
www.priessnitz.cz/cz/nabidka-pobytu/
n @laznepriessnitz

Zména sluzeb a cen uvedenych v katalogu je vyhrazena. Celkové znéni VSeobecnych obchodnich podminek je k dispozici na www.priessnitz.cz.



