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K velkym ¢intim je tieba velkych osobnosti. Ze Vincenz
Priessnitz velkou osobnosti byl, neni pochyb. To platiio
jeho nasledovnicich, kteti pokracovali v jeho $lépéjich a
diky nimz se s jeho nesmrtelnym odkazem stale
setkavame. Zname Rippera, Schindlera, ale feklo by
vam néco jméno Josef Weiss? Pravdépodobné ne, neni
pfimo spojen s laznémi na Gréfenberku, pfesto tomuto
muzi patii nesporné zasluhy pii propagovani Priessnit-
zovy vodolécby jako nové 1écebné metody.

Jak uz to tak byva, z pocatku nic nenasvédcovalo tomu,
7e se Priessnitziiv vrstevnik z nedalekého Sirokého

Priessnitzova sprcha

Brodu stane uznavanym hydropatem a propagéatorem
vodolécby v Anglii. Na rozdil od Vincenze mohl
studovat a zvolil si cestu zvérolékatstvi. Do rodného
kraje se vratil, jako mnoho dnesnich studentl, az po
svych studijnich cestaich monarchii. V roce 1821 si na
fryvaldovském namésti koupil dim, a ackoliv ho do
meéstanské knihy zapsali jako kovare, zacal se vénovat
veterinafstvi. Zde mozna ptisel ten okamzik, ktery jeho

dalsi profesni kariéru ptesméroval k vodolécbé. V dobg,
kdy zahajuje svoji veterinarskou praxi, se o ¢tyfi roky
mladsi Priessnitz potyka s pomluvami a soudnimi pfemi.
I Weiss se samoziejmé setkava s kritikou Sarlatana z
Griéfenberku, diky niz ho v8ak Priessnitzova vodolécba
zacne zajimat. Stane se jeho ptitelem, zaéne jeho metody
studovat a srovnavat se svymi teoretickymi znalostmi. A
tak po letech, pravdépodobné 1. srpna 1836, zalozil
pfimo ve meésté vlastni vodolécebny ustav. A kde stal?
Podle dosavadnich poznatkl pry stal na pravém biehu
feky Bélé za silnici na Ceskou Ves naproti nyné&j§imu
jezu.

Josef Weiss pievzal principy piitelovy vodolécby i jeho
zpisob stravovani, ktery spocival nejen v piisném
dodrzovani stravy, ale i ve spolecném stolovani v presné
vymezeny cas. Své hosty ubytovaval v jednopatrové
zdéné budove. K vodolécbé vyuzival tzv. Bohatyrskou
sprchu. Predstavte si, Ze se postavite na misto, kde na vas
témét ze Sesti metrd pada proud pramenité vody,
vydrzeli byste to? Dokonce podle nékterych prament
vyuzival hadici se stfikacim zafizenim nebo ficni koupel
ve vinach.

Své poznatky o vodolécbé nabité navstévami na
Griéfenberku i vlastni praxi publikoval jak v riznych
Clancich, tak ve vlastni knize, kterou vydal roku 1837 ve
Vratislavi. Jeho publikacni Cinnost byla jednim z
davodu, pro¢ byl pozvan do Anglie, aby tam zalozil
vodolécebny ustav. Tuto nabidku Weiss pfijal a 4. dubna
1842 opousti svtyj tstav ve Fryvaldové, ktery pozdé€ji uz
nebude nikdy obnoven.

Rekli byste, Ze o pifjezdu fryvaldovského veterinéfe,
tedy v té dob¢ jiz vaZzeného hydropata, psaly i londynské
The Times! A Zze v Domé umélci pied vybranou
spole¢nosti hovotil o Priessnitzi, jeho vodolécbé i svych
poznatcich?! V hrabstvi Hertfordshire zalozil prvni
vodolécebny ustav v Anglii. V roce 1843 se sice na skok
vratil do rodného mésta, ale opét odjizdi do Anglie, kde
zaklada a vede druhy vodolécebny tUstav v Petersham
nedaleko Londyna. Ackoliv tato klinika funguje pouze
asi dvacet let, mezi jejimi pacienty se roku 1860 objevil i
evolucni biolog Charles Darwin.

Weiss petershamskou kliniku vedl pouze do roku 1845,
kdy se pravdépodobné kvuli zdravotnim problémim
musel vratit do rodného mésta. Ve Fryvaldové byl
samoziejme velmi vazenym muzem a stal se méstskym
radnim.

K jméntim Priessnitz, Schindler a Ripper si tedy ptidejte
jméno Weiss. Jméno netinavného propagatora vodo-
1é¢by, jehoz obrovsky ptinos tkvi nejen v jeho l1éCitelské
¢innosti doma a v cizing, ale predevs§im v jeho teoretic-
kém a védeckém zdlivodnéni jejich ucinkt na organis-
mus.

JOSEF WEISS
(1795- 1847)

Josef Weiss se narodil 5. &ervence 1795 v Sirokém Brodé
nedaleko Jeseniku. Na rozdil od svého vrstevnika
Priessnitze se mu dostalo opravdu odborného vzdélani.
Syn Hedviky a podkovafe Josefa vystudoval videnské
veterinarni ucilisté, kde byl jeho ucitelem prikopnik
veterinarniho 1ékafstvi Dr. med. Johann Emanuel Veith.
Do Fryvaldova se vratil az po své studijni cesté po
Rakousku-Uhersku kolem roku 1820. Se svou druhou
zenou Josefou ze Zlatych Hor vychovaval dvojcata
Adolfa Gustava a Edmunda, ktera byla také ve svych
oborech velmi uspésna. Adolf Gustav se stal profesorem
botaniky na videnské univerzité, pozd¢ji v Praze zalozil
Institut pro fyziologii rostlin. Edmund se rovnéz ve
Vidni stal profesorem astronomie a feditelem videniské
hvézdarny. Byl fadnym ¢lenem videiiské Akademie véd,
ziskal Cestny doktorat univerzity v Dublinu, cisaf
FrantiSke Josef 1. ho jmenoval cisafskym dvornim radou
a dokonce 10. bfezna 1876 byl promotorem Tomase
Masaryka.

Jejich otec Josef zemfel dva roky po navratu z Anglie ve
svychnedozitych dvaapadesati letech 20. bfezna 1847.
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O We r . LX)
S pokorou vuci slavné historii
odhodlané vstric budoucnosti
Vazeni hosté, navstévnici naSich lazni
sezona jesteé zdaleka nekonci, ale presto mi dovolte
kratké ohlédnuti za uplynulou casti roku 2013. Nebyl
typicky ani z pohledu pocasi a nebyl ani typicky pro
akciovou spolec¢nost Priessnitzovy lécebné lazné a pro
obor lazenstvi v Ceské republice viibec. Po téméF 6-ti
letech priprav a pomérn¢ agresivni medialni informacni
masazi k lazenské péci vesla v Gcinnost vyhlaska c.
267/2012 o stanoveni indika¢niho seznamu pro
lazenskou lécebné rehabilitacni péci. Veskeré okolnosti
s timto spojené a dopady z ni plynouci mély za nasledek
okamzité snizeni poctu navrhi na lazenskou naslednou
péci o cca 30% a to spolecné se zkracenim doby délky
pobytu vedlo k nutnosti hledat razantni feSeni vzniklé
situace. Patii diky celému kolektivu pracovniku vSech
usekl akciové spolecnosti, ze se podatilo pii zavedeni
nutnych uspornych opatfeni eliminovat z vétsi ¢asti tyto
jiz zminéné dopady. Nezastupitelnou, velice pozitivni
roli, sehrali pracovnici obchodu, kteti ve druhé poloviné
roku 2012 a predevsim v letosnim roce, ziskali nové
obchodni pfipady z fad vyznamnych spolecnosti a
instituci, predevS§im z tuzemska. Diky Vam, naSim
pacientim, klientim a hostim samoplatcim, mizeme
hledét optimisticky do budoucna nejen pro letosni rok,
ale vétim, ze i pro léta pristi.
I pres nelehkou situaci jsme se pro Vas snazili pfipravit a
realizovat nové investice a aktivity. Nejvyznamnéjsi
leto$ni dokoncenou investici byla rekonstrukce Jubilejni
vily a lazenského domu Mir, slouzici predev§im pro
lazenskou 1écebnou péci déti i rodinnou turistiku.
Komplex dvou lazeniskych domti propojenych korido-
rem v sobé skryva nejen moderni ubytovani, jidelnu a
gastroprovoz, ale i mensi balneoprovoz. Soucasné jsme
mohli diky spolupraci s obcanskym sdruzenim Spolec-
nosti Vincenze Priessnitze slavnostné oteviit zcela
novou Cast lazenské kolonady a ptirodni inhalatorium
pod lazenskym domem Priessnitz. S velkym potéSenim
sleduji, ze se diky aktivitim rdznych spolec¢nosti a
neziskovych organizaci dafi postupné obnovovat
prameny na Studni¢nim vrchu.
Nasim dlouhodobym zamérem je vratit lazenskému
mistu uprostied nasich hor byvaly lesk pfi synergickém
skloubeni tradi¢nich pfirodnich metod s poznatky
moderni mediciny. V&fim, ze se nam to diky Vam,
vazeni klienti, podaii i kdyz je pred nami jesté¢ dlouha
cesta.
Ing. Vladimir Odehnal
ptredseda predstavenstva PLL a.s.

PAR SLOV S...

Petra Dopitu, neuvétitelné vSestrannou osobnost, 1ze
stézi prehlédnout. Zpévak, ktery byl mimo jiné sélistou
orchestru Gustava Broma ¢i opery Jiho¢eského divadla v
Ceskych Budgjovicich, uz proptjéil sviij hlas tieba
Cochtanovi v Divotvorném hrnci, Kecalovi, Vodnikovi,
samotnému Draculovi, nebo krali Laiovi v rockové
opete Oidipus Tyranus a mnoha jinym postavam oper a
muzikali. Kromé zpévu se vSak od svych deviti let
vénuje hfe na poncekud neobvykly hudebni nastroj,
kanadskou pilu. Procestoval s ni svét od Japonska po
USA, dvakrat zvitézil na Mezinarodnim festivalu hraca
na pilu v kalifornském Santa Cruz a na Mistrovstvi svéta
v roce 2000 konaném na farmé Bolka Polivky. V kvétnu
ptijal pozvani také do Priessnitzovych 1écebnych lazni.
A ukézalo se, ze jeho ndvstéva prvniho vodolécebného
ustavu na svete nebyla posledni.

Vim, Ze pochazite z Olomouce, nyni Zijete v jiZnich
Cechich. KdyZ jste tedy v kvétnu ucinkoval na
slavnostnim zahajeni lazeiiské sezony, byl jste v
Jeseniku poprvé?

Rozhodné jsem zde nebyl poprvé. Jeseniky miluju a
Casto jsem zde travil dovolenou. Pii té piilezitosti jsem
samoziejme obcas navstivil i mésto Jesenik jako turista.
Nekolikrat jsem zde ale i vystupoval, napiiklad uz v

osmdesatych letech v klubu mladeze v Katovné se svym
satirickym kabaretem ,,BRNAFKA,*“ nebo naposledy na
vanoénim charitativnim koncerté asi pred tfemi lety v
koncertni Kapli.

V samotnych Priessnitzovych laznich jsem vystupoval v
minulosti nékolikrat na riznych akcich v Kongresovém
sale na Hradé.

Acose Vam vybavi, kdyzZ se fekne Jeseniky?

g

Nadherné hory v kazdém roc¢nim obdobi. V zimé
lyzovani uz od détstvi na ,Petrakach,” v Karlové
Studance, na Cervenohorském sedle atd. V 16t&
houbafeni a Uzasné pobyty na loveckych chatach v
hlubokych lesich, bez elektrického proudu, s

ktistalovou vodou ve studankach... Ale nejkrasnéjsi
jsou zfejmé na podzim. Mam dojem, ze diky jejich
barevné podzimni nadhete Jeseniky dostaly své jméno.

Nakonec jste se k nam vratil jeSté v 1€té...

Jak jsem uz uvedl, Jeseniky miluju, a kdyZ jsem tady
vystoupil v kvétnu na zahdjeni sezony, tak jsem se
dohodl s panem feditelem, Ze ptijedu v 1ét¢ na delsi dobu,
vyzkousim si zdejsi lazenskou péci na svém vlastnim
zdevastovaném téle a pii té prilezitosti se pokusim
pobavit ostatni lazenské hosty po vecerech nékolika
svymi vystoupenimi.

Co byste ze svého pobytu v Priessnitzovych laznich
vyzdvihl?

Skvélé ruce zdejsich fyzioterapeutd, ochotu a peclivost
1ékait, sympaticky a mily piistup veskerého zdejsiho
personalu, vybornou stravu s milou obsluhou a skvély
originalni Balneopark, ktery jsem vyuzival téméf denné.

Jako muzikilovy a operni zpévak musite pecovat o
své hlasivky. V ¢em takova péce spociva? A jak
odpocivate?

Musim se pfiznat, ze o své hlasivky nijak zvlast
nepecuji. V mladi jsem studoval soukromeé zpév v Brn¢

u vynikajictho hlasového pedagoga, pana Bernarda
Kocare, a ten mné tzv. ,,posadil“ hlas na dechu, takze se
mdj hlas viceméné udrzuje sam technikou zpévu, kterou

m¢ naucil. Samoziejmé se snazim vyhybat prasnému
prostiediauz 31 let nekoutim.

Zdejsi klima se pry da srovnat s prostiedim
vyhlasenych rakouskych lazni Bad Gastein. Pocitil
jsteusebe néjaké zmény?

To nevim, v Bad Gastein jsem nikdy nebyl, ale klima ve
zdejsich laznich je opravdu silné. Na mne plsobi tak, ze
vzdy na druhy den po piijezdu dostanu vydatnou rymu,
ktera vSak trva pouze dva dny a poté mam dychaci cesty
tak procisténé a uvolnéné, ze se citim jako znovuzrozeny
a uz si pobyt jenom uzivam. Piestoze bydlim v jiznich
Cechach na venkové u feky v relativng &istém prostiedi,
zdejsi klima na mne plisobi jako povzbuzujici droga.

Kdy se k nam zase vratite?

Kdykoliv, kdyzZ mé pan feditel Tomas Rak a hlavni
pecovatel o lazeniskou kulturu Frantisek Surmik pozvou,
tak velmi rad ptijedu.

A jeSté jedna otazka, ktera by moZna zajimala
predev§im mistni. Ze Sumperka totiz pochazi
olympijsky vitéz a vlastnik HC Olomouc Jifi Dopita,
vy z Olomouce, coZ by mohlo znamenat, Ze byste
mohli byt pfibuzni...
Pfibuzni bohuzel nejsme, poji nds pouze spolecné
prijmeni.

Za rozhovor dékuje Véra Janka

Priessnitziv zabal

Vlhké, fadné vyzdimané prostéradlo Priessnitz tésné
ovinul kolem celého téla. Poté pacienta ptikryl vinénou
houni a poradnymi pefinami. Zabal trval tak dlouho, az
se Clovek dobie prohtal, tedy asi 15 az 60 minut. Od
zabalu si sliboval uklidnéni podrazdénych organdg,
zvySené vyparovani pokozky, rozpousténi a vstiebavani
chorobnych latek. Také dnes jeho zabal pouzivame
témef v nezmeénéné podobé k lokalnimu prokrveni, pfi
anginé, vysoké horecce, suchém drazdivém kasli ¢i
relaxaci kosterniho svalstva.

Priessnitzova pololazen

Slozitd procedura s kombinaci vodolécby, zaball,
polevt a kartacovani kuize. Klient se nejdiive kratce
predehieje teplou vodou ve sprse, nasleduje celotélovy
ovin mokrym studenym prostéradlem s klidnym leZzenim
v zéabalu, po prohfati a zpoceni nasleduje polokoupel v
35 °C teplé vodé s kartaCovanim a polevy $ije, zad a

LAZNE TENTOKRATE V ODKAZECH

koncetin chladnou vodou.

Priessnitz®

Farmaceuticka Spole¢nost Simply You Pharmaceuticals
a.s., ktera na trh doddvé naptiklad ArginMax, Clavin
nebo SWISS Panthenol PREMIUM, pojmenovala svou
produktovou fadu vyrobkl zamérenych na pohybovy
aparat prave po Priessnitzovi.

kapela Priessnitz

Po jesenickém IécCiteli je pojmenovana dnes jiz kultovni
kapela, ktera vznikla v 80. letech jako punkové seskupe-
ni Chlapi z prace. Nazev Priessnitz pfijala v roce 1989.
Jeji ustfedni autorskou dvojici je kytarista Petr Kruzik a
zpévak, skladatel a textai Jaromir Svejdik. Ten je
mimochodem ¢lenem skupiny Umakart, slozil pisen
Pulno¢ni, kterou nazpival Vaclav Neckaf, a s Jaroslavem
Rudisem je autorem komiksu o jesenickém nadrazakovi
Alois Nebel.

prijmeni Priessnitz

Podle projektu KdeJsme.cz, ktery zvefejiuje databazi
jmen a piijmeni osob Zijicich v Ceské republice, ma v
obcanském prikazu pfijmeni Priessnitz napsano tficet
muzt a devétadvacet zen ¢i divek. V Jeseniku vSak
Priessnitz neni ani jeden.

wHirancouzsky Griafenberk*

Vodolécebné tstavy podle Priessnitzova vzoru vznikaly
po celé Evropé a na jesenické 1azné odkazovaly i ve
svych nazvech. Ve Francii pionyry vodolécby byli roku
1846 v Les Ternes, ale prezdivkou ,francouzsky
Grafenberk* se chlubil ustav v Saint-Seine 1"Abbaye u
Dijonu.

,»Grifenberk House*

Josef Weiss, o kterém vam pisSeme v tvodnim ¢lanku, byl
pozvan do Anglie, aby tam také Sifil poznatky své a
Priessnitzovy vodolécby. Kromé dvou ustavt, které v
Anglii zalozil, vSak vznikly i dalsi. Jednim z nich byl

tzv. ,,Grifenberk House“ v Malvern nedaleko
Worcesteru.

Spolecnost Vincenze Priessnitze

Nejvétsimi nositeli odkazu Vincenze Priessnitze jsou
ovSem Priessnitzovy lécebné lazné¢ a Spolecnost
Vincenze Priessnitze. Velky podil mé toto obcanské
sdruzeni na soustavné a dlouhodobé propagaci odkazu
Vincenze Priessnitze u nas i v zahraniéi. Naptiklad bylo
stézejnim partnerem v projektu Balneoparku, Parku
Vincenze Priessnitze nebo pii restaurovani Polského
pomniku na lazenské kolonadé.

... adalsi

Kromé¢ vSech uvedenych je po nasem jesenickém
rodakovi pojmenovan zavod horskych kol Priessnitz
MTB, mezinarodni juniorskd soutéz cukrarskych
dovednosti O Priessnitziv dortik nebo mezinarodni
sout¢z parasutistd Priessnitziv pohar.
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EDITORIAL

Mili ¢tenari,

je mi nesmirnou radosti vas opét pozdravit prostrednic-
tvim dal§iho cisla Lazenskych pramenti. Po obdobi
letnich dovolenych se opét vraci, alespont mnozi z nas, ke
kazdodennim povinnostem, ale jist¢ 1 radostem.
Jestlipak jste letni mésice vyuzili k poznavani jinych
krajti nebo kultur a zemi? A nechali jste se naldkat k
letnimu poznéni i naSich jedine¢nych lazni? Jste-li
nasimi hosty az pravé v okamziku, kdy ¢tete tyto radky,
budiz vam tento prohiesek odpustén. Jestli jste nas vSak
letos nenavstivili, nevahejte i v nadchazejicim obdobi
objevit mista a pribéhy spjaté s osobnosti Vincenze
Priessnitze. Protoze ackoliv miloval jiné lazenské
mesto, jednou Johann Wolfgang Goethe fekl opravdu
moudrou myslenku, Ze ,,cloveék pozna sam sebe jen do té
miry, do jaké pozna svét.

A abyste se u nas citili bajeén¢ a vraceli se, tak jako se
vracite ke svym pratelim, do milovanych mist, k
rodinnému krbu, ani v 1ét€ jsme nezahaleli. Probéhlo
ohlasované otevieni Centra rodinné lazenské turistiky,
trosku jsme okofenili vybér lazenskych produktt a k
¢okoladam a tradicnim lazenskym oplatkim jsme
pridali konopné pivo Priessnitz i Priessnitziv bylinny
likér. Uz se muzete prochazet po revitalizované
promenade a s kazdou prochazkou se znovu a znovu tesit
vyhledim k hiebentim Jesenikid, odpocivat v novém
venkovnim pfirodnim inhalatoriu, ve kterém objevite
také hmyzi hotel nebo netopyti budky... a pfitom vSem
Cist Lazenské prameny...

Ty, které nyni procitate, jsou vydany u ptilezitosti konani
tradi¢niho fijnového Tydne Vincenze Priessnitze. Mésic
fijen ma totiz pro Priessnitzovy lécebné lazn€, mésto
Jesenik a mozna snad pro cely svét balneologie zvlastni
vyznam. Pied 214 lety se 4. fijna nenarodil nikdo jiny
nez Vincenz Priessnitz. Snad by i samotny ,,Maly
Mozart,” uradujici nyni v barvach londynského
Arsenalu, mohl byt hrdy na to, ze se narodil ve stejny den
jako ,lékafsky Kolumbus.“ Soucasti Tydne jsou
tematické prednasky, kiest lazenského expressu nebo
jedinecnd prilezitost rozhlédnout se po hiebenech
Jesenikt z vézicky sanatoria Priessnitz.

A na co se muzete tésit v samotnych Pramenech? Uz jste
jisté oc€ima probéhli titulky jednotlivych clankd a
fotografie. Takze at’ si vyberete cokoli, véfim, ze vas
Cekaji poutavé informace i inspirativni setkani.

Béjecné dny vam pieje Véra Janku

W
DOPISY NASICH
o [
KLIENTU - M
lazeisky pribeh

Do Priessnitzovych lazni jsem zacala jezdit jiz v roce
1967. Tehdy mi muyj 1ékat doporudil 1é¢eni nespavosti
pobytem v téchto laznich. A od té doby jezdim do

Jeseniku velice ¢asto. To uz ne jako pacientka, ale jako
stala navstévnice.

Lazné¢ mi vzdy velice pomohly k udrzeni zdravi
odpocinkem v nadherném prostiedi a Gsilim lazenskych
pracovnikii. Nemam jedinou vytku, jenom pochvalu
pracovniktim jak na recepci, tak i v kancelafi a v dalsich
sluzbach od kuchyné pies servirovani jidel.

Aco jevelice dulezité, ze koupele jsou vzdy nacas, nikde
se neceka a lazensky personal je kvalifikovany, ochotny
ausmeévavy. Ocenila jsem ,,vytah* do vany, také masaze
jsou dulezité. Ubytovani je perfektni. Mam vzdycky
stejny apartment s vyhledem na hory a s velikou terasou.
Velice dobré jsou také ¢asté kulturni programy. Planova-
né vychazky s odbornym vykladem jsou také vitané.

R

Nov4 lazenska promenada

Uspéch lazni zavisi na vynikajicim fizeni lazni a na
kvalifikaci zaméstnanci. Na zavér bych ctendiim
doporucila navstévy v tak krasném a klidném prostredi
opakovatatim si udrzet zdravi a veselou mysl.

Dr. Hana Tomasek
Minnesota, USA

V NASEM NOVEM PRIRODNIM INHALATORIU

V Priessnitzovych 1écebnych laznich jsou legislativné
uznany Vyhldgkou Ministerstva zdravotnictvi CR
prirodnim lé¢ivym zdrojem jejich vyjimecné klimatické
podminky. Podklady pro stabilitu mimofadného klimatu
a dukazy efektu klimatoterapie se v Priessnitzovych
1é¢ebnych laznich systematicky sleduje fada parametra
za vzajemné spoluprace geofyzikt, hydrogeologi,
geochemiki, klimatologli, pfirodovédcii, kolektivu
prazského Vyzkumného tstavu endokrinologického a
kolektivu Iékaiti nasich lazni.

Meéfeni prokazala dlouhodobé stabilni vysokou hladinu
negativné nabitych iontli v ovzdusi v oblasti celého
arealu horského masivu Grifenberku. V prostranstvi
rovné plochy pod hlavni budovou Priessnitzova
sanatoria, pod piikrou strani zacatku lazenskeé
promenady v mistech mezi rodnym domkem Vincenze
Priessnitze a Jubilejni vilou se naléza jeden z hlavnich
tektonickych zlomt s mimofadnou skladbou
geomorfnich struktur. V téchto mistech byl prokazan a
popsan vynos dulezitych biogennich prvkd do
atmosféry. Z téchto diivodi bylo praveé do prostoru mezi
Jubilejni vilu a rodny domek Vincenze Priessnitze
vysazeno piirodni inhalatorium.

Cely parter inhalatoria je navrzen se zamérem uplatnit
plosny ornamentalni systém jako intenzifikaci
1é¢ebného ucinku. Meandrujici travnaty chodnik a ptes
n¢j bézici pfimé linky se snazi symbolizovat vyznam
tektonického zlomu a popularni formou upozornit na
tento piirodni jev navstévnika. Plocha je pojednana
velmi pestie s vyuzitim mnoha typt vegetacnich prvkda.
Dulezitym momentem celé upravy je snaha vytvorit
kompozici rostlin, ktera by nabidla vysoky esteticky

NAJDETE I HMYZI HOTEL

Inhalatorium s hmyzim hotelem a misty pro odpocinek a relaxaci

zazitek, ale predevsim podpofila ucinky lécebné. Proto
byl zvolen princip pravidelnych zahontl, vymezenych
zivymi plitky s vnitinim osdzenim, ktery je, ne nahodné,
podobny pravidelnému parteru v zameckych zahradach.
Tento systém umoziiuje vytvorfit atmosféru vyssiho
standardu a tedy lepsiho prozitku, ale predevsim
pfirozen¢ zvySit koncentraci rostlin a tim zvysSit
pozadovany efekt.

Zamér je podpoien okrajovou vysadbou stromu a kefd,
ktera tvofi optickou clonu a nabizi vhodny ukryt a
potravu ptakiim a dal$im Zzivoc¢ichim. V plose jsou
vymezeny travnaté plochy a pésiny s travnikem. Ostatni
plochy jsou osazeny trvalkami, pidokryvnymi rizemi a

dal§imi rostlinami, které¢ jsou komponovany tak, aby
byly zajimavé jak z blizka, tak z nadhledu z promenady,
ato v prib&hu celé vegetacni sezony. Jsou zde uplatnény
také rostliny aromatické. Vysadby sméfuji k vytvoreni
vhodnych podminek pro mnozstvi druhti organismi a
zarovenn mikroklimatu podporujiciho 1éebné ucinky
pobytu v laznich. Biodiverzitu, tedy biologickou
rozmanitost, na$eho inhalatoria podporuji také hmyzi
hotely, jezkovniky, ptaci ¢i netopyti budky.

Ing. Miroslava Kalinova
vedouci zahrady PLL a.s.

Rika se, ze nemusi priet, staéi, kdyz kape, a tak to platiiv
novém vérnostnim programu Priessnitzovych lé¢ebnych
lazni a.s., ktery ma celkem tfi urovné€ a umoznuje vSem
klientm a hostim lazni ¢erpat bonusové body - kapky
anebo vyuzivat jednotlivé slevy. O této novince
letosniho roku jsme vas informovali jiz v majovém
informace.

Na to, kdy bude spustén do ostrého uzivani, jsme se
zeptali obchodniho feditele lazni Mgr. Tomase Raka:

,»Takto feSeny vernostni systém je pro nas typ zatizeni
opravdu velice slozity. V soucasné dob¢ probiha
posledni faze implementace, a tou je zkuSebni provoz.
Cely systém se musi opravdu precizné doladit a testovat
ve vSech provozovnach.”“ Jen dopliime, Zze vérnostni
program PRIESSNITZ PREMIUM byl pfedstaven v
ramci kvétnového zahajeni lazenské sezony a fadné
pokitén.

Obchodni feditel dale dodava: ,,Vérnostni program
PRIESSNITZ PREMIUM je postaven na vseobecné

SLEVA V KAZDE KAPCE

znamych principech. Kazdy ubytovany bude mit
moznost vstoupit do PRIESSNITZ PREMIUM
programu, ziskat stiibrnou kartu a diky ni cerpat slevu
5 % na vSechny sluzby a konzumaci v rameci svého
pobytu. Za vérnost a konzumaci bude ziskavat kapky,
které jej posléze dovedou k dal§im slevam na vSechny
sluzby a také k moznosti zvyhodnéného nakupu
lazenskych produktd v PRIESSNITZ Boutique. Po
dosazeni uréitého poctu kapek (50 tis. kapek), které se
mu nacitaji jak za konzumaci béhem pobytu, tak tieba
také za nakup procedur v prib&hu pobytu, mize klient
postoupit do dalsi tirovné PREMIUM+, kterd mu jiz
zarucuje ramcovou slevu na vSe ve vysi 7 %. A navic
opé€t muze sbirat kapky a nakupovat darkové predméty.
Posledni urovni je vstup do PRIESSNITZ CLUBU, a to
po dosazeni 100 tisic kapek, ktery se vyznacuje 10%
slevou, ale hlavn¢ vyhodami v podob¢ nadstandardnich
sluzeb zdarma. Pro pfedstavu se jedna tfeba o parkovani
pted sanatoriem Priessnitz, WIFI v celém arealu zdarma,
rezervaci procedur apod.*

Kazdy ma tedy moznost zvolit si, jakou cestou se vyda,
zda bude sbirat body a posouvat se ve variantach slev,
nebo kapky ziskané za nakupy v laznich proménit v
PRIESSNITZ BOUTIQUE.

Nakonec jedna zajimavost: Klubova karta ¢islo jedna
nebude vibec vydana a bude uchovdna se jménem
Vincenz Priessnitz mezi dochovanymi vécmi po
zakladateli 1. vodolécebného tustavu na svéte.
Navstévnici ji mohou spatfit v muzeu Vincenze
Priessnitze v jeho rodném domé.

David Migal
marketingové oddéleni PLL a.s.

Priessnitz

Fsectge

Pri ni z A " A4 14
essnit SLEVA 15 % NA KOMPLETRESLUZBY A KONZUMACI mgémgﬁ EiIKUI;rOVA?I'KI\D(ARKOVE PREDMETY ZA ZISKANE KAPKY
L B SPECIALNI NABIDKY PRO CLENY VERNOSTNIHO PROGRAMU ALY
C U KLUBOVY REZIM
—— Priessnitz

REMIUM +

SLEVA 10 % NA KOMPLETNI SLUZBY A KONZUMACI
SPECIALN NABIDKY PRO CLENY VERNOSTNIHO PROGRAMU

MOZNOST SBIRAT KAPKY R e
MOZNOST NAKUPOVAT DARKOVE PREDMETY ZA ZISKANE KAPKY

— Priessnitz

REMIUM

SLEVA 5 % NA KOMPLETN] SLUZBY A KONZUMACI
SPECIALNI NABIDKY PRO CLENY VERNOSTNIHO PROGRAMU

MOZNOST SBIRAT KAPKY R - -
MOZNOST NAKUPOVAT DARKOVE PREDMETY ZA ZISKANE KAPKY




lasne pro deti, roshobor

Pasengke prameny

gtrana 3

LECBA OBEZITY V JESENICKYCH LAZNICH

Lazenska 1é¢ba obéznich déti i dospélych ma v prevenci
a 1é¢be obezity sviij vyznam a své misto. Rozsah jejiho
uplatnéni v programu komplexni péée o obézni v CR je
dan ,Indikacnim seznamem pro lazenskou péci o
dospélé, détia dorost.*

V soucasnosti se lazeniskd 1écba obéznich déti i

stoleti se zacaly nazory na otylost ménit a pro lazenska
mista to znamenalo pfiliv obéznich pacientd touzicich
po §tihlé linii.

Zakladem nového dietoterapeutického postupu se v
Sedesatych letech minulého stoleti stala redukéni dieta,
zahrnuta do jednotného ,,Dietniho systému pro lazenské

Déti v bazénu s vitivkou, vodopadem a protiproudem

dospélych tidi doporu¢enymi standardnimi postupy.
Zaklad lécebného programu tvoii dietoterapie,
pohybova terapie a psychoterapie. I kdyz okamzity efekt
1é¢by je pro obézniho pacienta velmi dtlezity a pro jeho
dalsi ambulantni 1écbu mize byt vyrazné¢ motivujici,
hlavni diraz je kladen na dlouhodobou uspésnost
redukéniho rezimu a na redukci zdravotnich rizik z
obezity vyplyvajicich.

Lazenska mista nevznikala vzdy jen v blizkosti pramenti
mineralnich a termdlnich vod, lozisek bahna, slatiny a
raSeliny. U jejich zrodu stalo také pfiznivé klima dané
lokality, anebo byla zakladana laickymi 1éciteli, jako
napf. Vincenzem Priessnitzem z Gréfenberku (Cast
dnesniho Jeseniku).

Na rozdil od historie obezity, ktera provazi lidstvo od
pocatku jeho vzniku, ma lazenska 1é¢ba obezity historii
mnohem mlads$i — neceld dvé stoleti. Uz Hippokrates,
Galén, Avicenna a dal$i naSi predkové — Ilékari
poukazovali na zdravotni komplikace, které s sebou
otylost nese. Jejich rady a doporucovany Zzivotni styl
dodnes v mnohém nepozbyly na aktualnosti. Nicméné
obezita nebyla spoleCnosti za zdravotni problém
povazovana. Byla naopak projevem vaznosti,
blahobytu, zdravi a také idedlem télesné krasy, ktery po
staleti ztélesnovaly zeny kyprych tvart. Teprve v 19.

ustavy.” Soucasti lazenské 1éCby obezity se stala na
pocatku 20. stoleti také fizena pohybova terapie. Triadu
lécebnych metod redukce hmotnosti v n¢kterych laznich
doplnila pocatkem druhé poloviny minulého stoleti
farmakoterapie.

Lazenské 1é¢ebné postupy vychazeji z ,,Doporucenych
standardnich postupt pii 1é¢bé obezity,” které
vypracovala Ceska obezitologicka spoleénost CLS JEP
(8). Zahrnuji dietoterapii, pohybovou terapii a
psychoterapii. K 1é¢bé obézniho jedince je pfistupovano
individualné v zavislosti na jeho véku, anamnéze vcetné
stravovacich a pohybovych zvyklosti, stupni obezity,
distribuci tuku a pfitomnosti zdravotnich komplikaci.
Na realizaci programu se podili interdisciplinarni tym
tvofeny lékafem, dietologem, dietni sestrou,
fyzioterapeutem a psychologem.

Vzhledem k tomu, Ze je od lazenské 1é¢by obezity
vétsinou ocekavanarychla redukce hmotnosti, je v ramci
dietoterapie obvykle podavana dieta s energetickym
obsahem kolem 4200 kJ, n€kdy i niz§im. Odlehcovaci
den ma primérnou energetickou hodnotu 2200 kJ,
Vyznamnym cinitelem v 1é¢bé obezity je energeticky
vydej pii pohybové aktivité. ZvySenim spotieby energie
prispiva pohybova aktivita k navozeni ¢i prohloubeni
negativni energetické bilance a tim i k uspéchu

redukéniho rezimu. Dal$i vyznam cviéeni spo¢iva v tom,
ze podporuje tvorbu aktivni télesné hmoty, a tudiz brani
neodpovidajici redukci svalové hmoty pfi
nizkoenergetické dieté, snizuje dietou navozeny pokles
klidového energetického vydeje, ptiznive ovliviuje vysi
postprandialniho energetického vydeje, zvySuje
mobilizaci tukti z tukovych zasob. Pohybova aktivita ma
ptiznivy vliv na rizikové faktory, které se uplatiuji pfi
rozvoji aterosklerdzy - dochazi k redukci utrobniho
tuku, klesa krevni tlak, snizuje se koncentrace celkového
cholesterolu v krvi, hladina HDL-cholesterolu stoupa,
snizuje se hladina inzulinu, klesa rezistence tkani k
inzulinu a zlepSuje se vyuziti glukoézy v bunkach.
Podstatné je rovnéz to, ze pohyb kladné ovliviiuje
psychiku, zlepSuje fyzickou zdatnost a pohybovou
dovednost.

Intenzitu i vybér pohybovych aktivit je nutné volit podle
véku pacienta, stupné jeho obezity a celkového
zdravotniho stavu. Je tfeba se zaméfit na aktivitu
aerobniho charakteru, nebot’ za anaerobnich podminek
ke Stépeni tukdl nedochazi. Pro nastaveni individualni
optimalni intenzity zatéze u obéznich se vyuziva vztahu
mezi tepovou frekvenci a anaerobnim prahem. V ramci
redukéniho rezimu by se mél obézni pacient pti fyzické
aktivité pohybovat v pracovnim pasmu 60 - 70 % své
maximalni tepové frekvence.

Do 1é¢ebného programu jsou zafazovany rizné druhy
pohybové aktivity. K zakladnim patii skupinovy lé¢ebny
télocvik, ktery je tvofen gymnastickymi sestavami s
prvky dynamickymi, protahovacimi, posilovacimi i
relaxacnimi, dale jizda na rotopedu, plavani a velmi
oblibena terénni 1écba chlizi po vyznacenych lazenskych
trasach. Nedilnou soucasti prace lazenskych
fyzioterapeutek je motivace obéznich pacientd k
trvalému pokracovani v pohybové aktivité a doporuéeni
pro né té nejvhodnéjsi tak, aby soucasné respektovala
jejich individualni zaliby, schopnosti a moznosti.
Lazeniska 1écba obezity ma oproti 1é¢bé ambulantni své
vyhody. Pfedev§im je to trvala nckolikatydenni
pfitomnost pacienta a celkova orientace pobytu na
zménu zivotniho stylu. Spravny lé¢ebny rezim je
nemocnému zaji$tén za soustavného 1ékaiského dohledu
a kazdodenni kontakt l1ékate s pacientem dava veétsi
moznost pruzné lécebné taktiky. Tak 1ze branit rozvinuti
ochrannych mechanismil, kterymi se organismus brani
proti poklesu télesné vahy, daleko ucCinnéji nez v
domacim prostfedi. Pfi pobytu v laznich neni pacient
vystaven svym kaZzdodennim starostem a riznym
stresovym situacim, je vesmés v dobré psychické
pohodé¢, a to je pro uspésnost 1écby dulezité. Obézni
dosahuji pfi velmi malych subjektivnich potizich
vyraznych vahovych tbytkt, coZ je pro né¢ povzbuzenim
k dalsi ambulantni lécbé. S ohledem na casovou
naro¢nost vychovy a motivace pacienta k redukci vahy a
zméné zivotniho stylu v ambulantnich podminkach, je
vyhodou lazenské 1écby i to, ze umoziuje skupinovou
intervenci a vzajemnou motivaci nemocnych.

Prim. MUDr. Jaroslav Novotny
vedouci lékat PLL a.s.

O USMEVU, HARMONII A STESTI

S 1ékatkou Viktoriji Biljakovou jsme se setkaly jedno
slune¢né srpnové odpoledne v hale Sanatoria Priessnitz.
Usmeévava charismatickd dama, kterou jsem tehdy
poznala, je ptikladem pozitivné smyslejiciho ¢lovéka,
ktery vi, ze zdravi spo¢iva v télesné i duSevni rovnovaze,
kterou je nutné si budovat a chranit. Proto se svymi
klienty jezdi také do naSich lazni, kde kombinuje
lazenské procedury se Su Jok terapii.

Pani doktorko, mohla byste mné i nasim ¢tenaiim
vysvétlit, co se skryva za timto dvouslovnym nazvem
pripominajicim vychodni filozofie?

Su Jok je univerzalni diagnosticka a bezlékova lécebna
metoda, ktera zmiriiuje bolest, stabilizuje a zlepSuje stav
pti chronickych nemocech, ale poméha také pti akutnich
onemocnénich, urazech, funkénich poruchéach v téle. S
urcitou ¢asti Su Jok se mize seznamit kazdy clovek a
naucit se tak pomahat sob¢ i blizkym, protoze nevyzadu-
je slozité vySetfovani a znalosti. Existuje také l1ékaiska
cast, v ni diagnostiku a akupunkturu ma provést
kvalifikovany lékar. A jak fikate, opravdu Su Jok
vychazi z kombinace znalosti vychodni filozofie,
znalosti a zkuSenosti riznych skol vychodni mediciny
(Cinské, indické, egyptské), ale zaroven mediciny
zapadni. Jejim autorem je jihokorejsky védec, filosof a
profesor Park Jae Woo.

MUDr. Viktorija Biljakova, Csc.

V ¢em tedy spociva?

Vite, mezi télesnym a psychickym zdravim je velmi
ny naSim duSevnim neklidem, disharmonii v nasem
okoli, mezilidskymi vztahy. Tam totiz nejCastéji

nachazime ptvod nasich zdravotnich problémi. Su Jok
hleda skute¢nou ptic¢inu nasi nemoci, nasi nerovnovahy.
Nevyuziva zadné 1€ky, ale aktivni ucast nemocného na

lécba prasky. Vychazi z myslenky, ze v dlanich a
chodidlech méame promitnuto celé nase télo. Pres
oSetfeni bodd na dlanich (masazi, prohiivanim ¢i
akupresurou) mizeme ovlivnit stav ostatnich ¢asti t¢la.
Jak uz jsem ftekla, zdravi ¢lovék spociva i v jeho
duSevnim stavu. Su Jok tedy zahrnuje také fyzicka
cvi¢eni a harmonizace energie. Dilezity je i zplsob
dychani, nebo vyuzivame meditaci ismévu.

Meditaci asmévu?

Ano, meditaci usmévu. Jeji podstatou je presvédceni, Ze
kazdy je na pocatku bytosti ,,usmévavou, harmonic-
kou. Nasi harmonii vSak narusuje vnéjsi svét, respektive
nase reakce na tento svét. Meditace usmévu pomaha
znovuobjevit ,ten usmév,” harmonii v nasem nitru,
pfekonavat stres, zvysit sebed@véru, schopnost
zvladnout problémy, zlepsit mezilidské vztahy.

Sama jste Zackou profesora Park Jae Woo. Mate
neuvéritelnych tiicet osm certifikati Su Jok. Jak jste
se k jeho terapii viibec, Feknéme, jako lékarka
zapadni mediciny dostala?

Sama jsem pifed lety vazn¢ onemocnéla. Najednou
vSechny moje védomosti a zkuSenosti mi nestacily.
Klasicka 1é¢ba mi nepomahala, proto jsem zacala hledat
jina feSeni a tenkrat jsem ,,narazila“ na Su Jok a profeso-
ra Park Jae Woo. Stala jsem se jeho zackou, méla jsem
Stésti poznavat filosofii zivota od uéitele 17 let, k tomu
jsem absolvovala kurzy vSech tirovni na Mezinarodni
Su Jok akademii v Moskve. M¢la jsem Cest dostat z
rukou profesora certifikat Mistra Su Jok, je to nejvyssi
uroveil uznani.

Do Priessnitzovych lé¢ebnych lazni jezdite pravidel-

né, takze zde pro své terapie mate vyhovujici zazemi?
Priessnitzovy 1écebné 1azné jsou nasim domovem tiikrat
do roka uz Sestym rokem. Je zde pro nds vyborné
zdzemi, vzdy mily persondl, ktery ndm vychazi vstfic,
bez problémi zde mtizeme kombinovat vlastni procedu-
ry s témi lazenskymi. Mé terapie jsou také postavené na
pohybu, takze Balneopark je pro nas jako stvofeny.
Mizeme se v ném vénovat nasi pohybové terapii
skloubené s hydroterapii pod Sirym nebem. Velkou roli
pro vysledky 1éEby totiz hraje prostiedi. J4 miluju mote,
ale kdyz se mi ho nedostava, hned po ném je to pravé
horské prostiedi. A velikou devizou Priessnitzovych
lazni je, ze se nachazi v krasném prostiedi Jeseniki a
Rychlebskych hor. Zdejsi klima je také jednim z diivodu,
proc sem jezdime a délame vylety i do okoli. Mame to tu
radi.

S jakymi problémy sem Vasi klienti jezdi?

Pfedev§im musim fict, Ze jsou ze vSech v€kovych
skupin, od mladych lidi po seniory. Jejich problémy jsou
také rizné, jedna se o chronické problémy, ale také v
poslednich letech pribyvaji klienti s neplodnosti.

Pravé v 1écbé neplodnosti jste se Su Jok velice
uspésna. Mate pry aZz devadesatiprocentni wGspés-
nost.

Mozna pravé proto, ze Su Jok nelé¢i nemoc, ale
komplexné celého ¢loveéka. A problémy s otéhotnénim
mohou spocivat v dlouhodobém uzivani antikoncepce,
ve Spatném drzeni téla, problémech ve vztazich,
neprojevenych emocich a podobné. Pravé i sem, do
Priessnitzovych lazni, se mnou jezdi pary, ale i samotné
zeny a muzi 1éCit tyto problémy. Stava se, ze zde
potkdvam své byvalé pacientky se svymi malymi
ratolestmi. Dfive zde se mnou byly na terapii a s timto
mistem se jim spojily pozitivni zazitky a vyfeseni jejich
probléml. A nyni Priessnitzovy lazné¢ a okoli chtéji
ukézat i svym détem. Takova setkani, musim pfiznat,
jsouopravdu ptijemna.

Vracise samozi‘ejméis Vami...

... ano. Nekteti moji klienti se mnou do Jeseniku jezdi
opravdu pravidelng, nebo s sebou berou i své rodinné
prislusniky. Tentokrat je zde se mnou napiiklad
sedmiclennd rodina: mama, tata, dvé dcery, kterym se
narodily tfi déti po terapii. Nejprve samoziejmé do mé
prazské ordinace dochazela jedna z dcer. S terapii jsme
byly tspésni, nasledné jsme stejny problém zacaly fesit i
usestry. Adnes jsou zde se mnou vSichni.

Myslim, Ze by saim Vincenz Priessnitz mél radost...
Doufejme. Samotny Priessnitz je pozitivnim pfikladem
lécitelstvi, které stoji na zakladech harmonie jak v
Cloveku, tak ¢loveéka s prirodou a vyuzivani jeji energie.

Za ptijemné stravené chvile pfi tomto rozhovoru
dékuje Véra Janki

MY SLIME NA
VASE DETI
PODZIM - ZIMA

Prazdniny uz davno skon¢ily, Iéto nam jiz dalo sbohem s
tim, Ze se zase potkame za rok. Barevny podzim laka k
prochézkdm po nejbliz§im okoli, kraj se pfipravuje na

Klauni Bublipuci

zimu. [ v tomto ¢ase mame v Priessnitzovych laznich pro
nase nejmensi piipraveny bohaty program, nebot’ i zimni
obdobi ptinasi prostor pro zabavu.

Jak jsem jiz uvedl v minulém cisle, nejmensi pacienti
celorocné denné navstévuji kinokavarnu Sofie, kde se
promitaji détské filmy. Nyni jsme rozsifili vybér
détskych filmu, takze kazdy si pfijde na své. Pokud
pocasi dovoli, snazime se ¢ast dne s détmi travit venku.
Diky umélému kluzisti mame moznost ucit déti
zakladnim dovednostem na bruslich, a to pravidelnou
Skolou brusleni. Pro zabavu potfddame pravidelné
stiedecni discokarnevaly s riznymi naméty a soutézemi,
kdy je kazdy ucastnik odménén. Dale poradame na
Jiznim svahu zavody v jizd¢ na sanich a bobech, které si
déti mohou zapujcit na kluzisti.

B

S
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Mikulas na ledé

Vyznamnym projektem lazni je udrzovani bézeckych
lyzatskych stop v jejich okoli. Mali bézkaii tak maji
moznost zdokonalovat své umeéni jiz v naSem areélu,
protoze bézecka stopa zacind piimo u lazenského
informaéniho centra. Nasim hostim také nabizime ve
spolupraci s lyzafskymi arealy ve Filipovicich a na
Ramzové moznost sjezdového lyzovani za vyrazné nizsi
ceny. Rovnéz spolupracujeme s lyzaiskou skolou, kde se
zajemci mohou t&sit na vSestranné instruktory lyzovani i
snowboardingu. Pravé nejmensi patii mezi nejcastéjsi
klienty. Pokud jsou vSak vhodné podminky, lyzujeme
primo v laznich, a to na kopci za vojenskou zotavovnou.
Oblibena jsou mezi détmi také vystoupeni pohadkové
babicky, ktera interaktivné zapojuje déti do programu,
kdy se z nich stavaji iCastnici pohadkového predstaveni.
Hojné navstévovanou je vytvarna dilna, kde si nasi
nejmensi pacienti zkousi rtizné techniky malovani,
kolazi a vyrobki, naptiklad z keramiky a latek. Letos
budeme potadat pro déti Karaoke Show, kde si mali
zpévaci zasoutézi v péveckych vykonech.

V nejblizsi dob¢, pokud pocasi dovoli, nas ¢ekaji vylety
do okoli, vylety na jeleni farmu, rizné hry a soutéze. Za
nedlouho nas vSak ¢eka i prosinec a v laznich, tak jako
vsude jinde, prob¢hne Mikulasska nadilka. A protoze i
cert s MikulaSem navstévuji nasi Skolu brusleni, mali i
velci se uz nyni mohou tésit na Mikulase na led¢.

Nasi prioritou je spokojenost v§ech klienti. Snazime se
proto vymyslet stale nové akce, aby také nasi nejmensi
pacienti chtéli opét navstivit nase lazn€ a s ismévem
vzpominali na pobyt unas. A vétime, ze se nam to dafi.

Lukas Zbozinek
animator volného ¢asu
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V pravém slova smyslu, coz vi kazdy z nas, jde o
zpravidla opevnéné a ne piili§ Gtulné stfedoveké sidlo,
které az s prichodem novovéku zacaly nahrazovat
reprezentativni a pohodlné zamecké budovy. Zdali
pojmenovani prvniho lazenského domu na Gréfenberku
vypliva z jeho rozlehlosti, nebo skromného vybaveni
pokojti a prisnych pravidel pobytu, které Priessnitz ve
spojeni se svou 1é¢bou také ordinoval, se miizeme nyni
jen domnivat. Jisté je ze budova své jméno dostava uz
par let po svém dokonceni na piani urozenych
lazeniskych hostl. A nyni bychom vam ji radi ptedstavili.
K vystavéni budovy Hradu se rozhodl samotny Vincenz
Priessnitz. Poté, co ziskal oficialni povoleni ke své
¢innosti v roce 1837, pocet hostll stale narGstal a
lazenska zatizeni v rodném domé uz k lazenskému
provozu nestacila. Bylo potieba rozsifit nejen ubytovaci

VINCENZE PRIESSNITZE

neopar

o=

=5 0 | (i o A
V pripadé zajmu o podporu udrzby
a provozu Balneoparku Vincenze

Priessnitze mUzete zaslat libovolnou
Castku na ucet €.:

230 308 000 / 0300

Spolecnosti Vincenze
Priessnitze o. s., ktera spravuje tento
unikatni lazensky projekt.

Okoli lazenského domu Hrad v roce 1970

kapacity, ale i prostory pro ostatni sluzby. V roce 1838 se
tedy zacal pod vedenim fryvaldovského stavitele
Schrotha realizovat velkorysy projekt: lazenské zafizeni
s velkymi vanami v pfizemi, vySe sl slouzici jako
jidelna a spolecenska mistnost, nad nim vlastni byt pro
rodinu, nahofe mistnosti pro hosty, pod stiechou
komory. Po par mésicich se v§ak pod naporem vétru a
vydatnych destt ¢ast budovy zhroutila, muselo se tedy
ptistoupit k novému feSeni. Strzeni zbytku stavby a
vybudovani nové dostavaji za ukol stavitelé¢ Franz a
Johann Hampovi ze Sumperka.

Tehdejsi hlavni budova lazni vznikla téméf do roka a do
dne a pfi té prilezitosti uspotfadal Vincenz Priessnitz
prvni lazensky ples. ,,V nedéli 9. ¢ervna (roku 1839
pozn. red.) se konalo ve velkém domé v Grafenberku
otevieni nového kolosalniho salu, jaky nema ani Praha

NASE LAZENSKE DOMY
Hrad — misto, kde vydechl naposledy

ani Brno, kde se muze stravovat az Sest set lidi. V sedm
hodin vecer byla slavnostné opusténa dosavadni jidelna
v dievéném dome a spolecnost ve dvojicich se vydala s
vlajkami a symboly vodolécby na pochod do nového
domu ... U dvefi salu je uvital pan Priessnitz, potom mu
mluv¢i blahoptal. Ve druhém proslovu byly ocenény
Priessnitzovy zasluhy o lidstvo a byl vyzvan k dalsi
vytrvalosti. Poté byl zahdjen ples...* popisuje slavnostni
otevreni lazenského domu neznamy odesilatel dopisu z
Fryvaldova.

Dvoupatrova budova Hradu méla tficet pokoju s
veskerym zazemim pro hosty i staje, knihovnu, velky sal
a prostory pro vodolécbu. V prvnim patie bydlela
Priessnitzova rodina. Na budové byl také v roce 1843
postaven tzv. Domdci pramen. V roce 1858 bylo
pristavéno dalsi podlazi a na konci 70. let 19. stoleti
prosel nakladnou pfestavbou. Ve svém pokoji na Hradé
také zakladatel moderni hydroterapie roku 1851 umira.
V soucasné¢ dob¢ je Hrad predevS§im jednim z mist
spolec¢enského déni Priessnitzovych 1é¢ebnych lazni. Na
Hrad¢ muizete navstivit oblibeny denni bar U Pramene.
Jeho terasa vam nabidne jedinecny vyhled na Jeseniky.
Uz témét dvacet let pobyty nejen lazenskym hostim
zpifjemiuje Hradni vinarna. Sestkrat tydné se stara o
jejich vecerni program a zabavu diky tradiénim a
oblibenym diskotékam. V budové se nachazi i lazeiské
fitness centrum s posilovnou. Soucasti budovy je také
Kongresovy sal, kde se poradaji plesy a kulturni akce.
Mezi nimi kraluje nejstar§i pravidelné zasedani
specialisti na neurologii, psychiatrii, psychologii a
farmakologii na svété, a to Cesko-slovenska
psychofarmakologickda konference, nebo tradi¢ni
mezinarodni juniorska soutéz v cukrarskych
dovednostech ,,O Priessnitziiv dortik.“ A pokud jsme
zminovali prvni lazensky ples, dovolte nam timto, mili
¢tenafi Lazenskych pramentd, abychom vias co
nejsrdecnéji jiz nyni pozvali na lazensky ples, ktery se
bude konat 1. biezna 2014.

W)

PRI TOULKACH
PO JESENICKYCH PRAMENECH
LAKA K ODDECHU
NOVE ODPOCIVADLO

Pti toulkéach stezkou Vincenze Priessnitze, kterou jsme
vam predstavili v pfedchozim ¢isle tohoto ¢tvrtletniku,
si muzete odpocnout a nabrat sily k dalSimu poznavani
jedine¢ného dédictvi Studni¢niho vrchu a jesenickych
prament v nov¢é vybudovaném odpocivadle. A toto
odpocivadlo neni ledajaké, jeho zvlastnosti je Priessnit-
zova ptirodni sprcha.

Nové lesni odpocivadlo nesouci nazev Svornost bylo
vybudovano podle dostupnych historickych materiali
Lesni spravou Jesenik. Altan je vybudovan na misté, kde
stala ptivodni lesni sprcha Svornost (Concordia - Herren
- Dusche). Prvni zminky o sprse jsou z roku 1839.
Kamenna stavba s dfevénou stiechou byla nékolikrat
prebudovana, ale v druhé poloviné minulého stoleti uz ji
nikdo neudrzoval. Zistala pouze ¢ast kamennych
zakladl a zidek. Novy altan byl navrzen podle historic-
kych kreseb jako oteviena kamenna stavba s dievénou
sttechou. Sprcha, v zadni oddélené ¢asti, je napajena
pramenitou vodou z okolnich vodnich zdroju, z kterych
jsou napdjeny také sousedni prameny. Zidka, ktera
propojuje prameny odpocivadla, je piivodni. Byla jen
ocisténa a vyspravena.

Pii stavbé altanu byl stavebni firmou vyuzit kdmen z
pivodnich zdi, ktery byl doplnén o mistni pfirodni
kamenivo. Kamenici se snazili o historicky vzhled
zdiva.

Ackoliv samotnou stezku vybudovali ¢lenové Hnuti
Brontosaurus Jesenik, v minulych letech se také Lesni
sprava Jesenik zapojila do jeji adrzby, v rdmci niz byly
opraveny nebo postaveny i dalsi objekty — Altan
Bezru¢liv pramen, obnoveni Pramenu Anna, obnoveni
Smrkového pramenu atd. Nové lesni odpocivadlo
Svornost bylo postaveno z vlastnich prostiedktt LCR,
s.p. v rdmci Programu 2020 - zajisténi cilti vefejného
zajmu u Lest Ceské republiky. Z prostiedkil tohoto
programu jsou také financovany drobné turistické

stavby, opravy a udrzby turistickych stezek, studanek a
historickych objektt v lesich nebo také ochrana biotoptl
chranénych rostlin, zivocich a péce o né (ptaci budky,
ochrana mravenis$t' atd.). Diky pii realizaci nového
odpocivadla vSak také patii Priessnitzovym lécebnym
laznim a.s., Tomasi Vlazlovi a Ondfeji Truneckovi.

Sprchid Cariconiie

Mili ¢tenafi, nezbyva nam tedy nic jiného, nez vas co
nejsrdeénéji pozvat k prochazce stezkou Vincenze
Priessnitze. Nebude-li vase prvni, stejné na ni objevite
opeét néco nového, néco, co ndm vSem pii naSich
toulkach okolim lazni pfipomene Priessnitziiv nesmaza-
telny odkaz, kterym sviij Grafenberk navzdy zapsal do
pomyslné knihy svétové vodolécby a dédictvi nasi zemé.

Ing. Jiti Pnacek
Lesni sprava Jesenik

TIP NA VYLET
Jeseniky: krajova
gastronomie je
uspeésna a je po ni
poptavka

Uz 22 restauraci a kavaren po celych Jesenikach nabizi
krajové speciality v iniciativé Ochutnejte Jeseniky. Jidla
a napoje se pripravuji dle tradicnich receptt a do
kulinatskych variaci se vkladaji i mistni ingredience.
Host¢ si tak pochutnavaji na opravdu originalnich menu
zmistnich surovin.

Celkové se do podpory regionalni gastronomie pro
navstévniky Jesenikll zapojilo bezmadla pét desitek
subjektt. ,,Nejde jen o stravovaci zafizeni, ale i partnery,
ktefi iniciativu pfimo podporuji a mistni producenty
samotné,” uvedl feditel Jeseniky - Sdruzeni cestovniho
ruchu Jan Zavesicky s tim, ze hlavnim cilem je nabid-
nout navstévnikim specifické chuté charakterizujici
Jeseniky.

Co se mistnich surovin tyce, obraceji se restaurace nejvic
na producenty syrd, masa ¢i ovocnych mosti. Dodavate-
1¢ jsou jak ti, ktefi maji znacku JESENIKY originalni
produkt tak ti, ktefi zatim své vyrobky neznaci. ,,V ramci
iniciativy spolupracujeme s Mistni akéni skupinou
Horni Pomoravi, ktera je koordinatorem projektu
znaceni. Pracujeme spolecné uz tfi roky a dilo se dafi.
Nejvetsi radosti je spokojeny zakaznik, ktery Jeseniky
ochutnava i mistni kuchyni,” pochvaluje si Zavésicky.
Vice informaci najdou fandové mistni gastronomie na
turistickém informacnim portdle www.navstivtejeseni-
ky.cz.

Ochutnejte Jeseniky
a nechte se unaset
atmosférou belle
epoque

Ptimo v Jeseniku lze Ochutnavat Jeseniky v Restauraci
1837 v Priessnitzovych lé¢ebnych laznich a ve Vile Elis.
V lazenské restauraci si na své piijdou i ti, jejichz
chutové bunky vyhledavaji originalitu. Uz chut
jednotlivych horskych pramend na tpati Studni¢niho
vrchu nad ldznémi je pry jina, specificka, jedine¢na. Po
ochutnani zivotodarné vody prystici z hlubin jesenic-
kych hor, pfijde na fadu i nevSedni gurmansky zazitek v
lazenské Restauraci 1837. TaméjSi kuchafi sazi na
regionalni suroviny a staré receptury. Hostim uvari
tieba tradicni vyvar z kosti nebo jiz nazvem lakavé
Slezské kralovstvi nebeské, delikatesu z uzeného masa
doplnéného chuti suSeného ovoce. Podle nékterych
pamétnikil je skutecnou Spickou slezské kuchyné.
Speciality mnohdy drsnych jesenickych hor doplni
pozdravy slunné jizni Moravy. Zdejsi restaurace vsadila
na malé regionalni vinafe a mtize se pochlubit vyjimec-
nou vinnou kartou, na niz se objevuji také vina prestizni-
ho michelinského hodnoceni. Naopak na lazenském
Dennim baru se mohou navstévnici osvézit ovocnymi
mosty z nedaleké Velké Krase, které jsou naopak plné
letniho slunce Rychlebskych hor.

A az usednete na sklenicku v Dennim baru nebo
ochutnate pokrmy z kuchyné Restaurace 1837, nechte se
zaroven prostrednictvim jedinecného interiéru unaset i
atmosférou belle epoque, kdy Evropu ovladla secese.

Ochutnejte
rafinovanost proste
slezske kuchyné

Také Vila Elis nabizi skute¢né gastronomické zazitky.
Zdejsi kuchari se identifikovali se slezskou kuchyni a
dovedli ji k dokonalosti. Slezské menu zde nabizi jako
soucast jidelniho listku jednotlivé, ale i v kompletnim
menu.

To se sklada ze slezského vlazného salatku z opecené
kachny ochucené cerstvym tymianem, opecenymi
jablky, barevnou cibuli a jefabinami. Predkrm se
serviruje s rozpe¢enym domacim Skvarkovym chlebem.
Polévka je krémova az Cervené fepy. Komu Cervena fepa
na jazyku neladi, at’ se neboji a ochutn tuto pochoutku
zdobenou jemnou linkou zakysané smetany. Slezské
knedlicky z odpalovaného tésta provazi do zaludku
hovézi Spikovany karabacek peceny na zazvoru. Menu
zavrSuji slezské tvarohové knedlicky s jablky, sypané
oprazenou strouhankou na masle se skofici a cukrem.
Prosta slezskd kuchyné se tak stadva rafinovanym
zazitkem.

Bc. Barbora Hauskova
Jeseniky — Sdruzeni cestovniho ruchu
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CZECH HOTEL
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REGIONAL

WINNER

OLOMOUCKY
KRAJ

SKROMNE ZA USPECHEM

To ze je budova Sanatoria Priessnitz historickym a
architektonickym skvostem neni nic nového. Cim se
vSak tato dominanta Jesenikli a lazni mize letos
pochlubit? Vyznamnym uspéchem! V hlasovani
CZECH HOTEL AWARDS byl hotel Sanatorium
Priessnitz vyhlasen navstévniky jako nejlepsi **** hotel
v Olomouckém kraji a stejné uspésny byl i v kategorii o
nejlepsi kongresovy hotel. Nejen tato ocenéni, ale i
spokojenost klientti ukazuje, ze nastartovand moderni-
zace hotelu je spravnou cestou, a to v souladu s architek-
tonick}'lmi rysy celé historické budovy

hosté, klienti a navstevn1c1' Jejich podpory a duvery si
moc vazime a je to pro nas velky zavazek do budoucnosti
a také potfebna energie pro dal$i modernizaci, ktera nas
v nastavajicim obdobi ¢eka,” svéfil se se svymi pocity

Tomas Rak, obchodni feditel 1azni.

"N

Jaké jsou dal$i plany na modernizaci vlajkové lodi
Priessnitzovych lazni, jsme se také zeptali Tomase Raka:
,Sanatorium Priessnitz je svym pojetim unikatnim
historickym objektem a zaslouzi si patficnou péci.
Nasim dlouhodobym cilem je modernizace hotelového
ubytovani ve standardu 4*, a to ve vSech ubytovacich
kapacitach.” Konkrétné se jedna o dovybaveni pokojd,
vylepseni standardl, doplnéni sluzeb a zatraktivnéni
nabidky sluzeb. ,,VSechny tyto zmény jsou naplanovany
na nejblizsi obdobi a véite, Ze pii vasi navstéve budete
opét piijemné piekvapeni,* uzavira Tomas Rak.

Tésme se tedy, ze vSechny plany modernizace budou
uspésné realizovany a vy sami budete moci ocenit
kvalitu poskytovanych sluzeb v prostiedi, které je
naprosto unikatni.

(dm)

e

Gabina PartySova se synem pied lazenskym domem Priessnitz

CZECH HOTEL

AWARDS.
2013

HOTEL OF THE YEAR

HOTEL ROKU

REGIONAL

WINNER

OLOMOUCKY
KRAJ

OHLEDNUTI ZA AKCI POMAHEJME, KDYZ MUZEME

Pomahat tém, ktefi to potfebuji. Toto konstatovani je
mnohdy chédpéano jako ohrané klisé¢! Na konci prazdnin
jsme se vsak v Priessnitzovych laznich pfesvédcili o
opaku. Byli jsme soucasti akce, kterd pomohla rozzafit
o¢iavykouzlitismeév jedné malé skolacce.

Tou malou skolac¢kou byla devitileta Anetka, ktera kvuli
syndromu extrémné kratkého stfeva musi byt osmnact
hodin denné napojena na umélé parenteralni vyzive,
kterd ji neumoziuje takovy zivot jako jinym détem. Jeste
pred koncem prazdnin si mohla uzit tfitydenni ozdrav-
nou dovolenou uprostied jesenické prirody spolecn¢ se
svou maminkou a sestrou. Jeji zdravotni stav ji neumoz-
nuje tak casto travit cas mimo domov, ale nové Centrum
rodinné lazenské turistiky, které Priessnitzovy lazné na
zacatku Cervence oteviely, se ji tim domovem alespon na
chvili stalo.

A jak se viibec mohla Anetka téSit z prochdzek a her v
jesenickych laznich? ,,O zivotnim pfibéhu malé Anetky
jsme se dozvédéli na jafe diky redaktorim Ceské
televize, konkrétné diky pani Silvii Klekové, a vlastné
spontanné jsme zacali pfemyslet, jak alespon trochu
pomoci. Vzdyt mimo jiné nase 1azné patii k vyznamnym
détskym 1é¢ebnym zafizenim v Ceské republice,“

-4 )

Olomoucky kraj Peskatelovize

vysvétluje Mgr. Toma§ Rak, obchodni feditel
Priessnitzovych 1é¢ebnych lazni. Ve spolupraci s Ceskou
televizi se tak Priessnitzovy lécebné 1azn¢ rozhodly
Anetce vénovat zminovany tfitydenni lazeisky pobyt.

V terminu Anetcina pobytu byla zorganizovana také
charitativni akce Prazdniny nekonéi. ,,Cilem akce
nebylo samoziejmé jen zviditelnit Anetéin piib¢h, ale
také usporadat zabavny détsky den, kterého by se mohla
spolecné se svou rodinou zucastnit,” dopliiuje Tomas
Rak. U¢ast Anetky na vefejnych akcich je totiz vzhledem
k jejimu napojeni na umelou vyzivu komplikovangjsi.
V arealu lazni tak méla moznost kdykoli si jit odpo¢inout
a znovu se mezi déti a zabavné atrakce vratit. Krome
malovani a asi jeji nejvetsi zabavy - jizdy na kolobézcee,
m¢éla Anetka preci jen jednu velkou povinnost. Pfimo z
rukou feditele Priessnitzovych lazni Ing. Romana
Provaznika prevzala Sek, ktery symbolizoval hodnotu
lazenské péce, které se ji v laznich dostalo. Od zastupct
partnerit a dodavateld lazni vSak dostala také tablet,
chytry telefon, hracky i Skolni pomucky. Nejvétsi radost
ji snad v8ak udélala kolobézka, na které se, pokud ji to
jeji denni rezim jen troSku umoznil, prohanéla po
lazenském aredlu.

Aaddadio

kofola

Predavani darku a Seku na pobyt Anetce

Posledni letni den tak byl symbolem celého jejiho
ttitydenniho pobytu a dikazem, ze osudy nasSich bliznich
nam nejsou Ihostejné. Usmév na tvafi i radost v o¢ich
Anetku a jeji mamu neopustil ani pfi odjezdu z
Priessnitzovych lécebnych lazni. Vérime, Ze energie,
kterou v magickém prostfedi nacerpaly jim vydrzi co
nejdéle.

Zavérem posilame prani hodné zdravi a stalého optimis-
mu od vSech zaméstnancii Priessnizovych 1ééebnych
lazni!

(vj)
Komentare:

Marie Fomiczewova

starostka mésta Jesenik

»Jsme si védomi, ze pomahat potiebnym neni mnohdy
zcela samoziejmé, a proto jsme se celou radou mésta
rozhodli k akci pfipojit. Za celé mésto Jesenik Anetce a
jejiroding ptejeme hodné zdravia sily.*

ZDRAVOTNI
POJISTOVNA
MINISTERSTVA
VNITRA CR

Ing. Vladimir Odehnal

predseda predstavenstva PLL, a.s.

»Jsme velice radi, ze se nase myslenka proménila v
realny skutek a mohli jsme Anetce a jeji mamince
pomoci v tom, co opravdu potiebuji, a to je 1éc¢ba a
rehabilitace. Piibéh Anetky jsme spolu se Sylvii
Klekovou z Ceské televize dlouhodobé sledovali, a
proto naSe rozhodnuti bylo jednozna¢né. Jsem hrdy na
to, ze s Anetkou citila celd naSe firma a ze svym dilem
prispéliinasi dodavatelé.*

Gabina PartySova

tvar lazni

»Kdyz mi Tomas Rak volal, zda bych nepodpotila
charitativni akci pro Anetku a jeji rodinu, nebylo nad ¢im
premyslet. Vim, jakou hodnotu ma tsmév na tvafi mého
syna. Vidét Anetku s rozzadfenyma oc¢ima byl pro mne ten
nejkrasnéjsi okamzik celého dne, ktery ji byl v laznich
vénovan. Pokud nase podpora Anetce pomohla, pak
jsme s Kristiankem moc Stastni.*

Jesenik =VioEn—

«® \\q\

N
%

\ 4

y,
s e T .r‘-'\;

nier/
Mﬁ(zﬁmmfmdﬁm«; ﬂ/
/53/;;-/ aéffl; lany Mdm
A’sy’w ) fﬁ&i{f /
Lespich . Moo ¢
f{(f‘iﬁ%& %:___‘;MLJF,M /
51;’ L/ MME @wctféb fmsz
(g, 245" ‘Zé ”




oplédbnuti Faszeniske prameny strana 6

OHLEDNUTI ZA USPESNOU

Mili ¢tenafi, mame za sebou rok plny negativnich zmén pozitivni a co nam vSem pfineslo radost a pocity Stésti. podékovat vS§em zaméstnanctim nasich lazni za skvéle do mozaiky, ktera nese ndzev LAZENSKA SEZONA

pro ceské lazenstvi, které poznamenaly fungovani odvedenou préaci, nasazeni a piistup k hostlim, ktefi si je 2013 v Priessnitzovych lécebnych laznich.

vétsiny lazni v Ceské republice. Pojd'me se ale hrdé Vychutnejme si nasledujici fotografie a zavzpominejme v mnoha piipadech moc oblibili. Podékovani patii vs§em

podivat na tento rok i z pohledu toho, co bylo ve skrze na ty nejkrasnéjsi okamziky leto$ni sezony. Chtél bych napfi¢ vSemi Useky, protoze kazdy ptilozil svij stfipek Mgr. Tomas Rak
obchodni feditel PLL a.s.

23.2.2013 28.3-1.4.2013
Reprezentacni ples mésta Jesenik a Priessnitzovych lécebnych lazni a.s. Velikonoce s navstévou Gabiny PartySové

43\

_ - 30.4.2013 18. 5. 201
Carodéjnice v laznich Den dfeva a prament

17.-19.5.2013
Zahajeni lazenské sezony
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LAZENSKOU SEZONOU 2013

1. 6. 2013
Den déti s Gabinou PartySovou
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23.8.2013 30. 8.2013
Na kus teci s Zbigniewem Czendlikem Prazdniny nekonci

T P o g -

7.9.2013 5.10. 2013 5
Priessnitz Tenis Cup 2013 Den architektury s otcem a synem Svejdikovymi
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Priessnitz

ORIGINALNI
DARKY

JEDINECNA
RECEPTURA

UNIKATNI
VYROBKY

VYBORNA
CHUT

Spolec¢nost Barton a Partner s.r.o. je vyznamnym poskytovatelem sluzeb
v oblasti spravy a udrzby nemovitosti. Za dvacet let existence jsme si
vybudovali vyznamné postaveni na trhu, ziskali jsme a pfedevsim udrzeli
fadu vyznamnych a naroénych klientd, pro které zajistujeme dodavky
veskerych sluzeb, poskytovanych na profesionalni drovni, ve vysoké kvalité
spojené s velmi vyhodnymi cenami.

Bartod a Partner s.r.o. Mezi nase nejvyznamnéjsi klienty se fadi Priessnitzovy 1é€ebné lazné a.s.,
Homplexni alufby pro které zajiStujeme Uklidové a pokojské sluzby v lazefiskych domech
pro veie nemoviio v celém lazeriském aredlu.

™
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-
Fyzicks ostraha Recepéni sluzby Pult centralizovang Agentura préce
'INOTEKA - ZDRAY ety
‘ NULLN Jiu
eure Zdravd Kovarna” J
ifort, stylovou atmosféru, pohostinost fen. . ey ot vy
o prodej zdraveé vyZivy, % : ; ERCRRI L) ‘
Jen par minut cesty od nameésti. A ete u nds e e Aleises ‘ )
8%
Uklid interigrd Uklid & Gdriba Zimni Gklid Odstrafiovani graffiti
venkovnich ploch
Pradelenské slufby Provozné - technicks Spréva a udriba Nahradni pingnd
udrzba bytovych domi

KONTAKTNI INFORMACE

Barton a Partner s.r.o.
Chvalkovice 580, 779 00 Olomouc | Tel.: +420 585 316 078 | E-mail: info@bartonapartner.cz | www.bartonapartner.cz

zdrava-kavarna.eu
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TIP NA VYLET
Stezka Zive vody

V ptedchozim ¢isle Prament jsme vam, mili Ctenafi,
predstavili Stezku Vincenze Priessnitze. Nenechte si
vsak také ujit prochdzku po Stezce zivé vody, ktera se
vine po ubocich Studni¢niho vrchu nad lazenskym
arealem, a na niz se dozvite spoustu pozoruhodnych
informaci o vodg.

Druhé zastaveni - Lavicka s ohnivym muzikem.

Stezka zivé vody pojednava na 10 panelech o zajima-
vych vlastnostech vody a nabizi snimky tzv. vodnich
krystald ze vzorkti mistni vody, véetné nékterych
prament na trase. Téch se zde nachazi celkem 17. Jedna
se o prameny z 19. stoleti z dob nejvétsi slavy lazni.

Vodni krystal - Finsky pramen

Mnohé z nich obnovili nadSenci v poslednich deseti
letech. Détem i dospélym zpestii cestu dievéné sochy
pohadkovych bytosti, dvé umélecky vyfezavané lavicky
a dv¢ prirodni sprchy. Trasa je zna¢ena modrou sného-
vou vloc¢kou v bilém kruhu, je uréena pouze pro pésia je
pomérné naro¢na, na prochazku je dobré si vyhradit
minimalné tfi hodiny. Okruh zac¢ina i konéi u Jitiniho
pramene, délka je 6,5 kilometru.

Mgr. Jiti Glabazia

18 Kluzisté

Priessnitz —

OTEVRENO
prosinec - brezen
kazdy den

OSTRAVSKE DETI SI PRIJEDOU

Prvni skolaci se pravé chystaji na ozdravné pobyty do
Priessnitzovych lazni. Od listopadu 2013 do konce
bfezna 2014 se v laznich vystiida témét 550 déti
1. stupné z ostravskych zakladnich Skol.

Cilem programu, podporované¢ho Statnim fondem
zivotniho prostfedi, je zlepSeni zdravotniho stavu a
posileni environmentalniho védomi u déti skolniho véku
z oblasti se zhorSenou kvalitou ovzdusi. Béhem dvanacti
dnt se déti prozitkovou a zabavnou formou seznami se
zakladnimi ekologickymi principy a pomoci zazitkové
pedagogiky, netradi¢nich vytvarnych technik, her a
soutéZzi si prohloubi své smyslové a podprahové vnimani
prirody kolem nas.

Pod vedenim naSich odbornych pedagogl se déti
seznami s tématy jako napf. fungovani lesa, tidéni

ZLEPSIT ZDRAVI DO NASICH LAZNI

Déti budou mit pfipraveny environmentalni program

odpadd, voda, vliv ¢lovéka na ptirodu nebo se zakladni-
mi podminkami na Zemi. Vedle environmentalni naplné
si déti uziji v okolni pfirodé plno radovanek, turistic-
kych vychéazek a vylet za poznanim.

Pobytem v Priessnitzovych laznich poznaji déti také
unikatni lokalitu jesenickych hor. Nauci se vnimat
ptirodni krasu, poznavat chranéné rostliny a zivocichy,
kteti se mnohdy vyskytuji pouze v Jesenikach.

Seznami se se zdejSim specifickym ekosystémem.
Uvédomi si nutnost ochrany pfirody a jeji zachovani i
pro pristi generace. Mimo to budou samoziejme vnimat
pozitivni G¢inky zdejsiho klimatu na své zdravi v celém
lazeniském arealu i pti toulkach po jesenickych lesich.
Kromé atraktivni programové naplné¢ na déti ceka
ubytovani ve zrekonstruované détské 1é¢ebné Mir, ktera

plné vyhovi potiebam nejen jejich, ale také pedagogic-
kého doprovodu. V Centru rodinné lazenské turistiky,
jehoz je lazeiisky dim Mir soucasti, a které bylo po
rekonstrukci otevieno na zacatku léta, jsou pro déti a
jejich doprovod plné k dispozici prostorné pokoje s
prislusenstvim a stravovani ve zcela novych prostorech
prilehlé Jubilejni vily. To je jen maly vycet vSeho, co
détem zptijemni pobyt v tomto piekrasném horském
prostiedi zptijemni.

Vsem tcastnikiim ozdravnych pobyti pejeme piijemné
chvile a nezapomenutelné zazitky stravené v nadherném
prostfedi Priessnitzovych Iécebnych lazni!

Martin Vencalek
obchodni oddéleni PLL a.s.

ZA ZIMOU A LYZOVANIM DO LAZNI

"

Ramzova
I

V téchto dnech vrcholi ptipravy jednoho z
nejoblibenéjsich pobytl pro zimni obdobi - Lyzafsky
pobyt s procedurami.

Utastnici tohoto pobytu mohou vyuZit zvyhodnénou
nabidku mistnich lyzafskych center, se kterymi uzce
spolupracujeme.

Neocenitelnou vyhodou je vyjimec¢na nabidka wellness,
kterou Priessnitzovy lazné nabizi. Oceni ji kazdy
vyznavac zimnich sportid. Ulevit svaliim a prohfat se az

| —

Zimni radovanky v laznich

do morku kosti mizete v modernim Saunovém svéte,
kompletni relaxaci a regeneraci zazijete prostfednictvim
koupele v hydromasazni vané disponujici sto tficeti
tryskami, které ,,proc¢isnou” vas svalovy aparat kousek
po kousku aulevi tak po celodenni zatézi.

Skvéla strava poskytovana v jidelnach lazeniskych doma
formou bohatého rautu doda télu dostatecnou energii pro
dalsi aktivity a dalsi sportovni vykony.

Je na kazdém z Vas si pfikoupit klasickou masdz ¢i
regeneracni thajskou masaz - poskytovanou pravymi
Thajkami - kdo by odolal ...

Tesite se? SLEDUJTE NAS na www.priessnitz.cz ,
PRVNI DVA z4jemci ziskaji pobyt ZDARMA!

A KDE SI S NAMI
MUZETE
ZALYZOVAT?

K pétidennimu lyzatskému pobytu s procedurami od nas
dostanete dva ¢tythodinové skipasy s obcerstvenim,
diky nimz si muzete zalyzovat v prorodinném
SKIPARKu Filipovice nebo na nejdelsi sjezdovce v
Ceské republice, které neodold ani ten nejnaroénéjsi
lyzaf.

SKIPARK Filipovice se nachazi 10 kilometri od
Jeseniku piimo v srdeci Chranéné krajinné oblasti
Jeseniky a svoji nabidkou sluzeb patii mezi
areal zarucuje optimdlni podminky pro individudlni
lyzovani i rodinné lyzovani, a to hlavné diky
rozmanitosti terénu, ktery uspokoji pozadavky jak
vyznavacl nenaro¢ného lyzovani, sportovniho
lyzovani, tak milovniky snowboardingu, ktefi mohou
vyuzit sedackovou lanovku s rozjezdovym nastupnim
pasem, dvou lanovych vlekd, tii sjezdovek stfedni
obtiznosti s celkovou délkou 2 600 m a s piepravni

Pohled na sjezdovku - Ramzova (Ceriiava)

kapacitou 2 700 os./hod. Sami jist¢ neodolate ani
slune¢ni terase s lehatky, vase déti détskému parku.
Samoziejmosti aredlu je restaurace a bar, lyzaiské
testcentrum, lyzaiska sSkola, ptijéovna lyzi a vecerni
lyzovéni.

Nejdelsi sjezdovku v Ceské republice o délce 3 381 ma
pfevyseni 577 m si zase mizete vychutnat v 15
kilometrii vzdaleném lyzafském aredlu Ramzova. V
arealu se nachdzi ctyfsedackova lanovka Ramzova -
Ceriiava a dvousedackova lanovka Certiava - Serék, ze
které je to uz jen kousek k odpocinku na horské Chatée
Jitiho na Serdku. Lanové dréhy jsou v provozu
celorocné, v zimé na vas vsak kromé lanovek ¢ekaji jeste
ti lyzaiské vleky a celkové tedy témér devét kilometra
upravovanych sjezdovek. Nejenze sjezd z Mraéné pies
lyzate, v aredlu mtzete vyuzit sluzeb dvou lyzaiskych
Skol. Taktéz zde je samoziejmosti ptij¢ovna lyzi, vecerni
lyzovéaninebo pestra nabidka restauraci.

Jitka Janickova
obchodni oddéleni PLL a.s.
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Pro titulek tohoto rozhovoru jsem si zamérné vypujcila
nazev inscenace Divadla Sumperk o Zivoté dvou
jesenickych léc¢itelt. A jisté v zapéti pochopite proc.
Priessnitzovy lécebné 14zn€ hrde kraci v odkazu svého
zakladatele, jehoz hlavnim 1ééebnym prostfedkem byla
voda. Naopak jeho konkurent Schroth v nedaleké Dolni
Lipové vyuzival ve svych lécebnych postupech vina.
Voda nebo vino? Priessnitz nebo Schroth? To mozna
diive znélo zdej$im krajem. S trochou nadsazky ale
muzeme fict, ze nakonec i v Priessnitzovych ldznich
dnes vino neni tabu.

Kulinarské speciality mnohdy drsnych jesenickych hor
totiz dopliiujeme pozdravy slunné jizni Moravy. Vinnou
kartu pro nas od leto$ni sezdny pfipravuje spoleénost
REGNUM VINI. Nejen o viné jsem si povidala se
someliérem, degustatorem, ale piredevS§im feditelem
spolecnosti REGNUM VINI Zdeiikem Sklenskym.

O viné tvrdite, Ze stale vice ziskdva na vyznamu a
patiik Zivotnimu stylu v§ech spolecenskych vrstev...
Ano a za tim si stojim. Neznam kulturnéjsi a pfijemnéjsi
napoj nez je vino. Je piijemné posedét u lahve vina s
prateli a znamymi, protoZe vino nejen vytvaii pratelskou
a nenucenou atmosféru, ale samo se stava klicem k
novym poznatklim a zkuSenostem. A ja se prostfednic-
tvim svého projektu REGNUM VINI snazim dale
rozvijet kulturu piti vina a piedavat svoje zkuSenosti
v§em pratelim a milovnikiim vina.

Rikate projektu. Kazdy projekt tedy chce dosahnout
néjakych vytycenych cili. Jaké cile mate s REGNUM
VINI Vy?

Pochazim z jizni Moravy, tak jist¢ chapete, ze jak mnohé
mistni provazi zivotem laska k hordm, mé zivotem
provazi laska k vinu. Sedm let jsem pracoval jako
sklepmistr a technolog. Poté jsem se zacal vénovat
obchodni strance a pfedevs§im prezentaci vin koneénym
spotiebitelim. Uvédomil jsem si, ze kvalitni vina jiz
umime vyrobit, ale neumime je prodat a hlavné pit! Moje
zaméfeni bylo na privatni klientelu a gastronomii.
Setkaval jsem se, a stale setkdvam, s nedostatecnym
vzdélanim personalu restauraci napfti¢ celou republikou
a podle mého nazoru také se Spatn¢ vytvoienymi
vinnymi kartami, pokud je vibec restaurace nabizi.
Mym cilem je tak pfedevsim popularizace kvalitniho a
kulturniho piti vina a vzdélavani jak personalu gastrono-
mickych zafizeni, tak vefejnosti.

V ¢em tedy spociva Vase spoluprace s Priessnitzovy-
miléé¢ebnymi laznémi?

V prvé fadé jsme vybrali vina a vytvofili vinnou kartu
tak, aby zde kazdy mohl najit to svoje vino. To probé&hlo
v lonském roce. Pak jsem zjistil, ze zde neni kvalitni sklo
(vite, koupit si lahev kvalitniho burgundského vina a
nemit k tomu vhodnou sklenicku jsou vyhozené penize),
personal neumi vina nabizet a prodavat atd.

Mym druhym tikolem tedy bylo vybavit zdejsi inventai a
v neposledni fadé vzdélat personal restaurace. Proto v

VODA NENI VINO,
ANEB PRIESSNITZ NENI SCHROTH

Sabraz - Zden€k Sklensky

prvni poloving roku prosli néktefi someliérskym kurzem
REGNUM VINI. Bohuzel vyukové osnovy odbornych
hotelovych skol se someliérstvi vénuji okrajové nebo
témét vibec, prestoze znat nabizena vina, doporucit
jednotliva vina, v neposledni fadé umét servis vina patii,
resp. by mélo patfit, k bézné praxi obsluhy dobré
restaurace. Nikdo se nestane odbornikem ze dne na den,
ale musim fict, Ze mezi absolventy se nasli velmi Sikovni
lidé, ale zalezi jen na nich, jak dal budou na sobé¢
pracovat. V zafi absolvovali zavérecné zkousky v urovni
Sommelier I.

Na jaka vina se tedy miZeme v Priessnitzovych
laznich tésit?

Ja sazim na malé regionalni prestizni vinate. Priessnitzo-
vym laznim jsem tedy vytvoril, véfim, vyjimecnou
vinnou kartou, na niz se objevuji vina Sesti moravskych
vinail, vétSina vin se vyskytuje pouze v téch nejlepsich
Ceskych (prazskych) restauracich. Je zde i 16 zahranic-
nich vin z téch nejznaméjsich vinaiskych svétovych
oblasti. Jsem presvédcen, ze si kazdy vybere, at’
preferuje cokoli...

MiizZete byt konkrétnéjsi?

Ochutnat mizete vina vinafstvi Milan Stikala z Nového
Poddvorova (jedno z nejlepsich moravskych vinafstvi,
jehoz vina jsou témét nedostupnd), vina ze SONBER-
KU, rodinného vinafstvi SPRINGER z Bofetic,
ejkovicka vina Pavla Cervenky, vina spoleénosti

TYDEN VINCENZE
PRIESSNITZE

Sgpuisisf

pondéli 14. fijna

Prednaska - Doc. MUDr. Dobroslava Jandova
»Vyjimeénost prostiedi Priessnitzovych lazni”
Vstup ZDARMA, 19:00 hodin - Videokavarna Sofie
Komorni koncert péveckého

sboru FLORIAN

Vstupné 80,- K¢&, 20:30 hodin - Zrcadlovy sal

utery 15. fijna

Prednaska - Mgr. Jifi Glabazia

»Prameny Studni¢niho vrchu”

Vstup ZDARMA, 19:00 hodin - Videokavarna Sofie

Spolecéensky vecer s tancem
Vstupné 50,- K¢, 20:30 hodin - Zimni zahrada

streda 16. fijna

Karnevalovy rej déti

se skupinou lva a Luda

Vstup ZDARMA, 14:30 hodin - Zimni zahrada
Prednaska - MUDr. Jana Mendelova
»Balneologie jako fenomén”

Vstup ZDARMA, 19:00 hodin - Videokavarna Sofie
Tanec€ni vecer

s Karaoke - zajimavé ceny

Vstupné 50,- K&, 20:30 hodin - Zimni zahrada

Ctvrtek 17. rijna

Prednaska - Mgr. Michal Kalina

,Unikatni Priessnitzovy metody”

Vstup ZDARMA, 19:00 hodin - Videokavarna Sofie

Koncert COMBO SA
Vstupné 50,- K¢, 20:30 hodin - Zimni zahrada

14. - 20. 10. 2013

patek 18. rijna

Otevirani odpocivadla Svornost

s Priessnitzovou sprchou

15:00 hodin - odchod od Sanatoria Priessnitz

Prednaska - prim. MUDr. Jaroslav Novotny
»Nahlédnuti do historie”

Vstup ZDARMA, 19:00 hodin - Zimni zahrada

Na kus rec¢i s doktorem Kubikem a tanecni vecer
s predanim ocenéni Lazeriskym prameniim
Vstupné 50,- K¢, 20:00 - Zimni zahrada

sobota 19. fFijna

Klavirni recital Petra Tu¢nika
Vstup ZDARMA, 10:00 hodin - hala sanatoria Priessnitz

Krest Lazenského expresu s Horskou kapelou
11:00 hodin - pfed sanatoriem Priessnitz

Slavnostni otevieni vézicky Priessnitz
13:00 hodin - hala sanatoria Priessnitz

Prohlidka lazni s privodcem
14:00 hodin - pfed Sanatoriem Priessnitz

Tanecni vecer s ukazkami spolecenskych tancu

ochutnavkou vin a predanim ocenéni HOTEL ROKU 2013

Vstupné 50,- K&, 20:30 hodin - Zimni zahrada

nedéle 20. rijna

Otevreni kaple a hrobky Vincenze Priessnitze
10:00 hodin - hrobka Vincenze Priessnitze

Klavirni recital Petra Tuénika

Vstup ZDARMA, 13:00 hodin - hala sanatoria Priessnitz
Lazenské otazniky - setkani s managementem
Vstup ZDARMA, 14:00 hodin - Zimni zahrada

Divadelni predstaveni KDO SE BOJi POSTELE
Vstupné 60,- K&, 19:00 hodin - Kongresovy sal

P )
- Jesenik O
Olomoucky kraj St et ity

. '
70. o J /—Ak\ - -
esentky Priessnitz

vincenze
PRIESSNITZE LECEBNE LAZNE JESENIK

Vinselekt Michlovsky (to sice neni maly vinaf, ale daji se
tady najit nadherné kousky, které zde nabizim) a
slimové vina od Oldy Drapala star§itho. Co se tyka
zahrani¢nich vin, tak jsou zde vina z Francie, a to
konkrétné z Bordeaux, Burgundska, Champagne ci
Alsaska, Italie je zde zastoupena Toskanskem, je zde
némecky Riesling atd. VSichni se mohou podivat do
vinné karty Restaurace 1837, kde se dozviuplné vse ...

Cim je tedy vinna karta vyjime¢na?

Pfedevsim jsme kladli diiraz na zastoupeni co nejvice
stylt jednotlivych vin, i kdyz vSe zde samoziejme neni.
DalS$im asi nejzajimavéjsim bodem jsou vina na
sklenic¢ku, kdy mtizete ochutnat jednotliva vina vybrana
z vinné karty. Tedy zadna rozlévana ,,no name‘ vina
nevalné kvality, ale doopravdy moznost ochutnat
vybrané vino. Kromé klasické 1 dcl nabizime i degustac-
ni vzorek. Pokud si kazdy zdkaznik, ktery pfijde na
vecefi, da dvé deci vina, udéla pro své zdravi velmi
mnoho a zaroven ma moznost ochutnat zajimava vina.
Pokud tak uéini, budeme moci tuto sluzbu v budoucnu
rozsitit a nabidka bude pestiejsi. Takova sluzba je veelku
vyjimeéna, tak si ji nenechte ujit... Jesté bych zminil
archiv moravskych ¢ervenych vin. Je jich zatim pouze
pet, ale tyto vina vyvraceji zazity (velmi Spatny) nazor,
ze moravsti vinafi neuméji vyrobit kvalitni Cervené
vino! Je to mimotadna kolekce moravskych cervenych
vin, ktera se bude nadale rozsifovat. ..

'\. /

llvestrovsky

pobyt zahrnuje:

5x ubytovani, 5x stravovaniformou polopenze

- B \ ——

Propagujete moravska vina, ale piesto mate jednu
,mimomoravskou* vaser...

Cely profesni Zivot se vénuji kvalitnim moravskym
vintim, ale mate pravdu, Ze moji vasni je Champagne. Tu
vasen uz neslo ptehlizet, a proto jsem se zacal tizce
specializovat 1 na tuto nadhernou a slavnou oblast. Dle
mého nazoru ,,vina ze Champagne® jsou nejuzasnéj$im
vinnym napojem vubec a zatim jsem nenasel nic, co by
se tomu jenom vzdalené podobalo. ..

Budete nabizet i lazefiskym hostim moZnost Fizené
degustace?

Ano je to mym cilem. Chté¢l bych nabidnout lazefiskym
hostim degustaci vin formou vzdélavacich seminaid.
Kazdy seminai bude mit néjaké vinné téma, kde se
pokusime jit trochu do hloubky. Mym cilem je, aby
navstévnik seminafe se néco zajimavého dozveédél a
zaroven ochutnal cca 10 riznych vin.

Jakabude cena téchto vinnych seminaia?

Ceny budou rizné podle dané¢ho tématu a také degusto-
vanych vin. Navic cena vstupného se bude odecitat od
pfipadného nakupu jednotlivych vin (prodejni ceny
budou stejné, jako byste navstivili dané vinafstvi, nebo
nakupovali na e-shopu, coz je zajimava nabidka).
Vyhodou téchto seminaftu je, Ze pii nakupu téch deseti
vin Vas to vétsinou stoji 10x vice nez ten seminai. Mate
moznost ochutnat a pozdé¢ji si vybrat to, co Vas zaujme
za desetinovou cenu. Vite, ja ochutnam meési¢né cca 300
vin, kdybych mél vSe, co ochutnam, kupovat po 1dhvi,
tak bych asi nemohl mit tak velkou rodinu... Proto tyto
vinné seminafe jsou uzasné v tom, Ze nekupujete zajice v
pytli (v pfipad€ nakupu vin domt), Setfite penize a jesté
senéco zajimavého dozvite. ..

Vv 7

Na co se mohou téSit hosté lazni v nejblizsi dobé?

Uz 23. tijna, pokud bude zijem, probé¢hne na Zimni
zahradé vinny seminai na téma ,,Réva vinna a jeji
Terroir* a o den pozdé¢ji 24. fijna na téma ,,poznej
Champagne.” Tento seminai bude o trochu drazsi, ale
urcité stoji za to a doporucuji ho vSem...Vse podstatné
bude na plakatech a prodej vstupenek (je zde omezeny
pocet mist) bude probihat v Restauraci 1837.

Nova a zajimava vinna karta, degustacni vecery, to
jsou jisté pro milovniky vina prijemné zpravy. Co by
na to ale asi fekl Priessnitz?

Ovsem. Vy narazite na jeho striktni zivotospravu a lécbu
pramenitou horskou vodou pravé v protikladu se
Schrothem, ktery v nedaleké Dolni Lipové 1é€il vinem.
Slysel jsem, ze byli konkurenti, takze si dovedu
predstavit, ze Priessnitz by tehdy asi pfili§ nadSen nebyl.
Ale dnes bychom mu snad vysvétlili pozitivni G€inky
latek obsazenych ve viné (které jsou védecky potvrzené)
na zdravi clovéka a dal by si fict. A doufam, ze hosté
Restaurace 1837, sidajiticttaké. ..

Za rozhovor dékuje Véra Janka

e

SAUNOVACI
KILT

DODY

(rautova snidané), spolecenské a kulturni porady, silvestrovsky vecer,

Iazerisky poplatek, lazeriské procedury:

1x masaz ldvovymi kameny castecnd, 1x koupel se skoricovym olejem

srakytnikem, 1x bazén s vifivkou
+ 500 K¢ kredit na procedury dle vlastniho vybéru

+ bonus 1x saunovy svét (60 min) a silvestrovské brusleni zdarma

SPOLECENSKY VECER NA UVITANOU
NOC S PARTYSKOU A HVEZDAMI
HUDEBNIHO NEBE

,»THE BACKWARDS* - VYSTOUPENI

MORAVSKY VECER - OCHUTNAVKA
MORAVSKYCH VIN A CIMBALOVKA
SILVESTROVSKY VECER - TANEC,
HUDBA, OHNOSTROJ S HUDBOU

NEJLEPSIHO REVIVAL BANDU BEATLES « RECITAL MILANA DROBNEHO
NA SVETE +  SPOLECENSKY VECER NA

FILMOVA NOC

DIVADELNI VECER a dalsi...

ROZLOUCENOU

V cené pobytu je Silvestrovsky vecer 31. 12. ve stylu tance a hudby
se silvestrovskou vecefi v podobé slavnostniho rautu,
sektem a novoro¢nim ohrostrojem.
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BUDE TURNAJ ATP V JESENIKU?

Pohary pro vitéze soutézi Priessnitz Tenis Cupu 2013

Tak touhle otazkou se s nadsazkou zabyvaji organizatofi
jiz jedenactého ro¢niku tenisového turnaje PRIESS-
NITZ CUP, ktery je jiz tradicnim zavrSenim tenisové
sezony v Jeseniku. LetoSni ro¢nik svym obsazenim
pomyslné saha na nejvyssi mety, a to tfeba i Gcast v
serialu turnaja ATP...

A ted’ vazné! Tenisovy turnaj si nemohl vybrat lepsi
termin, nez byl nadherny sobotni den 7. zafi, ktery jiz od
samého rana prozarily podzimni teplé slune¢ni paprsky.
Kurty dobife uvalcovany, lajny spravné nalajnovany a
mice pfipraveny. Tak n&jak vypadalo sobotni rano, které
sportovné navazovalo na spolecensky patecni vecer,
jehoz hlavnim cilem kromé sptateleni vSech hraci bylo
samotné losovani. Pofadnou §t'avu dodala spolecenské-
mu veceru sazkova kancelaf, ktera se po losovani
oteviela a byla tak zajimavou novinkou leto$niho
ro¢niku PS CUPu. Sazet mohli hra¢i béhem turnaje na
vSechny zapasy a do veCerni drazby si tak zajistit
potfebny obnos finan¢nich prostiedkii. Drazily se
poskytnuté dary, sluzby nebo zazitky. Turnaje se
zucastnilo celkem 24 dvojic, a to bez ohledu na stafi,
vykonnost a pohlavi.

Postupem ¢asu zistavaly v hlavni soutézi jen ty
kvalitn€j§i nebo sehranéjsi pary, pary disponujici
vyznamnou vytrvalosti a odolnosti. Neni ndhodou, ze
letosniho tenisového kalendare. Vyjimecénost tohoto
sportovné-spole¢enského svatku podtrhla i skutec¢nost,
ze poprvé v historii vyhral soutéz ctyther , tficlenny par.
Jak k tomu doslo?

,-Je malo turnaji, které se mohou pochlubit tak vysokou
kvalitou sportovnich vykont a zaroven vysokou tirovni
charakterd jednotlivych hrac. Dovedete si predstavit,
7e na turnaji, kde se bojuje o hodnotné ceny, zapis na
putovni pohar a prestiz, dokazi finalisté akceptovat
vyménu partnerti v jednom z paru, a to vzhledem ke
zranéni vitézného semifinadlového tymu? Takovou
ukazku sportovniho fair-play urcit¢ na okruhu ATP
neuvidite. A to je jeden z argumentd pro¢ bychom radi
roz§itili okruh ATP turnajt o nasi jesenickou specialitu,
objasnil s nadsazkou feditel turnaje Mgr. Tomas Rak.
Vitézny par v turnaji Ctyther je tedy poprvé v historii
tficlenny. Berte to jako pozvanku na pfisti 12. ro¢nik
tenisového turnaje PRIESSNITZ CUP 2013, ktery se
uskutecni v aredlu Priessnitzovych 1écebnych lazni v
terminu 6. zaii 2014.

(dm)

Priessnitz
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DIETNI SESTRA RADI...
Vldknina a jeji vyznam ve vyzive

Vlaknina byla dlouho fazena mezi latky pro lidské t¢lo
nevyuzitelné, proto se také predpokladalo, ze ji clovék k
vyzivé nepotiebuje a je dokonce Iépe ji z potravy
odstranit. V poslednich 20-30 letech 20. stoleti se ale
ukdzalo, ze vlaknina ma na organizmus ¢lovéka velmi
pozitivni vliv a mze sehravat vyznamnou ulohu i v
prevenci civiliza¢nich chorob. Vldknina je definovana
jako slozka potravy vétsinou rostlinného ptivodu, ktera
neni §tépitelna travicimi enzymy clovéka ve stievech, a
ktera se v tenkém stfevé nevstiebava. Jedna se proto o
latky, které jsou nestravitelné a nevyuzitelné jako piimy
zdroj energie.

Dvé formy s riiznou piisobnosti

Vlaknina se posuzuje podle rozpustnosti ve vodé a
muzeme ji tedy rozdélit na rozpustnou (meékka vlaknina,
bobtnavé latky) a nerozpustnou (hruba vlaknina,
plnidla). Zatimco rozpustna vlaknina ma schopnost
absorbovat vodu (bobtnat) a je hlavnim substratem pro
bakterie ucastnici se trdveni sacharidi v tenkém a
(predevsim) v tlustém stieve, nerozpustna vlaknina se ve
vodé nerozpousti. Mezi rozpustnou vldkninu fadime:
pektiny, guar, agar, gumy a slizy, dale polysacharidy
moiskych a sladkovodnich fas. Hemiceluloza je na
pomezi obou druhti vldkniny (¢aste¢né rozpustna). Do
skupiny nerozpustné vlakniny patiiceluléza a lignin.

K ¢emu potiebujeme vldkninu?

Pisobeni vldkniny na lidsky organizmus muzeme
shrnout do n¢kolika zékladnich bodd:

* Ma vliv na traveni a vstiebavani sacharidi v tenkém
stieve (rozpustna)

* Reguluje vstiebavani tukl a cholesterolu v tenkém
stieve (rozpustna i nerozpustna)

* Zpusobuje zvétseni stievniho obsahu (rozpustna i
nerozpustna)

* Redi toxicky obsah stieva (rozpustna i nerozpustna)

* Upravuje rychlost prichodu traveniny travicim
ustrojim

* Ovliviluje vstiebavani vitamint a mineralnich latek

Vliknina slouZi piedev§im jako prebiotikum

Znamena to, ze pusobi jako substrat pro bakterie, které
maji prospésny ucinek pro lidsky organizmus. Vlaknina
sehrava v nasi stravé velice dulezitou roli nejen jako
soucast zdravé stravy, ale také jako prevence zavaznych
onemocnéni. Mezi nejzdsadnéjs$i patii kolorektalni
karcinom a kardiovaskularni onemocnéni. V posledni
dobé¢ se vyzkum plisobeni vlakniny zamétuje predevsim
na vyuzitelnost riznych druhti vldkniny riznymi
mikroorganizmy, a to jak vlastnimi, tak probiotickymi
bakteriemi dodavanymi v nadbytku organizmu.

Role v prevenci kolorektalniho karcinomu
Nejcastéjsim nadorem v Ceské republice (vylouc¢ime-li

tmavé nadory kiize) je u muzi rakovina plic a u Zzen
rakovina prsu. Druhym nej¢astéjsim malignim onemoc-
nénim u obou pohlavi je pak rakovina tlustého stieva a
koneéniku (kolorektalni karcinom), s niz zaujima Ceska
republika dokonce prvni misto na svété. Uginnost
vlakniny je mozné dolozit na odbornych studiich a
sledovani. Napriklad v 80. letech, kdy se zacala
vlaknina poprvé izolovat, provedli odbornici z prazské-
ho IKEMu pokus na 20 dobrovolnicich. Dobrovolnikiim
byla k jejich normalni stravé (nezménili stravovaci
zvyklosti) pfidavana vlaknina, jejiz mnozstvi odpovida-
lo 2 kg jablek denné. Jiz za dva tydny jim vyrazné
poklesla hladina cholesterolu v krvi, na konci pokusu za
6 tydnti byla uz nizsi o vice nez 10 %. Pravidelna
konzumace ovoce a zeleniny je proto dulezitou soucasti
(nejen) stravy pii zvySené hladiné cholesterolu (samo-
ziejmé spolu s dal§imi nezbytnymi zasadami).

Vlaknina v ovoci a zeleniné sniZuje riziko infarktu
Riziko rozvoje aterosklerozy a kardiovaskularnich
onemocnéni samoziejmé nesouvisi jen s cholesterolem,
ale s fadou dalSich rizikovych faktort. Tento fakt
dokumentuje jedna z nejvétSich epidemiologickych
studii ve Spojenych statech americkych ,,US nurses
study,” ktera pfinesla zakladni informace o vlivu
konzumace ovoce a zeleniny na relativni riziko infarktu
myokardu. Na jejim zakladé mizeme fici, ze 5 a vice
porci ovoce a zeleniny (hlavnich zdrojt vlakniny) denné
statisticky vyznamné snizi pravdépodobnost prvniho
infarktu.

Odborna literatura vlakning a jejimu vlivu na kardio-
vaskularni systém ne vzdy vénuje dostatecny prostor.
Objevuje se vsak stale vice praci, které potvrzuji jeji
nezastupitelné misto v nasi stravé, a to i s ohledem na
problematiku kardiovaskularnich chorob, jez stale patii
k nejCastejsi pri¢ing tmrti u nés. Ve svém jidelnicku tedy
navlakninu rozhodné nezapominejte!

Lenka Provazkova Dis.
nutri¢ni terapeut
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Pecujete o sve zdravi?
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Vyuzijte Bonus Plus

Ziskejte prispevek az 500 K¢ na vybrané aktivity

Vase zdraviv bezpeci Qe
Kéd pojistovny: 205 BM_ B Ceska primyslova
Infocentrum: 810 800 000 ‘

WWW.cpzp.cz 'l zdravotni pojiStovna
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