prameny

30. vpdani, Grifenberg

GRAFENBERG

o

1837

Priessnitz

LECEBNE LAZNE JESENIK

10. rotntk, 2. tislo 2022
ZRARMA

.

__""?vf"'—'“;a.?d:?-

PAR SLOV S ONDREJEM HAVELKOU

Skupina Melody Makers se znamym zpévakem a hercem Ondfiejem Havelkou bude koncertovat v Kongresovém sale

wre

v sobotu 8. Fijna 2022. S hlavni postavou tohoto hudebniho télesa jsme si povidali 0 naSem regionu, o laznich a o tom,
co nam nejvice chybi ze ,,starych dobrych casia“.

K nam do Jeseniku je to z Prahy pomérné
daleko, jaky mate vztah k naSemu kraji, ke
Slezsku? Jezdite sem rad?

Mam kladny vztah k jakémukoliv koutu nasi vlasti
a musim s jistou nadsdzkou fict, Ze po tatovi jsem
vlastn¢ naptl Slezan. MUj otec totiz pochazel
z Vrbice, z Bohumina. Ve vasich laznich jsme
koncertovali dvakrat a znovu se k vam téSime.
Vzpominam také na koncert v Tan¢irné¢ v Racim
udoli, ta dodala naSemu vystoupeni opravdu
senzacni atmosféru.

Vase osoba a hudba jsou synonymem prvore-
publikové elegance a nonsalance, néco podo-

bného si dnes Fada lidi spojuje i s ldznémi,
prinejmensim p¥i nékterych slavnostnich
prilezitostech. Co myslite, ma v sobé kazdy
¢lovék prvorepublikového elegana? A miize
pobyt v laznich pomociho vsobé objevit?

Oblek, kravata a dodrzovani etikety jisté nejsou od
véci, ale zaroven to jsou také trochu povrchni
atributy. S prvni republikou a star$i dobou si
spojuju spise elementarni vychovu k hodnotam, ke
slusnosti, k urcité etice. Pokud tedy navrat do prvni
republiky, tak pfedev$im v téchto hodnotéach, to
ostatni k tomu patii azna druhém miste.

Jaky je vas vztah k Jesenikiim, nebo obecné
k horam? Které mate nejradéji?

Mam samoziejmé radé€ji zvinénou krajinu nez tfeba
tu nasi stfedoceskou, polabskou placku. Musim
vSak priznat, Ze v Jesenikach jsem nikdy poradné
nebyl, vzdy jen projizdim. Mam vazbu na Pojizefi,
kde mame chalupu, a v posledni dob¢ objevuju pti
castych cyklistickych vyletech jednu polozapo-
menutou krajinu kousek za Prahou, a to Brdy.

Rika vam néco jméno Vincenz Priessnitz, znite
Priessnitziiv zabal?

Ano, samoziejmée, tuto metodu dobfe znam uz od
dob, kdy jsem byl studentem na herecké fakulté.
Tehdy jsem zpival s profesionalnim Synkopickym
orchestrem a obcas jsem musel feSit hlasovou
indispozici pravé pomoci Priessnitzova studeného
zabalu. Uz dlouho jsem tuto metodu nepraktikoval,

ale mél jsem s ni tehdy velmi dobré zkuSenosti,
fungovalo to.

Byl jste nékdy v laznich na lazenském pobytu?
Byl jsem v Marianskych Léaznich po rehabilitaci
kycle a také ve FrantiSkovych Laznich na delSim
rekrea¢nim pobytu. Pravidelné jezdim do
Marianskych Lazni, ne ovSem jako lazensky
pacient ¢i Svihak, ale jako fanda a hrac golfu. Maji
tam totiz velmi krasné golfové htiste, se v§im, co
k tomuto sportu patfi.

Jakrelaxujete a Cerpate sily?

Vénuji se jistému druhu tance, ktery je dost
narocny, je to step. Clovék musi pribézné trénovat
a udrzovat prislusné dovednosti a cvik. Dalsi mé
oblibené zpiisoby relaxace jsou plavani a jizda na
kole.

Uvidime se tedy na podzim na Vasem koncertu,
na co se mohou jeho navstévnici tésit?
Pfedvedeme hudebni pasmo s nazvem Swing
nylonového véku. Jedna se o jiz druhy dil s timto
titulem z naseho repertoaru. Cerpa ze swingové
muziky povale¢nych let 1945-48, tomuto obdobi se
pravé prezdiva nylonovy vék. Jsou to zabavné,
krasné, zhavé a svizné skladby, ale nechybi
samoziejmé ani pomalejsi, sentimentalni kousky.
TéSim se na vidénou a vSechny srdecné zvu!

VIVAT VINCENZ

PRIESSNITZ A JEHO

VODOLECBA

Mgr. Bohumila Tinzova,
vedouci Statniho okresniho archivu Jesenik

Vazeni amili pratelé,

je mi cti, pozdravit Vas v ivodniku druhého ¢isla
Lazenskych pramenti jubilejniho roku 2022, kdy si
pripominame dvousté vyro¢i vzniku zdejs$ich lazni
aprvniho vodolécebného tistavu na svéte.

Voda je pro Jesenicko vedle kamene druhym
zakladnim principem byti od pradavna.
Spoluvytvarela reliéf samotného pohoti i podhtii,
hasila zizen zvéte a pozdé&ji i lidi, napéjela rostliny
véetn€ nasich nadhernych lest, chladila rozpalena
Cela, pohanéla jako nejstarsi sila dimyslné stroje,
ale také bofila a pustosila, vymkla-li se z breha.
A od nepaméti také 1€é¢ila, jeji moc znaly prakticky
vSechny staroveke civilizace.

Jesenickd voda, ono ,lécivo zivné®“, desitky
ba stovky pramentl, zdravy vzduch a krasna ptiroda
zrodily svétovy dobovy fenomén-vodolécbu jako
propracovany zpusob 1éCby.

Osobnost zakladatele prvnich vodolécebnych lazni
svéta Vincenze Priessnitze jiz dnes nastésti neni
nutno dlouze predstavovat. Pravé on scelil
poznatky o 1é¢ivé sile (ne)obycejné pramenité vody
do komplexni 1écebné metody. Na misté rodné
dtevéné chalupy vystaveél prvni lazensky dim
poskytujici, byt v primitivnich podminkach,
vodolécebné procedury lazenskym pacientim.
Polozil tim zaklad pro rozvoj vodolécebného
ustavu znamého v celém tehdejSim svété. Nova
spolecenska realita po roce 1989 jej po takika
ptlstoleti opomijeni znovu vynesla na vysluni
a s nim se dockal rehabilitace i jeho komplex
vodolécebnych procedur, jimiz mize cloveék nabyt
pevného zdravi, stat se z nemocného znovu
mocnym. Desetitisice pacientli, 1éCenych od
pamatného roku 1822 v jeho (a dnes i nasem)
Griafenberku, vydavaji dodnes svédectvi
o blahodarnych ucincich vodolécby.

Jisté, lékarska véda se od té doby posunula
zavratnou rychlosti vpfed a také mnozi nemocni
hledajici zde zdravi by tézko dostali pozadavkim
vodniho 1écCitele Prissnitze na tzv. ,,charakter®;
v Priessnitzové podani $lo o vlastni vili pacienta
vylécit se, k ¢emuz mu metoda vodolécby pouze
pomahala. Bez spoluprace nemocné¢ho nemohlo
k uzdraveni dojit tehdy a nemtize tomu byt jinak ani
v soucasnosti. Pramenita voda, zdrava strava,
pravidelny pohyb na Cerstvém vzduchu — tii pilife

pokracovani na str. 2

PRAMENY A PRAMENIKY STUDNICNIHO VRCHU

DASIN PRAMEN

Rok vzniku: 2019

Nadmoiska vyska: 660 m
Vzdalenost od lazni: 900 m/ 1200 m
(vzdus$nou ¢arou/pésky)

Neni mnoho pramend, ktery by chybély v druhém vydani
Atlasu jesenickych pramenti, piesto se takové najdou.
Jednim z nich je pramen vystavény v prosinci 2019 ,na
pocest zivotnich jubilei ttech Dagmar*. Tradi¢né nasucho
skladand mohyla je dilem autora atlasu Lukase Abta, ktery
tak vlastné pfispél k tomu, Ze kniha, vydana v roce 2017,
ztratilanéco malo ze své presnosti a aktualnosti.

Dasin pramen se nachézi na Stezce Vincenze Priessnitze
mezi BezruCovym a Rumunskym pramenem, blize
Rumunskému prameni. Nau¢na stezka zde kopiruje trasu
nalezeny zbytky dosud neznamé ptivodni lazenské sprchy
z 1.poloviny 19. stoleti.

Jedna se o vodu nedaleko vyveérajiciho drobného poticku,
predpoklada se, ze obsahuje organické necistoty, ale
presto je pitna, protoze nad pramenem se nenachazi zdroj
zadného znecisténi.

RUMUNSKY PRAMEN
Rok vzniku: 1890

Nadmorska vySka: 680 m
Vzdalenost od lazni: 900 m/ 1200 m
(vzdu$nou ¢arou/pésky)

Z kulturng-historického hlediska se jedna o patrné viibec
nejcennéjsi ze souboru grifenberskych pramenti. Bohaté
zdobeny pramenik byl zhotoven v letech 1888 - 1890 ze
supikovického mramoru podle navrhu feditele odborné
kamenické skoly v Supikovicich Eduarda Zelenky. Prace
provedla kamenickd firma Schindler a syn z Velkych
Kunétic. Majitelem firmy byl vedouci I1ékat 1azni Josef
Schinder, ktery vlastnil také lomy v okoli Supikovic
a Velkych Kunétic. Donatorem stavby byl rumunsky kral
Carol I. Hohenzollern, ktery se v 1ét¢ 1888 tii tydny 1é¢il
na Gréfenberku pravé u doktora Schindlera.

Soucasna podoba pramene je z roku 1999, kdy jej nechaly
opravit a vyistit Lesy CR. Piivodni honosna vyzdoba
utrpéla po 2. svétové valce. Okolo pramene vede trasa
Stezky Vincenze Priessnitze a je zde umisténo jeji
V. zastaveni. Vydatnost pramene v poslednich letech
kolisa v zavislosti na srazkach a suchu.
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Pasengke prameny

historie a soucasnost

dokonceni ze str. 1

Priessnitzovy metody, tfi zakladni kameny
zdravi i nyni. Je to prosté jako vétSina genialnich
myslenek. V néavratu k jednoduchym ptirodnim
prosttedktim péce o zdravi ¢loveka vidim hlavni
odkaz Vincenze Priessnitze dnesku.

Chape to naStésti i vedeni Priessnitzovych
1é¢ebnych lazni, a. s. a hlasi se spole¢n¢ s desi-
tkami zameéstnancti k Priessnitzovu dédictvi
posilenému o metody soucasné mediciny
v duchu celostniho pfistupu k 1écbé cloveka.
Rada bych proto poprala spolecnosti a vSem
jejim pracovnikiim, at’ lazné¢ nesouci jméno
jejich zakladatele prosperuji a navraci zdravi,
radost ze zivota tém, kdo je jiz ztratili, a ptinaseji
prosperitu celému nasemu kraji. Pacientim pak
vinsuji uspéSnou lécCbu a prijemny pobyt
v jedine¢ném prostfedi Priessnitzovych
lécebnych lazni.

Mgr. Bohumila Tinzovd,
vedouci Statniho okresniho archivu Jesenik

Z. ODKAZU
V. PRIESSNITZE
LAZENSKYM
PACIENTUM

Charakteristiku osobnosti zakladatele 1azni 1ze
popsat témito slovy : ,,Byl to prakticky slezsky
sedlak, prfitom genialni lécitel, pokorny zak
ptirody a mistr v uZiti jeji sily. Pro praktickou
lékatskou veédu byl Vincenz Priessnitz
opravdovym ,,Kolumbem® — objevitelem
nového svéta.

Détstvi pana Priessnitze bylo mimotadné tézkeé.
Kdyz mu bylo 12 let, jeho otec oslepl, takze
musel od té¢ chvile misto né& zastat praci
v hospodarstvi. To m¢lo za nasledek, Ze do Skoly
nechodil pravidelné. Uceni mu vynahradila,
sama zdejSi priroda. Bratra Josefa ztratil v jeho
16ti letech. Dalsi dva sourozenci se dozili
jednoho roku. Ve 26 letech mu zemiela maminka
po poranéni bykem. Vincenz mél nejen tézke,
ale 1 smutné détstvi, zaroven byl vSak odmala
naddn mimofadnym pozorovacim talentem
azvlastni genialitou.

Jedna z jeho myslenek: ,,Tam, kde je dostatek
vlahy, zelené i slunce, se vSemu lépe dafi.*
Priessnitz poznal a sam na sobé vyzkousel
hojivou moc studené vody. Tento svij objev
nazval vodolécbou. Pouzivani studené vody bylo
znamo uz od antického lékare Hippokrata, kdy se
voda pouzivala pro pololazné, vodni stfiky
a masaze vodou. V.Priessnitz ptinesl néco zcela
jiného; na rozdil od svych predchidct, pouzil
chladné¢ vody a obkladd k Iéceni urazi
a snizovani zvySenych teplot. Dodnes je
prakticky pouzivan Priessnitzliv zabal, ktery se
objevil naptiklad i v _popularnim
ceskoslovenském filmu POSTRIZINY. Ve své
praxi vychazel Priessnitz z prvnich reakci
pacientli na pokozce jejich téla a podle toho
stanovoval postup lécby.

Jeho vodolécba se stala UspéSnou a vyhle-
davanou. O ni a jejim objeviteli se psaly knihy
apojednani, vyslo jich na 400 v mnoha jazycich,
ponejvice v néméin€. Podle Priessnitzova vzoru
se zacaly zfizovat vodolécebné Ustavy v mnoha
zemich Evropy.

Priessnitz brzy poznal, Ze to neni jen voda, ktera
1é¢i, ale Ze to je i zdejsi ovzdusi. Doporucoval
svym pacientim prochazky do okolnich lest,
aby vyhledavali studanky a pili z nich dobrou
horskou vodu. Také tento zptsob 1écby zakotvil
v jeho laznich a dnes mame jako hmotny odkaz
této metody v okoli vice nez 50 prament, které
mohou i soucasni lazensti hosté navstévovat a pit
znich ¢istou a lahodnou vodu.

Priessnitz rozsifoval vodolécbu o dalsi uzitecné
prvky. Byla to spravna zivotosprava, spani ve
vétranych mistnostech, zakaz hovotit mezi sebou
o svych nemocech, podporoval fyzickou aktivitu
pri uziteéném Stipani drivi, tklidu listi a snéhu.
Tim se jako prvni na svété stal zakladatelem
pracovni a pohybové 1écby.

V neposledni fadé doporucoval, nabadal
a doslova podporoval u svych nemocnych, aby
prijali vlastni odpovédnost a péstovali vlastni
vali chtit se uzdravit! Védel, ze kdyz se tyto
prvky spoji s vodolécbou, bude vysledek
terapeutického procesu uspeésny.

V roce 1822, tedy pred rovnymi 200 lety, na
téchto principech zakladd lazné, které nesou
dodnes jeho jméno, a ve znaku maji lva jako
symbol sily a zdravi. Lécba a vodolécba spojena
s piimou aktivitou pacientl, krasa pfirody
a lazenského prostredi, to je odkaz, o ktery se
1 dnes snazi pecovat zdravotnici a personal lazni,
v mife, ze které by pan Priessnitzmél jisté radost.

Jan Kraténa
starsi privodce lazni

JAK VYPADALA SOFIE PRIESSNITZOVA?

Zenam Zijicim ve stinu slavnych muZi je povétiinou dana spole¢na taki‘ka neviditelnost. P¥itom jejich p¥inos do
svazku manzelského, a nemyslime tim pouze véno, byval v mnoha pripadech zakladem a odrazovym miistkem pro
dalsi rist téchto velikani. Typickym pripadem je pravé manzZelka jednoho z nejslavnéjSich rodaki naseho mésta
Vincenze Priessnitze, tedy pani Sofie Priessnitzova. V minulém ¢isle jsme se zabyvali jejim piivodem
a charakteristikou, nyni jeji portrét dopliiujeme druhou ¢éasti.

Kraskaz Petersova akvarelu

K dispozici médme celkem tfi, s malou obménou
Ctyfi jeji dobova vyobrazeni. Prvnim z nich je
dvojportrét Vincenze a Sofie Priessnitzovych
namalovany v pozdé¢jsi dobé podle akvarell
portrétisty Peterse z r. 1836. Z podobizny shlizi
krasnd mladéa zena soumérného ovalného obliceje
ramovaného tmavymi vlasy skrytymi pod médnim
¢epcem s masli po pravé stran¢ krku. Mandlové o¢i
a uzky nos s krasné tvarovanym chiipim, drobna
usta a labuti krk. Jde o sedici polopostavu, ale je
patrné, Ze 1 Saty a $al prehozeny pies rameno jsou
poplatné dobové mdde, biedermaieru.

Jemnost portrétované osobnosti dokresluji drobné
jemné ruce slozené v kliné. Tato podobizna
pomérné dobfe odpovida v minulém Ccisle
citovanému nadsenému popisu Theodora Kolbeho
z roku 1841. Predpokladala jsem ptivodné, Ze jde
o velice stylizovany portrét, protoze jeho pandan —
portrét V. Priessnitze autorskou stylizaci vykazuje.
Ale pravé Kolbeho popis Sofie mé¢ presveédcil
o tom, ze by nemuselo jit o pouhou stylizaci, ale
opodobumladé Sofie v celé jeji krase.

Olejomalba z muzea

Druhym, resp. tfetim zpodobnénim Sofie je
olejomalba visici v expozici v rodném dome
V. Priessnitze v Laznich Jesenik. Jedna se opét
o sedici polopostavu zeny v nejlepsSich letech
odénou v tmavy meéstansky sat s krajkovymi
vsadkami kolem krku a zéapésti. Soumérnou
ovalnou tvar lemuji tmavé vlasy rozdélené
uprostied cela péSinkou a skryté castecné pod
zdobnym Cepcem taktéz méstanského stylu. Zpod
rovného obo¢i mekcee hledi tmavé o€i mandlového
tvaru, které dopliluje Uzky rovny nos s chiipim,
které zname z portrétu v mladi. Celkovy obraz
odusevnélosti dotvareji usmivajici se usta.

Rodinny fotoportrét

Jeji dalsi podobu zndme z obdobi pfed narozenim
syna Vincenze Paula vroce 1847. Z té doby pochazi
daguerotypie celé tehdejsi Piessnitzovy rodiny, na
niz stoji po pravici svého muze ve véku ptiblizné 43
let. Zde jiz vidime starnouci Zenu smutnych ryst
v obliceji s ponc¢kud vpadlymi tvafemi v prostych
meéstanskych Satech se Salem kolem pasu.
Dominantou obliceje je rovny uzky nos s onim pro
ni typickym chiipim a melancholickym pohledem
mandlovych oc¢i. Usta jiz ztratila svou plnost
a nesou taktéz stopy melancholie ¢i mozna unavy.
Jen vlasy jsou stale tmavé a husté, byt je opét
zakryva z velké Casti prosty svétly Cepec uvazany
pod krkem na masli. Sli¢ny zjev mladsich let vzal
Jiz témef za své, celkove pisobi Sofie na tomto
portrétu ustaranym a unavenym dojmem. Jesté je
ale tfeba dodat, Ze pii zhotovovani daguerotypie

bylo nutno setrvat v nehybnosti i tieba deset minut.
Na pohod¢ fotografovanym osobam tato
skute¢nost zcela uré¢ité nepiidala.

Pozoruhodna podoba s dcerou Sofii

Podle tvrzeni soucasnikii byla jejim mladSim
vydanim dcera Sofie, ktera na téze daguerotypii
stoji po levé ruce V. Priessnitze. M4 nos 1 Usta své
matky a pusobi opravdu velmi piivabné. Podobu
Sofie mlad$i mame dochovanu na néckolika
fotografiich, z nichz jedna ji zachycuje jiz jako
star§i Zzenu; na ni je jeji podoba s matkou jeste
patrng&jsi, pouze vyraz tvaie je mekci.

Bronzova tvar v prameni

Posledni, umélecky provedenou tvai Sofie
Priessnitzové najde navstévnik lazni v podobé
bronzové plastiky osazené na stiedovém kameni
Sofiina pramene rekonstruovaného v roce 2020
v pravé Casti dneSni Ripperovy promendady.
Autorkou je jesenicka sochaika Iva Svobodova
Pretschova. Jde o jemnou stylizaci zalozenou na
studiu dochovanych vyobrazeni. Tvai plvabné
mladé Zeny pozvednutd k praminku zivotodarné
vody, v jejiz 1éCebné ucinky Sofie Priessnitzova
spolu se svym muzem neochvéjné vétila, se mirné
usmivd. A pro¢ by také ne; lazn¢ zalozené
Vincenzem Priessnitzem stale plni svou funkci
avedou si velmi dobfe, byt v pon€kud jiném pojeti.
A tieba ji také potésilo, Ze se ji kone¢né, po vice nez
sto Sedesati letech od ulozeni do rodinné hrobky,
dostalo prvniho nalezitého pfipomenuti a ucténi jeji
role v Zivoté a praci génia pramenité vody. A ja
doufam, ze i toto pfipomenuti pfijme ona
obdivuhodna Zena, Sofie Priessnitzova, rozena
Prifinitzova, s usmévem.

Bohumila Tinzova

DR. MED. RUDOLF HATSCHEK,
PRVNI SEFLEKAR PRIESSNITZOVA SANATORIA

Vodolécebné lazné Grifenberk prochazely ve svém vyvoji mnoha fazemi. Zakladatelské dilo prirodniho 1ékafstvi Vincenze
Priessnitze, které balancovalo na pomezi zazraku a mody, naslo GspéSné pokracovatele, kteri ho dokazali pirevést
na védecky zaklad tehdejsi mediciny a dale rozvijet. A platilo téZ, Ze Priessnitziiv duch se jakoby vtélil do téchto lékaru.
Slo 0 mimoradné silné osobnosti, takika ,,guru“ jak pro pacienty, tak personal sanatorii. Leto$ni XXII. svatovaclavsky
seminar na téma Zdravi z kraje Vincenze Priessnitze, ktery tyto osobnosti pripomene, se uskutecni ve ¢tvrtek 29. zari 2022
od 8.00 hod. v Priessnitzovych lé¢ebnych laznich v Jeseniku (Zimni zahrada Priessnitzova sanatoria).

Hatschekova studia

Prvnim $éflékafem Priessnitzovych 1é¢ebnych
ustavi byl Rudolf Hatschek, ktery se narodil 25. 5.
1865 v opavské zidovské roding, jez se jiz
v liberalnim prostiedi asimilovala do vétSinové
spolecnosti a kladla diraz na vzdélani. Rudolf po
absolvovani opavského gymndzia vystudoval
medicinu na videnské univerzité, odborné
a praktické znalosti rozvijel na 1. 1ékatské klinice
jako asistent prof. Hermanna Nothnagela. Pozdéji
ptisobil na Neurologickém institutu Heinricha
Obersteinera ve Vidni. Po smrti Josefa Schindlera
roku 1890 travil letni mésice na Grafenberku, kde
vykonaval lékarskou praxi a pochopitelné
neptekvapiveé se zabyval vodolécbou v souvislosti
s lé¢enim neurologickych onemocnéni. Na zimni
meésice, po dobu nizké navstévnosti lazni, se vracel
do Vidné.

Séflékai, akciondyi a stavitel

V roce 1900 zakotvil v laznich na Grifenberku
natrvalo. Navic po dobu nezletilosti Priessnitzova
vnuka Vincenze Aloise (nar. 1872) byl povéten po
Dr. J. Hosanu spravou lazni v Priessnitzove
majetku. Spolu s Dr. Eduardem Emmelem
pokracovali v smeéfovani jejich predchtdce
J. Schindlera a snazili se vodolécbu vélenit do
rychle se rozvijejicitho védeckého pokroku
v mediciné. Hatschek proto =ziskaval dalsi
zkusenosti na némeckych univerzitich v Berling,
Vratislavi, Halle a Stockholmu. S pozitivhim
ohlasem se setkavaly i jeho odborné studie

publikované od roku 1894 v Iékaiskych caso-
pisech, jichz se uvadi na dvé desitky. Nebylo tedy
nahodou, ze byl vybran do funkce $éflékate nove
ziizené spoleCnosti Priessnitzovy 1é¢ebné ustavy
v Grifenberku. Dr. Hatschek se jako minoritni
akcionar s vkladem 20 tisic K, ale predevsim jako
jednatel spolecnosti zaslouzil velkou mérou
o vybudovani Priessnitzova sanatoria, ¢imz
grafenberské lazné stvrdily své svétové renomé.
Proto také 28. Cervence 1913 vital pred nim spolu
se starostou Dr. Emilem Hauckem vzacnou
navstévu — habsburského arcivévodu Leopolda
Salvatora. Na fotografii stoji po jeho levici,
viditelné vSak neni ve své ktzi.

Zivotnivyhry a prohry

Jeho soukromy zivot poznamenaly dvé udalosti.
Pravé vroce 1913 byl Hatschekovi diagnostikovan
nador na mozku a prodélal operaci. Pro toto
onemocnéni neslouzil v armad¢é. Ale béhem
1. sv€tové valky byl v laznich vojensky lazaret
a za svou praci v ném obdrzel Cestné vyznamenani
Za zasluhy o Cerveny kiiz II. tiidy. P¥znivym
momentem bylo, Ze se ozenil s katolickou Marii
Zislerovou (nar. 3. 9. 1887 v Steiner-Kirchenu)
a od vale¢ného roku 1916 ziskali domov na
Grifenberku ¢p. 78. Dne 10. 5. 1918 se jim v Ceské
Vsinarodil syn Rudolf.

Vunoru 1921 nemoc znovu udetila a byla ptic¢inou,
ze Hatschek 31. kvétna predcasné zemiel. Jeho
odchodu Zelela jak odborna vefejnost, tak ho
zaznamenal mistni tisk Maéhrisch-schlesische

Presse a kronika Jeseniku. Pohiben byl na
mestském hibitové na Husové ulici, jeho hrob se
zachoval.

Po séflékati Hatschekovi byla v laznich
pfejmenovana vyhlidkova plosina pod lazenskou
promenadou nedaleko Madarského pomniku
nesouci ptivodné jméno Friedricha Mecklenbur-
ského. Vyhlidka vSak byla stavebné nékolikrat
upravovana, noveé oznacovana, az jméno Hatschek
naprosto vymizelo z povédomi lazni.

Kvétoslav Growka

Foto: Rudolf Hatschek (prvni zprava) vita pred

Priessnitzovym sanatoriem arcivévodu
Leopolda Salvatora (SOkA Jesenik)
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Pawel Szymkowicz - narozen 17. listopadu 1970
v Ghuchotazech. Privodce po Sudetech a po
Opolském vojvodstvi, licencovany privodce
v CR, $kolitel na kurzech turistickych priivodct.
Po mnoho let predseda Spolecnosti pratel
Ghuchotaz. V roce 2000 na univerzité v Opoli
obhdjil doktorat z historie disertacni praci
"Polsko-Ceskoslovensky pohranicni konflikt
v letech 1945-1947%. Jeho vyzkum se soustiedi
na dé&jiny Ceské republiky a polsko-ceské vztahy
se zvlastnim dirazem na Slezsko. Je autorem
nekolika desitek védeckych clankt, nékolika
stovek popularné-naucénych studii, publikoval
v nakladatelstvich, "Opolské Slezsko", "Zwrot",
"Nyskie Szkice Muzealne", "Ziemia Prudnicka",
prispiva do védeckého sborniku "Jesenicko", je
ucastnikem  "Svatovaclavského cesko-polsko-
némeckého setkani v Jeseniku".

Odkud k nam hosté z Polska prijizdéji? Jsou to
hlavné obyvatelé nedalekého prihrani¢i, nebo
také organizované zajezdy ze vzdalenéjSich mist?
Da se odhadnout, kolik polskych navstévniki
prijizdi?

Je to tak, ze do vaSich lazni ptijizdi opravdu velké
mnozstvi polskych turistd. Jezdi sem prakticky z celé
Polské republiky. Odkud ptesné, to zalezi mimo jiné
na rofnim obdobi nebo také na cCasti tydne. O
vikendech je zde urcité vice turistli z piihranici, jsou
to bud’ obyvatelé nedalekych polskych mést, nebo v
nich ubytovani turisté. V zimé piibyva navstévnika z
jinych ¢asti Polska. Ti Jeseniky vyuzivaji k lyZovani
anejCastéji prespavaji na Ceské strané hranice, mimo
jiné také v laznich, nebo sem pftijizdi tieba na obéd
pfinavratu z lyzi.

O vikendech je zde urcité vice turistii
z prihranici, jsou to bud’ obyvatelé
nedalekych polskych mést, nebo v nich
ubytovani turisté. V zimé piibyva
navstévniku z jinych casti Polska.

Jaké jsou reakce Polakii na nase lazné?

Jako privodce jsem tu mnohokrat cestoval a cestuji s
polskymi skupinami. VSem se zde libi bez ohledu na
ro¢ni obdobi, ale nejhez¢i je to tu na prelomu kvétna
acervna, a pak samoziejmeé na podzim.

Rada Cechii se aZ zde v laznich dovida, kdo vla-
stné byl Vincenz Priessnitz. V polstiné ovSem
existuje slovo ,,prysznic®, a tak by obecné pové-
domi o této osobnosti mélo byt u vas vétsi. Je to
tak, nebo ne?

Postava Priessnitze je v Polsku prakticky neznama.
Snad jen v pohrani¢i o tomto ,,vodnim doktorovi‘
slySelo vice lidi. Prochazim se s turistickymi
skupinami po kolonadé¢ a probirame Cesky i
Mad’arsky pomnik, vzdy zmifluji také vyse polozeny
Némecky pramen, a samoziejmé Polsky pomnik. U
n¢j vSak vzdycky upozoriiuji, Ze uplné¢ nejvetsi
pomnik Priessnitzovi postavili Polaci, ale neni to ten,

NEJVETSI POMNIK PRIESSNITZOVI POSTAVILI POLACI
Rozhovor s Pawlem Szymkowiczem

Pohled severnim smérem z lazeniského kopce nabizi vyhledy do Sirych polskych rovin. Klienti naSich 1azni mohou
v arealu casto slySet polStinu ¢i vidét auta s polskymi SPZ. Da se Fici, Ze mezi zahrani¢nimi navS§tévniky arealu
jednoznacné prevladaji pravé obéané Polské republiky. O jejich vztahu a historickych vazbach k jesenickym laznim
jsme si povidali s privodcem a historikem Pawlem Szymkowiczem z nedalekych Glucholaz.

na ktery se divame, tedy kamenny obelisk s orlici na
vrcholu. Tim pomnikem je kazdodenné pouzivané
slovo ,,prysznic*. Slovo, které znamena jednak
koupel, misto ke koupeli, jednak nacini, které k ni
slouzi, tedy to sitko, ze kterého tece voda. V jinych
jazycich nic takového neni. V némciné, mateistiné
Priessnitze, ktery byl sudetskym Némcem, i kdyz
tento pojem v jeho dobé neexistoval, maji ,,Dusche®,
v Cestiné mate ,,sprchu®. Vznik slova ,,prysznic* je
zasluhou polskych hostl grifenberskych lazni, jak
téch, ktefi sem pfisli jest¢ za zivota tvlirce moderni
vodolécby, tak i po jeho smrti, tedy po roce 1851.

Nejvetsi radost a zpocatku i udiv
vyvolavaji otaceci lavicky na promenddeé.
VSichni Fikaji, Ze je to skvély ndapad.

Kromé otiskii polské narodni historie, jak reaguji
ucastnici zajezdu, co je zde dale oslovuje?

Nejveétsi radost a zpocatku i udiv vyvolavaji otaceci
lavicky na promenadé. VSichni fikaji, Ze je to skvély
napad. Piisobivé je samoziejm¢ i panorama Jesenika.
Cesky pomnik je piekvapenim piedevsim pro
obyvatele Poznané a jejiho okoli. Mtize za to postava
hrabéte Edwarda Raczynského, zakladatele
poznaniské vodarny. Hrabé byl na Grifenberku
castym hostem a nechal v Poznani postavit pomnik
s Priessnitzovym medailonem a sochou fecké
bohyné Hygie, podobny jako Cesky pomnik od
Myslbeka na zacatku kolonady.

Je pravda, Ze nékteri Polaci pravé kviili polskému
nazvu pro sprchu povaZuji Priessnitze za svého
krajana, za c¢lovéka, ktery mél polskou
narodnost?

O Priessnitzové polské narodnosti jsem nikdy
neslySel. Kdysi jsem narazil na ¢lanek, rad bych
zdtiraznil, Ze pouze jeden, ve kterém bylo napséano,
ze koncovka pfijmeni - itz, by napovidala jeho
slovanskému pivodu. Jsou to samoziejmé pohadky,
které se hodné vypravély pred rokem 1989, bez
ohledu na fakta. Ty jsou vSak takové, ze Priessnitz
byl poddanym Habsburkd, nejprve prvni némecké
fiSe a pozd¢ji rakouského cisarstvi. Byl to obyvatel
Sudet, at’ uz se nam slovo "Sudety" libi nebo ne. My
v Polsku s tim problémy neméame a zda se, ze v Cesku
uz tento vyraz také nikoho nepohorsuje.

V Glucholazech, odkud pochazi§, mate také 1azné.
Je zde néjaka spojitost s laznémi na Grifenberku?
Ghuchotazy, tehdy Bad Ziegenhals, byly v letech
1875-1945 lazenskym méstem. Po valce uz tento
statut nedostaly. I zde se vyuZzivala vodolécba, ale na
zakladé procedur bavorského knéze Sebastiana
Kneippa. Pamatujme vsak, ze Kneipp pouze vylepsil
postupy vyvinuté diive Preiessnitzem. Pacienti dnes
logickych a plicnich onemocnéni, k tomuto ucelu
mame specialni oddéleni v glucholazskych
nemocnicich. Mame jesté néco spolecného
s Laznémi Jesenik? Samoziejmé, je to lazensky park,
ktery byl revitalizovan zaroven s vasim
balneoparkem. Diky podpoie z Evropského fondu
pro regiondlni rozvoj a diky spolupraci mésta
Ghuchotazy se Spolecnosti Vincenze dnes mtizeme
dnes vyuzivat tato krasnd mista v Jeseniku
1Glucholazech.

Kazdy rok 11. listopadu se u nas na Ripperové
promenadé objevuji u Polského pomniku vénce
s polskymi barvami a kona se mala slavnost.
MuzZe§ naSim c¢tenaitim, kteri tolik neznaji
polskou historii, pribliZit, a jakou akci se jedna
aproc se kona pravé zde, za vasimi hranicemi?

11. listopad je tim, ¢im je pro Cechy 28. #jen.
Turisticka rallye z Gluchotaz do Jeseniku je moje
inciativa, mij napad. Zaujala mé ¢innost mistniho
spolku ,,Brontosaurus Jeseniky*, jehoz c¢lenové
obnovili Polsky pramen. Mimochodem u toho nasli
dopis, ktery tam v roce 1887 ukryli tehdejsi polsti
pacienti lazni, pacienti, ktefi byli také politickymi
aktivisty za polskou nezavislost. Nezapominejte,

ze Polsko tehdy neexistovalo. Bylo souc¢asti Ruska,
Pruska a Rakouska-Uherska. V Rakousku méli o néco
vEtsi autonomii nez v podruci dalSich dvou mocnosti.
Prijizdéli na Grifenberg, jesté za Priessnitzova zivota.
Bylo to po porazkach narodnich povstani v letech
1831, 1846 nebo 1848, kdy emigrovali do zapadni
Evropy. Pozd¢ji zde pobyvali jako pacienti, ktefi
pouzivali postupy vyvinuté Priessnitzem, ale zaroven
si vedli 1 vlastni politiku. Do roku 1945 se Gtuchotazy,
odkud pochdzim, nachézely v Némecku. Nenajdeme
tam zadné pamatky souvisejici s bojem za polskou
nezavislost v roce 1918 a diive. Paradoxné je takové
misto na druhé stran¢ hranice, v lazenském meésté
Jesenik. Navrhl jsem tedy, ze v den znovunabyti
nezavislosti uspofadame Sraz péSich turisth
u ,,Polského pomniku® na kolonddé v Jeseniku. Od
roku 2015 takto Slapeme, hezky pésky, téchto 20 km.
Jsme radi, Ze nas svou pritomnosti vzdy pocti
i starostka Jeseniku, i kdyZ pro Cechy je to jen obycejny
pracovni den.

Glucholazy byly v letech 1875-1945
lazeiiskym méstem. Po vdlce uZ tento statut
nedostaly. I zde se vyuZivala vodolécba
na zakladé procedur bavorského knéze
Sebastiana Kneippa.

Jaka byva ucast na tomto pochodu? PrevySuje
pocet téch, kdo Slapou pésky pocet téch, kdo prijizdi
autem ¢i busem?

Nejvice lidi se ztcastnilo v roce 2018, ke stému vyroci
polské nezavislosti. Pti této piilezitosti jsme chtéli, aby

nas bylo 100, jdoucich p&sky z Glucholaz. A nakonec
nas tenkrat tu dvacetikilometrovou trasu zdolalo 117.
Dalsich nékolik desitek lidi pfijelo do Jeseniku
autem nebo autobusem. Pozdgji bohuzel pfisla
pandemie a rallye musela byt pferuSena. Az loni,
v roce 2021 se akce mohla znovu konat. Mnohem
vice lidi davé ptednost tomu, ze jdou p&sky. Nechci
se chlubit, ale v tento Polsky den nezavislosti byva
u Polského pomniku v Jeseniku vice lidi nez na
podobnych oslavach v Gluchotazich.

Jaky je tviij osobni vztah k laznim, Priessnitzovi,
Grifenberku? Mas v Jesenikach/Ceské republi-
ce néjaké dalSi oblibené lokality?

Na Griéfenberk jezdim moc rad. Vzdy se tu citim
skvéle, vyuzivam moznost balneoterapie v balneo-
parku, chodim na Studni¢ni vrch. S rodinou jsme
chodili koupalisté, moje dcera se tu naucila plavat,
kdyz ji byl rok. Miluji celé Jeseniky, Pradéd,
Biskupskou kupu, Rejviz. Fascinuje mé historie
tézby zlata v okoli Zlatych Hor. Letos dokonce vySel
muj pravodce po polskych a Ceskych hornickych
stezkach v tomto regionu. Mam také mnoho
oblibenych mist po celé republice, na prvnim miste je
Praha, kde mam od roku 2008 licenci priivodce
méstem. Letos jsem pro turisty z Prudniku uspofadal
zéjezd do zapadnich Cech, navstivili jsme Marianské
Lazn¢, FrantiSkovy Lazné, Loket, Cheb, Zatec, ale
navstivili jsme 1 Lidice, kde jsem u "Détského
pomniku" od Marie Uchytilové vypraveél tragickou
historii této obce. Mam rad jizni Moravu, Palavu
a tamni vino. VSechno jsou to Uizasnd mista, ale
nejkrasnéji je v Jesenikach.
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KAPLI ZKRASLI NOVA VITRAZ

U prilezitosti letoSniho dvousetletého vyroc€i zaloZeni lazni se Priessnitzovy 1éCebné lazné a Spole¢nost Vincenze
Priessnitze rozhodly zvelebit a zkraslit misto posledniho odpocinku zakladatele lazni. Do kruhového okna v kapli nad
hrobkou Priessnitzovy rodiny bude na za¢atku Fijna umisténa nova vitraz od vytvarnice a vitrazistky Ivety Strnadové

»~Kulaté okno v zipadnim S§titu kaple Nanebevzati
Panny Marie nad kryptou s ostatky Vincenze, Sophie
a Karoliny Priessnitzovych je takovou malou
zahadou," fikd prtvodce a historik lazni Jifi Glabazna.
»Nevime, zda v ném vibec kdy néjaka vitraz byla.
Pokud ano, tak se ziejmé¢ v dobrém stavu nedockala
povale¢ného obdobi a byla pak nahrazena obyc¢ejnym
¢irym sklem. Anebo, a to je také redlna varianta, se pii
stavbé kaple vyroba vitraze odlozila na pozdéji, coz se
délo bézné i u jinych sakralnich pamatek, a poté uz
k realizaci nedoslo. Ani historické fotografie mista
nepomohly tuto zdhadu vyfesit, tento detail z nich
kupodivu neni patrny.*

z Vrbna pod Pradédem.

V kazdém ptipad¢ piisobi kulaté okno s ¢irou vyplni
v kamenném novogotickém dile nezvykle ,,prazdné*
a letos na podzim bude nahrazeno barevnou rozetou
podle navrhu pani Ivety Strnadové z Vrbna pod
Pradédem. Jedna ze dvou nejcennéjsich stavebnich
pamatek v aredlu lazni se tak docka dalsiho zkrasleni
a da se fici, ze bude po dlouhych letech ,,kompletni®,
tedy se vSim, co k novogotickému charakteru
pamatky patfi.

»Predpokladame, ze pohled na priiceli kaple zvenku
bude diky vitrazi jesté piijemné;si, nez je dnes. Ale
hlavné, ze barevné sklo pfi odpolednim a vecernim

slunci novym zptsobem rozsviti interiér kaple. UZ se
na to vSichni téSime, slavnostni pfedstaveni tohoto
nového prvku kaple chystame v ramci Priessnitzova
tydne na zacatku fijna, dodava obchodni feditelka
lazni Katefina Tomaskova. ,,V soucasné dob¢ je vse
vyméfeno, mame vyrobeny i novy ram z rukou pana
Viaclava Furmanka a jiz se pracuje na vitrazi. Jsem
také rada, Ze tato vyzdoba vznika zde, v naSem kraji,
pod rukama mistnich lidi.*

O vzniku vitrdze budeme podrobné informovat
v zimnim ¢&isle novin, kde také pfineseme rozhovor
s autorkou Ivetou Strnadovou.
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FEJETON

Darovac

Ukrajinu

Je to uz paru roku, co u nas v laznach zacali robi¢
dva synci z Ukrajiny, Jurij a Andrej. Ledacos sme
Jim sverili, vSecko zrobili dobre. A obycejné v tak
kratkym case, Ze i synci z technicke cety hlavama
krutili, ze to baj je mozne so schnell. No ale
névydrzeli dluho, odvezla je cizinecka policija,
bo meli jakysik prusvih, misto ceskych madarske
arbeitviza.

Jak o tym dneska premyslam, pravim sam sobe,
ze sme tedy zas v tych nasich laziiach predbehli
dobu. Bo vcil by si uz zadny preskoleny celnik nic
podobneho ku nim nédovolil! Ani ty viza od Orbana
by Jurij s Andejem népotiebovalil. Zlutomodra
viajka by ganc stacila, hnali by s num policiju
kvapem z Grafenberku jak Prisnic Rotsilda!

Je to tak, ludze, z moji rodne Prajzske se jezdilo
do Rajchu zadac o nemecky pasport, ko by
pomyslel, Ze aji uplné inse statni prislusenstvi
pridze do mody pro jednodusirajzovani po Evrope.

Nuz ale neni to jednoduche se zorientovac v te nove
ukrajinske tematice. Leckery obcan je zmateny,
tajak jeden muj kamos znamy z jizni Moravy. Idze
v tym jejich stadtu po parku a vidzi inzerat: ,, Daruj
népotrebne jizdni kolo potrebnym uprchlikum
z Ukrajiny “. Tak pokyve hlavum a doma cely barak
prohledava horem dolem, az pridze ve sklepe na
sice ganc stary, ale funkcni a pojizdny bycikel
s fajnym gepektregerem. Prosté staru dobru
,ukrajinu®, jak se u nas pravi. Oprasil ju,
naolejoval a Sel darovac. Ale zle pochodil. Ze pry
take stare Sroty v centru pomoci neberu. Pokrcil
ramenama a jak druhy den Sel znovu tym parkem,
pripsal fixum na ten inzerat vedle ,,Daruj jizdni
kolo *“ esté doveétek ,, ALE NI UKRAJINU!“ No ale
tym to néskoncilo, bo jakysik uvedomely aktyvista
ho u teho vidzel a oboril se nan nejhrubsim
zpusobem. Ze pry je prorusky agent a nepritel statu,
a ze za taky politicky nezpusobily napis ho nahlasi
na uradé a skonciv lochu! Zdne vysétlovani, Ze idze
enem o typ byciklu, népomohlo. Toz byl chvilu
nasrany na cely svét, ze chtel pomoct a budze isto
mjec opletacky se zakonem.

Co dodac? Ze nezahorknul ten clovék a véil, Jjak
doba veli, vysvétluje a prosazuje zaslu slavu kol
ukrajina. Prisel na genijalni myslenku— usporadac
ten nas kazdorocni cyklisticky Zavod v pristim
rocniku — na starych dobrych ukrajinach! Na
ukrajinach za mir na Ukrajine! At mladi synci
cyklisti ukazu, co v nich je, az budu deptac do
kopca! A Zadna depilace haksen!

Ani tolik meaniku a servisnich vozu nebudze
potreba, bo tyn typ kola vydrzi naprosto vsecko. Aji
mizerna divacka ucast by se zvysila, bo taky pelton
este svet nevidzel! Tak v pristim roce, ukrajinam
zdar!

obcan Gréfenberku piivodem z Prajzske

ZVEME NA 15. ROCNIK KONFERENCE
S ODKAZEM VINCENZE PRIESSNITZE

Tradicni Fijnova konference o vyznamu lazeniské péce se letos v naSich laznich
uskutecni od 7. do 9. Fijna 2022. Po dvouleté prestavce se znovu se svymi
prispévky predstavi odbornici z obori mediciny, balneologie, zdravého
Zivotniho stylu. Tématem konference, ktera se kona v kontextu dvousetletého
vyroci od zaloZeni lazni v roce 1822 je ,,Nezastupitelnost vody v lazenstvi.«

Konferenci pfipravuje Spolecnost Vincenze Priessnitze z.s. ve spolupraci s Priessnitzovymi lécebnymi
laznémi a.s. Jejim cilem je uskutecnéni jiz tradi¢niho setkdni jak odborné, tak laické vetejnosti
k problematice vyznamu lazeiistvi v ramci komplexni zdravotni péce a vyznamu vody a ptirodnich lé¢ivych
zdrojti pro posileni imunity kazdého ¢lovéka. Vzdélavaci akce je pofadana dle Stavovského predpisu CLK
a zatazena do systému celoZivotniho vzdélavani odbornych spoleénosti CAS a UNIFY CR.

Patecni program 7.10. chceme zaméfit na zviditelnéni vyznamu zdravého Zivotniho stylu, ptirodni [éCby,
pohybové terapie, vodolécby a dalSich oblasti prospésnych clovéku formou praktickych ukazek, workshopti
apredavani zkuSenosti. V sobotu 8.10. se uskutecni odborné prednasky v Zimni Zahradé sanatoria Priessnitz
avnede¢li rano mizete na vlastni kiizi pocitit ucinek pohybové terapie v ptirodé€ véetné instruktaze.

Vedle odbornych ptednasek jsme pro Vas pripravili tradicni doprovodny program souvisejici se
zakladatelem lazni Vincenzem Priessnitzem a jeho odkazem. Soucasti konference budou také kulturni
a spolecenské akce, které vyvrcholi v sobotu ve¢erem koncertem skupiny Melody Makers s frontmanem
Ondfejem Havelkou.

RYZI PIVO Z HOR
V PRIESSNITZOVYCH
LECEBNYCH LAZNICH

Nejen zivotadarna horské voda tece
z naSich lazenskych prament, ale
nyni i ryzi horské pivo proudi
z nasich pivnich vycepl. A nejen
z nich. U pfilezitosti 200letého
vyro¢i zalozeni Priessnitzovych
lécebnych laznich jsme navazali
novou strategickou spolupraci
s regionalnim pivovarem Holba,
ktery v Jesenikach vafi pivo jiz
bezmala 150 let. Vé&fime totiz,
ze voda z Jesenickych hor dokaze
nejen lécCit, ale ze se také dokaze
proménit i ve skvélé horské pivo,
které oceni vSichni milovnici
zdejsiho kraje. Zakladem nové
vy&epni nabidky je Holba Serak 11°,
ktera v roce 2021 vyhrala cenu
nejlepsiho piva Ceské republiky
v soutézi World Beer Awards a dale ocenéni nejlepsi tuzemské jedenacky roku 2021 podle Ceského svazu
pivovari a sladoven. Na €epu jej skvéle doplituje exkluzivni a velmi oblibeny lezak Holba Keprnik 13°, coz
special vyrobeny z Jesenického horského chmele. Samoziejmosti je i doprovodnd nabidka balenych
alkoholickych a nealkoholickych piv s pfichuti horska bylinka a sezonni nabidka Holby polotmavé. A aby
toho nebylo malo, rozhodli jsme se, Ze si ve spolupraci s pivovarem Holba nechame uvatit novou edici
oblibeného lazenského piva Priessnitz. T¢Sit se miizete na prémiovy 12° svétly lezak, ktery bude od Cervence

k zakoupeni na nasich lazenskych provozech, obchtidku, minibarech i eshopu.

A jak jinak se na zavér rozloucit nez starym dobrym pivovarskym pozdravem, kterym si pivovarnici ptali,

aby se varka piva dobte uvatila—Dej Btih §tésti!

S uctou
Ing. Tibor Macik
reditel stravovaciho useku

TIP NAVYLET

CR Osada

L Josefova

Osadu Frantiskov naleznete v udoli ficky Branna,
nedaleko silnice spojujici HanuSovice a Jesenik.
Jde o jednu z mnoha malych vesnicek v okoli hradu
Kolstejn, které vznikly na Lichtenstejnském
panstvive 13. a 14. stoleti. Ne¢které z nich uz dnes
pfipominaji jen zarostlé zaklady domi nebo
osamélé kiize v lese.

Lesni cesta Frantiskov — Josefova vede podél ricky
Hucavy vzhiru, tak jak kdysi postupovalo
osidlovani téchto horskych udoli. Z rozcesti
,Josefova™ zahlédnete starou dfevénou hajovnu,
ktera je poslednim stojicim domem osady, ktera
byla zalozena v roce 1732 jako sklarska hut’. Dnes
jeji existenci dokladaji jen rozvaliny nékolika
domt a informace na panelech naucné stezky,
kterou v roce 2015 vybudoval podnik Lesy CR,
Lesni sprava HanuSovice. V ramci projektu
financoval podnik Lesy CR také obnovu kaplicky,
ociSténi a upravy zakladi byvalych domu
a rekonstrukci fragmentu lesni tizkokolejné trati na
svazeni diivi. Trat’ byla vystavéna v letech 1896 az
1897 v pravé ¢asti tdoli potoka Hucavy. Zacinala
ve FrantiSkoveé, smeéfovala ke skladce dreva
u Biichackerova mlyna, az do Josefové. V okoli
cesty jsou na mnoha mistech jesté¢ rozeznatelné
rucné¢ budované uvraté, peclivé skladané traté
akamenné mistky pro uzkokolejku.

Podnik Lesy CR, financoval v roce 2016 vydani
odborné publikace ,,JOSEF OVA, Zapomenuta
perla sklarstvi v Jesenikach®, kterou zpracoval
Mgr. Pavel Mares, autor odbornych textd pro
naucnou stezku Josefova. Vice na http://www.neu-
josefsthal.cz/cz/

Osadou Josefova je mozné projit po zelené pesi
trase KCT a pokradovat az na hrad Kolstejn
v Branné nebo se vydat opaénym smérem na vrchol
Vozka a déal azna hlavni hfeben Hrubého Jeseniku.
LC Frantiskov - Josefova, délka 4.8 km, Cesta
s pribéhem ¢. 103

Od 1.4.2022 je cesta oznacena specialnimi
dfevénymi oznacniky s QR koédem pro ziskani
informaci k lokalité. Vice informaci k ,,Cestam
s pribéhem - web: www.lesycr.cz

Hana Komdrkovd, Lesy CR

POKRACUJICI MODERNIZACE LAZENSKYCH JIDELEN

V prvni poloviné letoSniho roku prob¢hla
vyznamna investi¢ni akce spojena s modernizaci
lazenské jidelny v sanatoriu Priessnitz. Historicka

| jidelna zdobena secesnimi prvky z obdobi belle

epoque je rozdélena do dvou samostatnych ¢asti,
které jiz od svého pocatku slouzily ke stravovani
klientd sanatoria Priessnitz. Prvni z nich je
vyhrazena pro stravovani klienti na komplexnim
lazeniském pobytu a druha je ur€ena pro stravovani
hotelovych hostli. V obou jidelnach jiz standardné
podavame stravu rautovou formou, avsak zazemni
svymi parametry a stafim jiZz nevyhovovalo
pozadavkim na moderni rautové stravovani.
Oslovili jsme proto regionalniho specialistu
v oblasti gastronomii, spole¢nost Gastro Mach,
ktera ndm navrhla, vyrobila a instalovala zcela

nové samoobsluzné rautové pulty, vybavené
Spickovou technologii, pfesné¢ odpovidajici nasim
potfebam. V oblasti pouzitych materialt jsme
pfitom rovnéz zastali vérni regionalnim zdrojam.
Pulty jsou totiz osazeny pfirodni zulou od firmy
Kamen Becke ze Supikovic a dievéné oblozeni
zajistilo truhlafstvi Truwork z Jeseniku. Vznikl tak
stylovy a zaroven pln¢ funkéni celek zakazkového
gastronomického vybaveni, ktery citlivé zapada do
celkového konceptunasich lazenskych jidelen.
Modernizace vSak neskoncila jen u vymény pulta.
Na jidelnach bylo dale potieba provést vymeénu jiz
nevyhovujicich béhound, které lemuji obé jidelny
a zajistit vymalbu prostor, obménu okennich
textilii, ubrusd a dalsi drobné opravy jiz
dosluhujicich zatizovacich a interiérovych prvki.

A abychom na$ koncept moderné koncipované
lazenské jidelny pfivedli k Uplné dokonalosti,
umistili jsme do vstupu jidelny také moderni
elektronické vyhodnocovaci zafizeni spokojenosti,
kde mohou klienti ohodnotit, jak jim jidlo v dany
den chutnalo. Ziskavame tak okamzitou a velmi
cenou zpétnou vazbu, kterou vyuzivame k dalSimu
planovani a fizeni gastronomickych provozi.
Denné ziskavame kolem 300 hodnoceni pii
pramérné spokojenosti prevysujici 90%. Jsme
proto velmi radi, ze se klientim naSe jidelny nejen
libi, ale ze jim zde i tradi¢né€ chutna.

Ing. Tibor Macik
reditel stravovaciho useku

XX. ROCNIK SVATOVACLAVSKEHO SETKANI
NA TEMA ZDRAVI Z KRAJE VINCENZE PRIESSNITZE

Vlastivédné muzeum Jesenicka, p. 0., Statni okresni archiv Jesenik, Spole¢nost Vincenze Priessnitze, z. s., a Méstska kulturni zarizeni Jesenik opét zvou na

r~vrs

kaZdoro¢ni svatovaclavské setkani, které probéhne ve dnech 28.-29. zari. Pro leto$ni rok se tématem stal nejduleZzitéjsi atribut, ba pirimo piredpoklad samotné
lidské existence, jimZ je bezesporu zdravi.

Jak kaze tradice, akce zapoc¢ne ve stiedu 28. zafi
v kostele v Bilé Vodé, kde v rannich hodinach
probéhne mse svata a pietni akt k ucténi pamatky
tadovych sester, které sem internoval komunisticky
rezim.

Druhého dne 29. zaii rano pak jiz zapocne hlavni
cast setkani v podobé odborn¢ho sympozia
konajiciho se v Zimni zahrad€ Priessnitzovych
lécebnych lazni. Na ném postupné vystoupi

vlastivédni badatelé z Jesenicka i mimo region,
kteti prednesou vysledky svého badani v oblasti
historie i soucasnosti jesenického zdravi. Ani letos
nebude o mimorddné zajimava témata nouze.
Ugastnici se tak napf. dozvi o Zivotnich osudech
séflékarti jesenickych lazni v mezivalecném
obdobi, d¢jinach mistni nemocni¢ni péce, bylinach
objevuyjicich se v protokolech carodéjnickych
procest nebo si vyslechnou povidani o vidnavském

rodakovi dr. Adolfu Lorenzovi a jeho fenomenalni
lécebné ,,tour napti¢ Spojenymi staty. Tematicky
neopomeneme ani Sumperskou a bruntalskou
stranu hor.

Vystupem oblibené konference — na niz je vstup
bezplatny a bez nutnosti predchozi registrace —
bude tradi¢ni svatovaclavsky sbornik, v némz jsou
jednotlivé referaty nékolikandsobné rozsiteny do
odbornych studii, opatfenych obrazovym

materialem 1 prameny. Odpoledne se pak budete
moci pfidat ke komentované prohlidce vystavy
Vlastivédného muzea Jesenicka o d¢&jinach
nemocnicni a lazenské péce Jesenicka. Jednotlivé
Casy budou vc€as upiesnény na strankach muzea,
archivu, lazni ¢i Mésta Jesenik. Tedy na vidénou
v Z4af!

Matej Matela
Vlastivedné muzeum Jesenicka



3 regionu

Pasengke prameny

gtrana 5

V kazdém vydani lazenskych novin prinasime nékteré ohlasy nasich hostu, tentokrat
k nam do redakce prisel rozsahlejsi text, ktery jsme se rozhodli publikovat na této

strané zaroven s rozhovorem, ktery vysel nedavno v ramci pravidelné rubriky
v méstském zpravodaji ,,NaSe mésto*.

Po celou dobu téch péti let a sezon, stravenych
v jesenickych laznich, jsme obdivovali
a obdivujeme nejen urovein medicinskou na
Gréfenberku, ale predevsim Cistotu a eleganci pii
udrzovani a organizaci pofadku  ve vSech
prostorach lazni. Piekvapivy a stale kvalitou
rostouci je téz kulturni a spoleCensky zivot
v laznich. Spi¢kovd, az profesionalni je hodnota
riznych prestaveni a produkci, at’ uz literarnich,
uménovédnych ¢i prirodovédnych, prednasek,
filmi a dalSich programt. Sehravaji zcela jisté
v zivot¢ a pobytu pacientl nezapomenutelny
dojem.

Vetsinu pobytii jsme sledovali nendpadné
se pohybujiciho clovicka s vizdaZi a formou
pohybu napadné pripominajiciho pana
Matéje Broucka, hrdiny romdni
Svatopluka Cecha.

VétSinu pobytl jsme sledovali nenapadné se
pohybujiciho Clovicka s vizazi a formou pohybu
napadné pfipominajiciho pana Matéje Broucka,
hrdiny romani Svatopluka Cecha. Tento klidné
a rozvazn¢ se pohybujici pan se v roce 2018
prezentoval dokonale zvladnutym so6lovym
zpévem s orchestrem Old Time Jazz Band a stal se
tak objektem naSeho zajmu, protoze tu hudbu jiz od
mladi poslouchdme a obdivujeme. Produkei jsme
byli doslova uneseni a fekli jsme si, ze tohoto
sympatického pana si budeme i nadale v§imat. Ale
az letos jsem si dodal odvahu, soukromé jsem jej
oslovil a provedl nenapadny pokus o kontakt, ¢imz
jsem snad polozil zadklad naseho pratelstvi.
Nasledn¢ jsem poznal i se svou pani $armantniho
Cloveka, ktery jako by pochazel z rodiny
Primavesiti, ktera v minulych stoletich sehrala
v Olomouci a na Severni Moravé velmi vyznamnou
roli rozsahlym podnikdnim v potravinafskych
podnicich, v bankovnictvi, v socidlnich sluzbach,
mimofadnou podporou kultury a styky v oblasti

JESENICKY ,,PAN BROUCEK”

V 1é¢ebnych laznich Jesenik jsme letos byli uz popaté. Stejné jako nasi rodi¢ové jsme si pobyt v této oblasti zamilovali a vZidy se sem radi vracime.
Jeden z nejéistéjSich vzduchii v Evropé, historicky vSeobecné znimé vodolé¢ebné procedury Vincenze Priessnitze a iZasna pohoda na kopci nad Jesenikem
s pfimym pohledem na vzdaleny Pradéd a bliZ§i panorama Keprniku a Seraku nas opraviiuji uZivat si pobyt kolem pramenii, machani se v ledovych vodach

horskych poticka a praminkii, zkratka kochat se v§im, co priroda vytvorila a poskytuje navStévnikiim a pacientiim plnymi dousky.
Byli jsme zde na pobytu v zimé, na jare i v 1été. Mame tedy co srovnavat a miZeme konstatovat, Ze vZdy tu bylo jinak, doopravdy jinak, ale vZdy krasné.
Radi bychom v nasledujicim textu vyzdvihli praci jedné diileZité osobnosti, ktera ma na tom, Ze je zde krasné, nemaly podil.

umeni. Jejich secesni vily v Olomouci a Koutech
nad Desnou zdobily dila Gustava Klimta ¢i Antona
Hanaka a dalSich znamych umélcti secese. Zde je
patrna paralela s zivotem a praci pana FrantiSka
Surmika, hybatele kultury v laznich i celém
Jeseniku. VSe najednou do sebe zapada. Prib¢h
nekolika stoleti secese v Olomouci, Prostéjove,
Brn¢ a Praze, stejn¢ jako pribéh ptfibéhu pana
Matéje Broucka nékolika stoletimi az do doby
husitské, a dilo a ¢innost pana Frantiska s hudbou
nékolika stoleti, jeho pfinos a vliv na Jesenicku.
Anejen zde, za horami, ale i na Moravé, v Cechach
i v zahranici.

V3e najednou do sebe zapada. Priibéh
nékolika stoleti secese v Olomouci,
Prostéjové, Brné a Praze, stejné jako
priibéh pribéhu pana Matéje Broucka
nékolika stoletimi az do doby husitské,

a dilo a ¢innost pana Frantiska s hudbou
nékolika stoleti, jeho p¥inos a vliv na
Jesenicku.

Frantisek sviij zivot zapoc¢al narozenim do rodiny
zaméstnance Batova podniku ve Svitu pod
Tatrami, konkrétné narozen v Seredi. Dale pak
studoval na riznych skolach po Slovensku, az
skonCil studiem v Bratislavé, kde se poznal
a spratelil s Laco Déczim. Spolu pak studentsky
hrali v bratislavskych klubech, aby pak piisobili
v Praze v orchestru Karla Krautgartnera (Laco)
a Bm¢ (Frantisek). Vyznamna pro celou umélec-
kou drahu byla FrantiSkova osobni ucast na
mezindrodnim festivalu mladeze ve Finsku v roce
1962. Zde poznal zajimavou skupinu mezi-
narodnich hvézd, se kterymi se prateli dodnes. Pak
se FrantiSek posunul blize Moraveé, pulsobil
v proslulém orchestru Gustava Broma.

Frantiskova pout’ §la dal i pfes brnénsky BROLn
asnimsjezdil celou Evropu. Zde také poznal Jana
Slabaka a Jarmilu Sulakovou, na kterou ma taktéz
nezapomenutelné vzpominky. Byla to vzéacna
a skromna umélkyné, kterou jsem také poznal
osobné. Vzdy, kdyz vlak zastavil ve Vseting a nase
déti se prvni hrnuly do prodejny Supraphonu, kde
cely zivot proddvala a obstastiovala svym
usmévem a veselou valasskou néaladou
kolemjdouci. Mezi FrantiSkovy pratele patii téz
oba panové Slovackovi, Ondfej Havelka a dalsi
znamiumeélci, jako naptiklad Petr Bende.

Vratime-li se k poutu s Laco Déczim, mizeme
prozradit, ze oba se znaji pfiblizné sedmdesat let,
obcas siitelefonuji mezi New Yorkem a Jesenikem,

LAZNE JESENIK OCIMA NAVSTEVNIKU:

obcas se i vidaji u kamarada v malém pivovaru
v Ostruzné. Mohli by si spolu i zahrat a zapivat
v laznich. To by byla BOMBA ! Radi bychom se na
to spojeni kamarada i piijeli podivat, az z Olo-
mouce. Snad se to nékdy podati!? Vérime tomu!

Plati u néj totéz, jako u Michala Tucného,
tedy, Ze Sirsi Cloveék ma i srdce Siroky!

Nekolikrat jsme méli moznost vidét Laca Décziho
na vystoupeni v Olomouci. Radi mame jeho
muziku a vykony s trubkou s vlastni skupinou Jazz
Cellula New York. Je to ¢loveék vysokého uméni
a vtipnych forkl, které se spolu s nevsSednimi
mezinarodnimi zazitky velmi dobie poslouchaji.

FrantiSek je stejného zrna, vtipky s bohatymi
zézitky, okofenénymi rozsdhlymi vzpominkami
a umeéleckou kvalitou. Plati u né&j totéz, jako
u Michala Tu¢ného, tedy, Ze Sirsi ¢lovék ma i srdce
siroky! Je elegantni, klidny a citlivy, coz jsme méli
moznost poznat hned pifi prvnim setkdni po
koncerté, na némz vlivem pokrocilého nachlazeni
nepiedvedl slibovany ,,Klobouk ve kiovi®, znamou
pisen Voskovce, Wericha a Jezka. Pfi rannim
odchodu na rozcvicku pred sanatoriem Priessnitz
( Frantisek chodi do prace vzdy brzy z réna, aby
vsechno stihl a uspotadal ) uctivé polibil ruku mé
zeny, jakoby se ocitl v dobach Oldficha Nového,
ktery byl mimochodem také Castym pacientem
lazni v Jeseniku.

Jak jiz bylo pséano, spolu s n€kolika soubory projel
témef celou Evropu a sviij neskoleny, ale originalni
hlas v rozsahu téméf tii oktav predvedl a dosud
predvadi, jak doma, tak i v zahranic¢i, organizuje ¢i
spoluorganizuje déni doma v Jeseniku, v laznich na
Grafenbergu, ale tieba i v Polsku, kde se svymi
prateli prezentuje Ceskou muzikalnost a cit pro
souziti lidi riznych sméri a narodnosti, ktery
buduje a rozviji na polich jeho Sirokého a dlouho-
letého zajmu.

Spolu s nékolika soubory projel témér
celou Evropu a sviij neskoleny, ale
origindlni hlas v rozsahu témér tii oktav
priedvedl a dosud predvadi, jak doma,
tak i v zahranici, organizuje ¢i
spoluorganizuje déni doma v Jeseniku,
v laznich na Grifenberku, ale tieba
i v Polsku.

Velky dojem na nas za dobu opakovaného pobytu
v Jeseniku udélala Casta produkce studentt Lidové
Skoly umeéni v Jeseniku. Pocinaje drobnymi

koncerty Ctyf ¢i péti hudebnikd tfeba na terase
U Vincka pres velkou produkci pii slavnostnim
zahajeni sezény az po velkolepé a slavnostni
koncerty v Kongresovém sale. Pied tiemi lety jsem
meél moznost na navstéveé v laznich piivitat mého
bratra s zenou a jejich tfiletym vnukem. Maly Elias
byl pfimo u vytrzeni, poprvé vidél takto provedeny
zivy koncert se v§emi nastroji velkého dechového
orchestru. Potfikrat jsem se musel vratit do salu, na
mych ramenou vidél vSechny muzikanty a doslova
hital melodie a tony détskych hudebnika
z Jeseniku! 1 tento zazitek byl vysledkem
FrantiSkovy prace, kterd dava pfilezitost mladezi
a détem, aby byly odborné vedeny a rozvijeny
v tom duchu, ve kterém on sam po dlouha 1éta
vyristal a psobil.

Budiz mu za to dlouholeté plsobeni v kultuie na
Jesenicku a Sirokém okoli, slovy Oty Pavla ve
filmu Zlati thoti, ,,vénec dan!“ A snad nékdy
v budoucnu postaven i pomnik. Jako panu Vincenzi
Priessnitzovi za jeho puisobeni na lidi, jez bylo jiz
diive ocenéno Zlatou medaili za zasluhy se stuhou
od rakouského cisate Ferdinanda.

Ing. Martin Skutka
Olomouc

Frantisek s Ivou JanZurovou
na predani Ceny Olomoukého kraje
za celozZivotni prinos v oblasti kultury

PRIJELA JSEM K VAM JAKO TELO BEZ DUSE

Kdo a odkud jste?

Jsem Eva ze zapadnich Cech, z mensi vesnice
nedaleko Plzné, kde Ziji s manzelem a dcerou. Mam
stiedoskolské vzdélani, pracovalajsem v Némecku,
pobyvala ve Spojenych statech jako au-pair
a puasobila také jako obchodni zastupce mensi
firmy. Jiz del$i dobu jsem v domacnosti a pecuji
orodinu. Mam invalidni diichod 3. stupné.

Co Vas knam privedlo? Jak dlouho sem jezdite?
V roce 2002 se u mé rozvinulo psychické
onemocnéni, tzv. schizoafektivni porucha,
depresivni typ. Poprvé jsem v Laznich Jesenik byla
v roce 2003 a od té doby jsem zde byla jiz
nékolikrat.

Jak probihala VaSe prvni navs§téva? Pomohl
Vam pobyt v naSich laznich?

Pfi své prvni navstéve jsem byla néco jako chodici
mrtvola. Dalo by se fict, Zze jsem si pfipadala
doslova jako télo bez duse. Byla jsem opravdu ve
velmi Spatném stavu, s hlavou plnou
pesimistickych myslenek. A tak jsem moc krasu
zdejsiho prostfedi ani nevnimala, byla jsem tak
maximalné schopna obejit kolonadu. To byl pro mé
tenkrat témer nadlidsky vykon. M¢la jsem ale velké
Stésti na lidi, jak na personal, tak na spolupacienty,

ktefi si mé ,,vzali pod kiidlo®. Nesmirné¢ mi také
svym lidskym a odbornym pfistupem pomohl pan
primat Novotny.

Jak probiha Vas pobyt dnes?

Muj zdravotni stav se postupné zlepsil a hlavné
stabilizoval, jsem také trochu netypicky ptipad,
fikaji tomu nediferencovana schizofrenie. Diky
spravné nastavené 1é¢bé a medikaci mohu pobyt
zde prozit mnohem lépe a pInéjinez tehdy. Jezdim k
vam opravdu velmi rada.

Co se Vam tady libi, co Vas oslovilo?

Je tady krasna ptiroda, ¢ista voda a Cerstvy vzduch,
prosté jedine¢né prostfedi nabité bioenergii. Znam
Marianské a FrantiSkovy Lazné, Karlovy Vary
atadu dalSich lazni, takZe mam moznost srovnavat.
Je tady klid, ktery neni vlibec samoziejmosti,
trochu jako by se zde zastavil cas. Lazn¢ jsou dobte
situovang, lazeiiské domy jsou pobliZ sebe, takze je
zde snadnd orientace. Mozna se na charakteru lazni
promitd i1 fakt, ze jsou neprijezdné, ze je tady
konecna autobusu. Mam také pocit, ze se zde
setkavaji prevazn¢ slusni lidé, co maji snahu
si navzdjem pomoci se svymi nesnazemi. Nékdy
si fikam, kolik pfibéhit ty obrovské stromy
nakolonad¢ uz vyslechly. Velkym pfinosem je také

velky vybér kulturniho a sportovniho vyziti, které
lidi sblizuje. Co se ty¢e ubytovani, hodn¢ se za téch
n¢kolik let zménilo. Témér vSechny lazenské domy
jsou opravené, pokoje moderné zafizené a vSude je
¢isto. Strava je prevazné racionalni, odlehcena.
Co si vic ptat, nez mit u vecete na vybér z péti jidel?
A pokud clovek preci jen dostane chut’ na néco
pikantnéjsiho, tak si mize vzdy jidelnicek zpestfit
né&jakou specialitou v nékteré ze zdej$ich restauraci.

Cose Vam zde nelibilo, co zde chybi?

Nenapada mé skoro nic, co bych vytkla, protoze
i v hektickém obdobi, kdy jsem pfijela, fungovaly
vSechny sluzby velmi dobfe. Dlouhé roky byla
jednim z ruSivych elementti v arealu zchatrala
budova Videniské kavarny, ale to uz je minulosti,
je krasné opravena. A je také fajn, ze opét zacal
jezdit VIacek Lazenacek, ktery navstévniktim [azni
v lonskémroce chybél.

AZ budete po ¢ase doma, co se vam vybavi, kdyz
seFekne Jesenik?

Nadherna piiroda, mistni prameny a stezky, 1azn¢
s prijemnym personalem a procedurami, co
skute¢né 1é¢i. Clovék se vraci domi plny sily
a zrelaxovany. A pak pratelstvi, myslim hlavné ta
svelkym,,P*, ta, ktera pretrvavaji.

Umite si piredstavit, Ze byste tady Zila trvale?
Pouze kdybych zde méla celou svoji rodinu, a tim
myslim i S$ir$i rodinu, kompletné. Bez své rodiny
a pratel bych svou nemoc ur¢ité nezvladla. Zivot
s moji rodinou a prateli bych si dovedla ve vasem
kraji dobfe predstavit. Loni jsem ¢ast pobytu méla
moznost prozit se svou sestrou, kterou od détstvi
suzuji potize s dychanim. Ta byla ze vSeho
v Laznich Jesenik doslovanadsena.

Co byste poptala obyvatelim Jeseniku?

Bud'te vdécni, ze tu miizete zit. Zajdéte si obcas do
Balneoparku nad sanatoriem. Voda, vzduch, slunce
a pohyb d¢laji ¢lovéku opravdu velmi dobfe jak na
téle, tak i na duchu. A téz by nebylo od véci si ¢as od
¢asu pripomenout odkaz pana Vincenze Priessnitze,
ktery za¢ina slovy: Bud’ zdrav ¢lovéce! — v pravém
smyslu tohoto pozdravu. ... Zastav se, zpomal
tempo svého byti a zamysli se nad zptisobem svého
zivota. Projdi se lesy a loukami tohoto kraje,
naslouchej hlasu pfirody, ktera nikam nespécha
asnaz seradovat ze v§eho dobrého, co t€ obklopuje.
... Z&vérem bych chtéla moc a moc podékovat vsem
zameéstnanciim Priessnitzovych 1é¢ebnych lazni
Jesenik za jejich profesionalitu, lidskost, ochotu,
trpélivosta hlavné velkou snahu pomoci.
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DEN PRAMENU A ZAHAJENI LAZENSKE SEZONY
V ROCE DVOUSETLETEHO VYROCI ZALOZENI LAZNI

Po dvouleté prestavce se v piilce kvétna v Jeseniku opét slavnostné otevirala nova
" lazenska sezona a zdobily prameny. Pocasi nam pralo a vSe se vydarilo na vybornou,
’ ol ? krai jak se na velké kulaté vyroci slusi a patri. Podékovani patri vSem, kdo ke slavnostni
omoucky kraj a radostné naladé téchto kvétnovych dnii jakkoliv prispéli,
a to jsou v pripadé takto velké akce stovky lidi! Tak zase za rok!

&

Krasnou a originalni SiSkovo-kvétinovou vyzdobu Francouzského
Cesky pramen nazdobily pramene spolecné vytvorily lazeniské déti jejich pani ucitelky z nasi
lazenské zahradnice lazenské ZS.

Alzbétin pramen na ulici J. Hory O vyzdobu pramene Skalka

si vzaly do parady studenti ze ve Smetanovych sadech
SOS gastronomie a potravinarstvi. i ze ZS Priichodni.

Sousosi pana Priessnitze skryva také
pramen a nemohlo mezi vyzdobenymi
misty chybét.

Neubursky pramen (dfive U Lva)
pripominal kolemjdoucim Také Prazsky pramen se dockal po mnoha letech zkrasleni.
i letoSni vyznamné vyroci.




200 let [asni Paserishe prameny

V pravé poledne dorazil na jesenické
nadrazi z Olomouce historicky
parni vlak.

Privezl i pana Vincenze Mezitim se v laznich konala
Priessnitze s choti. prehlidka autoveterani.

S .

Zelezni¢ni ostraha doprovodila lazeriské hosty U kaple a hrobky se konala
aZ nahoru na Grafenberk. bohosluzba za rodinu Priessnitzovu.

gy O

it e A s

Manzelé Priessnitzovi pred slavnostnim svéceni prameni A je to tady! Mezi déti se prisla podivat
za hudebniho doprovodu DOM ZUS Jesenik Nova sezona byla zahajena! i popularni Kapka Sofinka.

Na podiu se vystridala spousta skvélych umélci. A déti si pozvala na podium i hlavni hvézda vecera Olga Lounova.
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DETSKA KLIMATOTERAPIE V PLL

V naSich lé¢ebnych laznich je vysoky pocet détskych pacientii, kteri se zde 1é¢i s dychacimi problémy, alergiemi
a problémy s imunitou. Tito mali pacienti k nam p¥rijiZdéji z divodu vhodného klimatu. Toto klima je definovano
jako podhorské, mirné drazdivé s prevladajicim zapadnim proudénim vétru. Areal lazni je umistén na jiZznim ostrohu
Studni¢niho vrchu a je horou chranén ze severu. Jeho okoli nabizi prijemné podminky pro terénni pohybovou terapii
po znacenych lazenskych okruzich a je idealni pro trénink funkci kardiovaskularniho a respira¢niho systému. V priibéhu
terénnich tras se stridaji zavétrné useky s cestami v otevirené krajiné. Dale zde nachazime stinné a slunec¢né useky,
vyskytuji se zde horské louky s mnoZstvim chranénych druhii rostlin a bylin. Na zikladé téchto podminek Vam nabizime
lécebny program pro déti s nazvem ,,Détska klimatoterapie®.

Jak jiz ¢

sow

w

ekl zakladatel naSich lazni VincenzPriessnitz:

»Jd lidi nemusim lécit. To ten kraj a jeho Zivly samy maji v sobé tolik sily, Ze zde staci jen byt, pracovat, vyuZivat Cistou vodu
a dychat Cerstvy vzduch. Clovék nemusi zndt iec ptakii, nemusi rozumét tajemstvi vody, ani nemusi byt lékar, aby vidél,

jak je tento kraj vyjimecny*.

AKTIVITY DETSKE KLIMATOTERAPIE

Nové piichozi pacienti prvné absolvuji edukacni
prednasku, kde je jim sdéleno nékolik informaci
k mistnimu prostfedi, a dale informace o prub¢hu
procedur spadajicich do programu détské klimatotera-
pie. Tato prednaska se jako jedind uskute¢nuje uvnitt
sanatoria Priessnitz. Zbytek lé¢ebného pobytu si uz
ti nejmensi lazensti hosté odbydou venku. Déti se zde
uci zakladim GréfenbergWalkingu (chiize s holemi)
a pomoci téchto holi pak zdolavaji rizné lazenské
okruhy v zavislosti na jejich veéku a fyzické zdatnosti.
Doprovodem jim jsou vzdy rodi¢e. Béhem chiize
poznavaji zdejsi okoli, dozvi se 1 né&jaké povesti
spojené s nasim krajem.

Dalsi aktivitou je cviceni v pfirodé. Procedura kde
jsou rozvijeny zakladni motorické vlastnosti jako je
rychlost, koordinace, sila a vytrvalost. Néaplni jsou
hry a cviceni venku, jako jsou micové hry, béhani,
balanc¢ni cviceni, lanové aktivity, malovani kiidami,
lukostielba, Disk Golf a spoustu dalsich aktivit, ale
i relaxace a otuzovani v ptirod¢ v arealu Priessnitzo-
vych lé¢ebnych laznia.s.

Toto je jen maly vycet sportovnich aktivit, které déti
mohou v rameci programu détské klimatoterapie

LUKOSTRELBA, CI LUKOHRATKY

Détska klimatoterapie za poslednich par let prosla
velkou zménou a soustedi se na rozvoj urcitych
dovednosti ditéte. Jednou z mnoha aktivit, které
s détmi podnikame je i lukostrelba.

Pojem lukostielba je vSak termin spiSe spojeny
s profesionalni stfelbou, my bychom se spiSe
zatadili mezi lukohratky. Stielba z luku je mozna
pro vSechny déti ptiblizné od 3 let. Nasim nejmen-
$im vSak se stfelbou musi dopomoci klimatotera-
peut nebo sam rodi¢. A prave i samotni rodice se
Casto zapojuji do téchto aktivit, kdo by necht¢l byt
znovu ditétem ...

Obecné stielba z luku je vyborna pro koordinaci,
stabilitu a zpevnéni trupu. Dochazi zvlasté
k protazeni hornich partii téla, zvlasté¢ prsnich

Chtéla bych Vam ptedstavit proceduru sucha
uhli¢ita koupel, ke které jsme se v Priessnitzovych
lécebnych lazni a.s. od letosniho roku opét vratili.
Podavaji se v prizemi budovy Mir. Sucha uhli¢ita
koupel je aplikovana vétSinou jako celotélova
procedura. Pacient je ulozen do specialniho
igelitového pytle, ktery je v oblasti krku utésnén,
aby nedochdzelo k tiniku plynu z pytle ven. Pokud
pacient nesnese byt zavdzan az ke krku, aplikace
muze byt i ¢aste¢na, napt. do pasu, nebo nad prsa.
Nasledné¢ je pytel naplnén oxidem uhlicitym.
Procedura trva ptiblizn€ 20 minut.

«Utinky i indikace suché uhli¢ité koupele jsou
velmi podobné jako u vodni uhli¢ité koupele.
Procedura je tedy zaloZena na tom, Ze oxid uhli¢ity
se vstiebava kiizi a tim dochazi k vyraznému
prokrveni kiize. To se projevi asi po jedné minuté,
kdy vznika svétle Cervené zabarveni kiize. Maxi-
malni intenzity dosahuje po tfech az péti minutach.
Dochazi k zvySenému mnozstvi prokrvenych
kapilar, zaroven dochazi k poklesu krevniho tlaku
a sniZeni srde¢ni prace a klesa srde¢ni frekvence.
Aplikaci klesa citlivost receptorti na chlad a naopak
stoupa citlivost receptort tepla asi tak o 2°C. Byl
popsan i sedativni u¢inek na centralni nervovy

systém
PhDr. Mgr. Eva Jurcdkova

a pomocnych dechovych svall, které byvaji
u naSich déti casto stazené vzhledem k jejich
zakladni diagndze, pro kterou se unas 1é¢i.
Luky a sipy které pouzivame v laznich jsou zcela
bezpeéné. Na konci kazdého Sipu je piisavka
nikoliv hrot, proto se nemusi rodi¢e bat, ze by doslo
k néjakému zranéni. AvSak vzdy dbame na bezpec-
né vzdalenosti a déti si hlidame. Stfelba do kruho-
vého terce neni nikterak jednoduchou zalezitosti,
avSak nasi nejmensi klienti techniku zvladaji na
vybornou a neni vyjimkou zasah do stiedu terce!
Proto je lukostfelba vybornou soutézni aktivitou,
které se vzdy déti velmi rady zGcastni a porovnaji
tak své dovednosti.

Eva Jurédkova

INDIKACE:

srdeéni onemocnéni: chlopenni vady,
stavy po operacich srdce, po toxickém
poskozeni myokardu, kompenzované
srdecni insuficience, vysoky krevni tlak,
angina pectoris

poruchy periferniho arterialniho prokr-
veni: Raynaudiav syndrom, M. BiirgerPo-
ruchy prokrveni centralniho nervového
systému, Parkinsonova choroba.

zanétlivé revmatické onemocnéni
Vyhodou oproti klasické uhlic¢ité koupeli
je ta, Ze suchou uhli¢itou koupel mohou
absolvovat pacienti i s koZnimi defekty.

KONTRAINDIKACE:

* vSechny dekompenzované, kolapsové
ahorec¢naté stavy
» Respiracniinsuficience, epilepsie

provadét. Pro nejmensi pacienty zde mame odrazedla,
pro star$i velmi oblibené kolobézky znacky Kostka
nebo kupiikladu disky na popularni hru DiscGolf.
Vsechny Sikovné déti si pak maji moznost vyzkouset
mistni lanové centrum. Naopak v zimé€ si plnymi
dousky uzivame zimni radovanky spojené s jizdou na
bobech nebo lopatach.

Individualni piistup ke kazdému z jednotlivych déti
zpusobuje veliké nadseni jak ze strany rodicl, tak
i jejich potomki. Obvykle nebyvd problémem
se domluvit takika na jakékoli venkovni aktivit¢
v souladu s pocasim. V letnich mésicich nebyva
vyjimkou navstéva mistniho venkovniho Balneopar-
ku, kde se chodi déti otuzovat a ve velmi teplych
letnich dnech samoziejmé i zchladit. Vyjimkou byvaji
jen ziidkakdy silné desté nebo prudky vitr.

Zamérem détské klimatoterapie je nejen navyseni
poctu pohybovych procedur pro déti a zvysent fyzické
kondice déti, ale hlavné pobyt na cerstvém vzduchu.

Na usmévavé tvare nasich nejmensich pacienttl se t¢si
cely kolektiv Priessnitzovych 1écebnych ldzni a.s.

EvaJurcakova

TIP NA VYLET

Valeéné muzeum

V Ceské Vsi se letos v dubnu poprvé otevicely
Hbrany*“ nového valecného muzea. Toto muze-
um se nachazi v zrekonstruované byvalé hasic-
ské zbrojnici, ktera svému ucelu slouzila
dlouhych 123 let.

Z lazni toto muzeum muzete navstivit i péesi
prochazkou. Staci se vydat lesni asfaltkou od
rozcesti u Slovanského pramene dolii smérem na
Ceskou Ves. Po zhruba asi cca 3km narazite na
turistickou modrou znacku, ktera ktizuje tuto cestu.
Vydate se po ni dolti bfezovym hajem. Tato cesta
vas vyvede kolem hibitova k obchodu Jednota.
Zde prejdete cestu a sméiujete doleva, kde projdete
kolem obecniho tradu a kostela a asi po 200m
naproti obchodu Hruska se nachézi toto muzeum.

Tesit se mizete mimo jiné na expozice o valecném
zajeti a leteckych udélostech na Jesenicku, ¢esko-
slovenském opevnéni a mobilizaci z roku 1938,
prvni svétové valce se zaméfenim na padlé z Ceské
Vsi a také na novodobé valeéné veterany ACR ze
zahrani¢nich misi.

Diky spolupraci s Vlastivédnym muzeem Jesenic-
ka v Jeseniku, ale i muzeem v Javorniku a spousté
dalsich darct jsou pro vas pripraveny opravdu
zajimavé exponaty. Milovniktim letadel se predsta-
vi trosky z vice jak deseti letounti ze sta havarii.
Mezi ty nejcennéjsi fragmenty patii bezpochyby
motor ze stihacky Messerschmitt Bf 109 G 6 vcetné
vrtulového kuzele. Pro zajemce o druhovalecnou
historii bude pfipravena spousta pribéht ze
samotného zajeti. Mnohé se smutnym koncem.
Najdete zde naptiklad proutény kosSik vyrobeny
zajatci ze Sovétského svazu ze zajateckého tabora
v Nyznerové nebo salu byvalého vézné koncentrac-
niho tabora Osvétim a Sachsenhausen pana
Balatky.

Za vznik celého tohoto muzea bychom méli
podékovat obzvlast¢ panu Romanovi Janasovi,
ktery se pfed 16 lety zacal amatérsky veénovat
valecné historii a podpofili ho dalsi nadSenci jako
javornicka délostrelecka garda, ktera si vzala na
starosti obdobi mobilizace a prvni republiky,
Miroslav Travnicek ceskoslovenské predvalecné
opevnéni, Petr Sikora leteckou expozici, Jirka
Toman ma na starosti nejnovéjsi a v budoucnu
zfejme mnejrozsifenéjSi expozici veénovanou
valeénym veteranim ACR ze zahrani¢nich misi.
Sam byl ucastnikem mise v byvalé¢ Jugoslavii.
A sédm zakladatel pan Janas vam zodpovi dotazy
sméfované k valeCnym zajatcim z obdobi druhé
svétoveé valky.

Nejen milovnici valecné historie si zde urcité
pfijdounasve.

Vice informaci na ttp:/www.muzeum.cves.cz/

K.G.

Priessnitz

s

Q eshop.priessnitz.cz

PECE O TELO | DARKOVE SADY
DOBROTY Z NASICH LAZNI | PUBLIKACE
a jiné...
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FILMOVE LETO S KINEMATOGRAFEM
BRATRICADIKU I LETOS POMAHA
POTREBNYM

Od patku 22. ¢ervence 2022 zavita opét do naSich lazni
,Kinematograf bratii Cadika“, ktery bude kaZdy vecer od 21:30
na hristi promitat filmy z aktualni nabidky ¢eské filmové tvorby.

Miizete se prijit podivat na Sest uspéSnych snimkii z poslednich let,
jako posledni bude ve stfedu 27.7. uveden film Zatopek.

Kinematograf bratfi Cadikia je spoleénosti
s pétadvacetiletou historii, ktera je zalozena na bazi
charitativniho projektu. Hlavni naplni ¢innosti
spolec¢nosti je projekt Filmové 1éto, v jehoz ramci
Ceské i Slovenské republice projekéni vozy, které
zde po n¢kolik dnl promitaji predevsim Ceské
filmy.

Vstupné na projekce v Cesku je dobrovolné
a vybrany obnos je vzdy vénovan na dobrocinné
ucely. Mezi dosud obdarované nadace patii:
Pomozte détem, Kapka nadg¢je, Archa Chantal,

Masarykiiv onkologicky tistav v Brng, Dar Zivota
aKonto Bariéry.

Kinematograf podnikl za svou dlouholetou
existenci také nékolik vyjezdd po Evropé a se
svymi maringotkami se stal mnohokrat soucasti
ruznych filmovych, hudebnich a divadelnich
festivalt nejen v Ceské republice. Do Priessnitz-
ovych lé¢ebnych lazni zavita letos potieti.

Srde¢né zveme kazdého milovnika filmu a pfije-
mné veCerni nalady!

PROGRAM

22.7,
23.7.
24.7.
25.7.
26.7.
27.7.

Gump

I A
bratfi

Prvok, éampon, Tecka a Karel

Mysi patri do nebe
Cesta domu

Srdce na dlani
Zatopek

el C

Cadiku

PRIJDTE NA LAZENSKE
KOLOBEZKOVANI 2022!

S vétrem o zavod na kolobéZkach! Posbirejte celou rodinu a prijd’te
si v sobotu 23. Cervence zazavodit na Ripperovu promenadu. Ze jste
na kolobéZce nikdy nestali? To nevadi, nastal ¢as se to naucit!

Tato unikatni akce probiha na lazenské kolonadé jiz
neékolik let a ma svou jedineCnou atmosféru.
Netradiéni zavod pro vSechny milovniky
kolobézek se bude letos konat v sobotu
23. Cervence na Ripperové promenad¢. Zucastnit
se muze opravdu kazdy, nehledé na vykonnost ani
zkuSenosti s jizdou na kolobézce. Ptijd’te si za-
sportovat. T¢Sime se na Vas.

Vyberte si svou kategorii, zaregistrujte se a
postavte se na start.

KATEGORIE DETI:
-do4let(odrazedla)
-do6let

-do 8let

-do 101et

-do 12 let

KATEGORIE DOROST:
-do151et
-do 18 let

KATEGORIE MUZI:
-do40let
-nad40 let

KATEGORIE ZENY:
-do40let
-nad40 let

Registrace probéhne od 8.45 do 9.45 hodin
a startujeme od 10.00 hodin. K dispozici budou
kolobézky k zaptijéeni zdarma, ale zavodit mizete
inasvé vlastni.

Vyhlaseni vysledkti po dojeti posledni kategorie.

_ _DNY HER V HAJI
JESTE V CERVENCI A SRPNU

V patek 17. Cervna se v Haji vily Ozdravy
a blizkém okoli konalo prvni letoSni zazitkové
odpoledne s plnénim ukola pro déti.
Akce se bude konat béhem léta jeSté dvakrat,
a sice v sobotu 16. ¢ervence a v patek 19. srpna.

Podobné jako v Cervnu se Den her v Haji vily
Ozdravy uskutecni vzdy od 14. do 17.30 hodin.
Po skonceni akce bude mozné posedét u ohné
aopéci si Spekacky ¢ijiné dobroty.

Absolvovat okruh po tomto lesnim prostoru
je vhodné pro malé déti v doprovodu rodi¢u, déti
si odnesou i drobnou odménu. Zucastnit se samo-
statné¢ mohou i starsi déti, na projiti trasy je potieba
pocitat s Casem okolo 45 minut, v nékterych
usecich je mirn€ naro¢ny lesni terén.

Akci potrada Spole¢nost Vincenze Pressnitze
s podporou Mésta Jesenik a Priessnitzovych

lécebnych lazni, vstup je volny.

Jesenik

miagto w encu natuy

et

e

LEGO SLAVI 90 LET

Od roku 2015 mohou déti v naSem arealu navstivit Muzeum LEGA,
kde je na ploSe 150 m2 vystavena vice nez tisicovka stavebnic LEGA
a nékolik unikatnich exponatii. V letoSnim roce slavi tato znacka
90 let od svého vzniku.

Vite, ze prvni hracky z LEGA byly dievéné? Zacal
je vyrabét tesaf a truhlarsky mistr Ole Kristiansen
vroce 1932. O dvaroky pozdéji uz jeho podnik nesl
jméno, které vychazi ze spojeni danskych slov leg
a godt a stalo se synonymem pro kreativni hru.
Dievéné hracky byly uspésné a znamé svou
kvalitou. Zakladatel znacky se rozhodl posunout
vyrobu dal, zakoupil lis na vyrobu plasti a zacal
experimentovat s novym materidlem. Prvni
plastové kostky zacala jeho tovarna vyrabét v roce
1949. Svou soucasnou podobu ziskaly kostky Lego
v roce 1960, kdy si syn zakladatele Godtfred
Kristiansen nechal patentovat kostku se dvéma
fadami po Ctyfech vystupcich na horni stén¢, Uvnitt
byly tii trubicky, které zajistovaly, Ze kostky
do sebe zapadnou lépe nez u kterékoli jiné

stavebnice. Do dne$niho dne vyrobilo LEGO
kolem 600 miliard kosticek, kazdoro¢né jich
vznika kolem 36 miliard, v priméru asi 1140
kosticek kazdou sekundu. Kosticky Lego nesou
i vyraznou Ceskou stopu, v Kladné sidli jeden z péti
vyrobnich zavodd, ktery se specializuje na potisk
a dekorovani minifigurek. Navstévnici muzea se
mohou dozvédét mnoho dalsiho o historii této
znacky a také nekteré zajimavosti. V Salonku
osobnosti sanatoria Priessnitz je mozné vidét
jedine¢ny model tohoto hlavniho 1é¢ebného domu,
postaveny z 63 559 soucastek Lega v méfitku 1:43.
Autorem modelu je Eduard Hybler, ktery jeho
sestaveni vénoval celkem 120 hodin.

JG
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PREDSTAVUJEME
NASE ZAMESTNANCE

Katerina Vlachova

Velké zaméstnanecké soukoli nasich
lazni by nefungovalo bez rady lidi,
ktefi do kontaktu s pacienty prichazi
jen zcela vyjimec¢né. Mezi né patii
zaméstnankyné ekonomického
useku, ktery sidli ve vile Adelheid
a zajiSt’uje rozsahlou administrativu.
Jednou z nich je pani Katefina
Vlachova z Ceské Vsi, ktera po Sesti
letech na materské dovolené
nastoupila v roce 2019 do lazni na
pozici ucetni majetku.

Co je naplni Vasiprace?

Néplni moji prace je evidence dlouhodobého
drobného a investiéniho majetku a s tim souvisejici
ucetni nalezitosti. Dale mam na starosti kontrolu
a pretah dokladii z recepci a stravovaciho systému
do tucetniho programu. Déle zpracovani podklada
a kontrol pro mési¢ni pfiznani k DPH.

Prichazite do kontaktu i s lazefiskymi hosty?
Za7ila jste s nimi néjakou zajimavou historku?

S lazenskymi hosty se potkdvam, jen kdyz jdu
s kolegynémi na obé&d do jidelny. Historka, kterd mi
utkvéla z jedné takové cesty v paméti, je setkani
s malym, asi tfiletym chlapeckem. Stal sam na
kfizovatce mezi LD Bezru¢ a LD Wolker a plakal.
Zeptala jsem se, kde ma maminku, a nevédél. Vzala
jsem ho za ruku a odvedla na recepci LD Bezrug,
ze zkusime s pani recepéni maminku najit. Nakonec
jsme ji nasli pfimo na recepci. Byla piekvapena,
co tam syn déla, ze ho méla hlidat teta, sousedka
z vedlejsiho pokoje na Wolkeru. Byla jsem rada,
ze to dobte dopadlo a chlapci se nic nestalo.

DaseFict, co mate na své pracinejradéji?

Réda mam ten klid, protoze ¢lovek u této prace
potiebuje premyslet a nebyt rusen. Ale nejradéji
mam nas kolektiv ekonomického useku. Jsem tady
nejmladsi a holky jsou takové moje ,,mamky*
avzdycky se spolu mame ¢emu zasmat

Jak relaxujete?

Momentalné je pro mé relaxaci prace na
rekonstrukci domu. Bavi mé i prace kolem — na
zahrad¢. Na jate a v 1t je to nejlepsi relax. V zimé si
zase rada vezmu knizku a ¢tu si.

Jak byste se charakterizovala?

Myslim si, ze jsem cilevédoma, pratelskéd a hlavné
hodné upovidana. Ur¢ité jsem extrovert, ktery se rad
bavi se svymi prateli a rodinou.

Co Vam v posledni dobé udélalo radost?

Radost mi délaji moje dvé déti. Dcera chodi do
druhé tfidy, takze mam radost, ze nosi hezké zndmky
a ve Skole se ji libi. Syn chodi do skolky a radost mi
udéla vzdycky, kdyz pro mé nakresli néjaky pékny
obrazek, abych si ho mohla v kancelafi povésit na
nasténku.

Co Vas naopak miiZe nastvat?
Nejvice meé dokaze nastvat, kdyz nékdo 1ze. Nemam
rada falesné lidi.

Bez ¢eho byste se v Zivoté neobesla?
Bezsvych déti, partnera, rodiny a pratel.

Mate své Zivotni krédo nebo citat?
Co o¢inevidi, to zena stejné zjisti.
Co té nezabije, to té posili.

Co byste na zavér vzkazala ctenaiim naSich
novin?

Ctenafiim i klientim bych poptala hezké proziti 1éta
aprazdnin. A v dnesni nelehké dob¢, aby méli ismeév
natvariaradi se do nasich 1azni vraceli.

LEPSI VODA PRO JESENIK A OKOLI

r o wr

Pro nase lazné to sice neplati, nicméné velka ¢ast mésta Jesenik a prilehlych obci je zasobovana pitnou vodou
z upravny vody v Adolfovicich. Ta se nyni do¢kala modernizace, ktera bude mit za nasledek zvySeni kvality pitné vody.

Spole¢nost Vodovody a kanalizace (VakK)
Jesenicka provedla velkou investici do upravny
vody v Adolfovicich. Sumny a Borovy potok do ni
privadéji privadéji vyznamnou ¢ast surové vody,
ktera je nasledné preménovana na vodu pitnou.
Vzhledem k tomu, Ze v dob¢ narazovych destt ¢i
pfi rychlém tani snéhu meéla voda ptitékajici do
adolfovické tpravny citelné nizsi kvalitu, musela
spole¢nost VAK Jesenicka provést vyznamnou
investici, ktera stabilizovala kvalitu dodavané vody
izatéchto neptiznivych klimatickych podminek.

Investice ve vysi 86 milionti korun byla shledana
nevyhnutelnou také proto, ze Gpravna v té dobé

nespliiovala podminky vyhlasky Ministerstva
zemédélstvi o vodovodech a kanalizacich. 50 %
naklada pokryla dotace Ministerstva zeméd¢lstvi,
zbytek platily VaK Jesenicka z vlastnich zdrojil
alokovanych na modernizaci infrastruktury.

Po dokon¢eni modernizace doslo k celkovému
zvyseni kvality pitné vody a stabilizaci bez vykyvi
podle pocasi a roéniho obdobi, vykon Upravny vod
Adolfovice se zvysil z 55 na 60 litrd za sekundu.
Snizila se také chemizace (chlérovani) vody a jeji
negativni vliv na kovova potrubi, doslo ke zlepSeni
monitoringu kvality vody.

17, jg

KDYZ SE NEZEPTAS, NEDOSTANES

Predni vrSek je misto urcené u k odpocinku, povzbuzeni a duchovnimu povzneseni svych navstévnikii. Na zdaru
tohoto poslani se podili Fada véci a tvori, coZ si pIné uvédomuji spravcové této krasné lokality. Ti se pred rokem
rozhodli nabidnout zde jedné zvlasté diilezité skupiné ,,terapeutii“ bydleni.

Kdo se letos vydal na jarni prochazku aleji
MUDr. Aloise Kubika a dale na Predni vrsek,
nemohl si nevSimnout ptacich budek, které jsou
novym domovem pro ptactvo, které priletélo do
naSeho kraje a které zpiijemni letni dny na tomto
misté.
Spravce Predniho vrsku Zuco Zajicek popisuje, jak
ke vzniku ,,novych bytovych jednotek* doslo:
,Maminka mi kdysi fikavala kdyz se nezeptas -
nedostanes. Tak jsem se zeptal na ZS Nabiezni pana
ucitele Svatopluka Sekaniny, zdali by pies zimu
v ramci pracovni vyuky nevyrobili s zaky par budek
pro ptactvo. Odpovéd’ byla kladna, a tak jsme se
v bieznu mohli pfimo na misté setkat i s ornito-
logem Petrem Zobac¢em ze Spravy CHKO.*
Zaktim IX. tiidy predstavili spravcové historii
mista a ndsledovalo zajimavé povidani Petra
Zobace o zivoté opefencll a vilbec o tom, jak to
v ptirod¢ chodi. Poté bylo do okoli rozmisténo
14 vyrobenych budek, které s sebou devataci
pfinesli. ,,Dékujme ptactvu, které nadm svym
bohatym zpévem zpiijemni oddych na krasném
Prednim vrsku a viibec vSude v okolni pfirodé,
vzkazuji Ctenafim Lazenskych listd spravcové
Predniho vrsku Kamil Zuco Zajicek a Tom Wadel.
J8

PRAMENY A DROBNE PAMATKY V CENTRU ZAJMU

Ctvrtek 12. kvétna byl vénovan oslavé prameni a dalsich drobnych pamatek. Ozdobeny byly prameny ve
Smetanovych sadech a v jesenickych laznich, navstévnici se mohli o nich vice dozvédét béhem komentované prohlidky.
Na Den pramenti ve vefernich hodinach navazalo setkani spravci drobnych pamatek, ktefi jsou nedilnou soucasti

pozitivniho vyvoje tohoto tématu.

Na setkani se seslo pres dvacet spravei riznych pamatek na Jesenicku. Dozvédéli se novinky, které se udali za posledni rok a které se chystaji na rok dalsi. Jednotlivi
spravcové poté predstavili, jak se staraji o svou pamatku, piedali si zkusenosti a navrhli podnéty pro dalsi praci s pamatkami. Diky dobrovolnému usili skoro ti
desitek mistnich nadSenct jsou tyto pamatky ve velmi dobrém stavu, jejich okoli je uklizeno, samotné pamatky jsou ocisténé a ¢asto u pramentl naleznete take
hrnicek, ktery vybizi ke svlazeni lahodnou pramenitou vodu. Tato velmi piijemna zastaveni na toulkach krasnou jesenickou ptirodou oceni jak mistni obyvatelé¢, tak
také navstévnici mésta a lazensti hosté.

ktery se nachazi asi dvé st€ metrti nad méstskym parkem Smetanovy sady. Pramen byl ptivodné vénovan cisati Frantisku Josefovi L., po valce ov§em ztratil sviij byvaly
lesk a vyznam. Ten mu letos bude navracen. Opravy pamatek v okoli Jeseniku pak planuji také Lesy CR a Arcibiskupské lesy a statky. Do vétsich oprav se vsak
nezapojuji jen majitelé pamatek, ale také aktivni mistni spolky. Jednim z nich je Katolicky spolek, ktery letos pracuje na opravé Lurdské jeskyné, kterou nalezneme

v Jeseniku nedaleko svahu kopce zvaného Fucik.

Chcete se dozvédét vice o jesenickych pramenech a drobnych pamatkach? Navstivte web www.jesenickeprameny.cz!

Jan Mrosek,
mésto Jesenik

PRIESSNITZOVY LAZNE INVESTUJI V KLASTERCI NAD OHRI

Mésto Klasterec nad Oh¥i usilovalo o rozvoj lazenstvi, jehoZ pocatky sahaji az do 19. stoleti, kdy byl na jeho iizemi
nalezen prvni lé¢ivy pramen EvZenie, jiZ Fadu let. Ministerstvo zdravotnictvi CR méstu navic urcilo podminku,
Ze musi zahajit provoz lazenské 1écebné rehabilita¢ni péce, jinak dojde k odebrani osvédéeni na uzivani prament

a moznému zaniku lazenské tradice ve mésté.

Priessnitzovy lécebné lazné jakozto investor
nabidly spolupraci formou spole¢ného podniku
s méstem Klastercem nad Ohii, kdy mésto do
spole¢nosti vlozilo nemovity majetek a investor
finan¢ni prostfedky k rozvoji lazenského arealu
a provozu lazenskych sluzeb. Navic Priessnitzovy
léCebné 1azné nabidly i své dlouholeté know how,
spojené s bohatymi zku$enostmi s provozem lazni.
V nové¢ zalozené spolecnosti Lazn¢ Evzenie, a.s.,
maji Priessnitzovy lécebné lazn¢ 51% podil
a zastoupeni v predstavenstvu i dozor¢i radé
spole¢nosti. Akcionaiska dohoda zarucuje Méstu
Klasterec nad Ohfi, Ze ptfi rozhodovani o dispo-
novani s majetkem spolecnosti, uvérech a jinych
zavaznych aspektech musi byt v souladu oba
akcionafi.

Lazné Evzenie se chystaji podniknout veskeré
kroky k nastartovani lazenské lécebné rehabilitacni
péce v Klasterci nad Ohfi, a to piredevsim

vyfizenim vSech potfebnych povoleni k provo-
zovani lazni a vystavbou potfebnych ubytovacich
kapacit pro lazenské hosty. Rehabilitace a dalsi
soucasné sluzby pro ob¢any budou zachovany tak,
jak jsou Klasterecti i prespolni zvykli, provoz lazni
i nadale =zajiStuje soucCasny provozovatel,
spole¢nosti ARC-MED, s.r.0.

,,R0zvoj lazenstvi piivede do naseho mésta mnoho
lazenskych hosti, kteti zde budou na delsich
pobytech. Budou se chtit kvalitn¢ najist, pobavit
a uzit si zde Cas. To prinese dalsi pfilezitosti pro
mistni podnikatele a jako v jinych lazenskych
mestech dojde ke vzniku novych restauraci,
kavaren, penziond ¢i jinych provozt, které
z cestovniho ruchu ziji,* vysvétluje dalsi z vyhod
rozvoje lazenstvi starosta mésta Klasterce nad Ohii
Stefan Drozd a dodava: ,, Tim ozije nejenom sektor
gastro a ubytovani, ale i celkovy zivot v historické
¢asti Klasterce nad Ohfi.*
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1  Piiroda nezna milost ani Ustupek. K vodoléébé patii charakter. Kdo zadny charakter nema nebo svuj slaby nechce posilit, ...

POMUCKA: A A ; ;
AUTOMO- " OZNAGENI ST ERY y OZNAGENI ‘ ‘ e CHEMICKY |  DIVKA
EDO, ODD, 7" | SMUTECNI . . CHEM. ZN. VYKLESTENY|  JESTLI FINSKY LISTOVA | CHEM.ZN. | KLAVESA | VYMESEK .
TORR, ZE\'/LC‘))S%K OZNAMENI KOMBINEZA | ZAMOTEK | ™ ryyja C'TFL”'_\,’W%ST' KANEC | SLOVENSKY pRisTAY | NADUTEC LEH_’FL ZELENINA | POLONIA™ [NAPOGITACI| SLIZNICE QEVFEE PAZSVOE%C'
TURKU )
) INIC. HERCE
INICIALY PRFTOK TRINITRO- ) PELLARA
STAVITELE JHLAW TOLUEN SLiDIL
PARLERE ZKR. RADIOAKTIV.
PRVEK (U)
VEPSANY ZN. RUS. POMOCNA
CHEM. ZN. TEXT AUTA PRACE
RADIA SPORTOVNI BYV. NAZEV (
BOTA TOKIA SHLUKLIDI
INIC. POLIT. RODOVY FRANCOUZ. ZN. ROSTL.
PINOCHETA ZNAK PREDLOZKA TUKU
ROZSUDEK - . -
ZRNO SLOVENSKA SLOV. PRED- SLOVENSKY
K SETI POLN{ M{RA LOZKA VE SOUHLAS
. ZOLUV
DRUH RE- LINKOVANA ROMAN
PRODUKCE -
HUDBY VYSOKE EVROPANKY
KARTY SLOVEN.
MNOZEN( NIC
1.DIL ROSTLIN SLOVEN.
TAJENKY IN. FOTBAL. VOJENSKY
ROSICKEHO UTVAR
INIC. TENIS- INIC. SPIS. e T e . UNIVERZITA
MORAVSKA | TYLENDLA TURGENEVA T, £ - BYVALA KARLOVA
s - - JEDNOTKA g
PREHRADA | RAJSKE OSCHLY NA TLAKU ROMAN
JABLKO POVRCHU S 0S.RODU
VEDECKO- VARENE CIzi MUZSKE
TECHNICKA MASO OPAK JMENO
SPOLECNOST LICHY DOBRA | MESTO ?7?
ZKR. ANGLICKY NAD DOUBR.
UMELECKY OPATRENI | ZESILENY ZKYPRENA SKLAD HLUK
SLOH ZNAGKOU | ZAPOR (PUDA) ZBRAN(
, INIC. ZPEV. e ROSOLOVITA
BRAZILSKY NAVAROVE GINSKE HMOTA
SPISOVATEL ZENSKE -
JORGE ?7? SVOJE NG OTILE
STR.ROD DOMACKY
ZN. NANO HRUBE BOJOVY | SOLMIZACN( TAMTO F"\/Iol'::—l\Nfl
_NANO- ‘ ) . JMENO
AMPERU 0 PODDAINA | pokiik | SLABIKA TRCET | o ovacKy RERA
0 HERMANOVE VUSA
ODDELEN/ DRUH OBVAZOVA INICIALY MUZSKE INICIALY
TECHNICKE PEPRE POTREBA HERCE JMENO HERECKY
KONTROLY JEDOVATA LOHNISKEHO 26. 4. KABATOVE
ZKR. ELIPSA BYLINA POPLATKY EVROPAN CAST NOHY
2.DIL CIsTICi
TAJENKY PRASEK
] CHEMICKA y MODR POPINAVA
INICIALY PISMENA L
IPEVARA KONCOVKA , AKADEMIE ROSTLINA
DYLANA NEBO ZNACKA VED ATLET. KLUB
ANGLICKY MILILITRU ZKR. ANGL. ZKR.
‘ TRESKOVITA PRESNE
NEOBUTA RICNi RYBA NEBOLI HOVOR.
o NEPRACO- CAST CHEM. ZN. DREVENE
VYOVIK VITA TEXTU VAPNIKU STROPY
Je-li nékdo postizen nemoci, lekai mu muze pouze poradit, ... SN Prochazka v tichu ma terapeutické G&inky:
ABAOGBATGBTGPINGOSTETMZPO K St e Jun ricek,
, , ...tak to mi Fika doma
M V ¢C ¢C I vV T A R K N | L B A | mij starej...
ANKETA - AURORA - BAOBAB - BARKAR - BLINKR - DENIS - CHLAPAK - CHROUST - KABALA -
KAZETA - KOMPAS - KROTON - KRUPON - MORENA - MOUREK - NOTACE - OCELOT - ODLESK -
OKTAVA - OMYVAC - OSLAVA - OSNOVA - OTIRAC - PARKET - PATENT - PLATNO - PROHRA -
RAPORT - ROZKAZ - ROZVRH - SLOGAN - SOKYNE - SOUHRA - SOUMAR - STORNO - STRAN -
STRAVA-TRISKA- UTERKA - VYLUKA

SUDOKU pro déti D @

Vypln hraci pole tak, Ze v Zzadném
radku a sloupci nesmi byt stejny
obrazek dvakrat D
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DileZita je pro nds KVALITA a proto jsou vyrobky Mamavis ruéné Sity. 'Qf)s
Kazdy vyrobek je tedy jedineénym originalem. K vyrobé zabalovjch past \)

ARTM . AKCE: = :
A a dalSich vjrobkt znacky ,Mamavis” jsou pouiity pouze kvalitni materidly.

h VINCENZE | --'= ! : ‘
Prl I Jesenl’k eSS Mamavis - zébaly dle . P K, q'
essn s 3 stor plisly ! | Y gD S Vincenze Prielssnitze 6!2 5 °¢1
] PolAris @D essnitz . - ssgsitiom 2-2
B -9, ‘.:ij na 2022 U piileZitosti oslav 200 let od zaloZeni ldzni a Tydne Vincenze Priessnilze

Vs zveme na

15. KONFERENCE V/?
S ODKAZEM
VINCENZE PRIESSNITZE

O VYZNAMU LAZENSKE PECE =

TEMA
NEZASTUPITELNOST VODY V LAZENSTVI - K 4]
v kontextu vyznamného vyroci nasich lazni ONZresovy sal,
Priessnitzovy lécebné 1dzné
200.LET OD ZALOZENI

PRIESSNITZOVYCH LAZNi V ROCE 1822
. V koncertni show
Bohaty program zahrnujici: ’ Qﬁ_@"w SWING

PREDNASKY | : 1

WORKSHOPY \ NYLONOVEHO VEKU

DEN ZDRAVI e 3
SPOLECENSKE VECERY POKRACUJE!

predvedou Ondiej Havelka

Detailni program konference: e ' 4 jeho VeloU i,
. . - - y dal3i tuze Zhavé a snad jeSté
WWWw.priessnitz.cz krassi hotjazzové fliky
a dalsi... 7 vreholné éry
_ O\ bighandového swingu
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