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V minulych ¢islech jsme se vam snazili pfiblizit dvé
velké osobnosti spojené s pocatky lazenstvi na
Jesenicku; samotného Vincenze Priessnitze, ktery se
zaslouzil o rozvoj lazeniské péce dokonce v kontextu
celosvétovém, a také jeho nasledovnika a obdivovatele
Josefa Schindlera. Oba za sebou zanechali nesmazatelné
stopy. A jak fika staré réeni, ze Cloveék se stava
nesmrtelnym svymi ¢iny, v tomto Cisle bychom vam
chtéli pfedstavit dal$i vyraznou personu lazni na
Grifenberku, Priessnitzova zeté Jana Rippera.

Vzdy, kdyz je n€kdo oznacen za ¢loveka renesancniho,
jedna se o vyraznou a nadanou osobnost mnoha zajmu a
znalosti. A Jan Ripper renesan¢nim ¢lovékem skutecné
byl. Do Jeseniku pficestoval jako dustojnik rakouské
armady na léCeni se Zaludecnimi obtizemi, které si
privodil neuspofadanou zivotospravou. Tak zacina jeho
celozivotni osudové spojeni s jesenickymi laznémi, s
Priessnitzovou rodinou, celym krajem. Pfi svém
devitimési¢nim pobytu na Griafenberku se totiz
zamiloval do Priessnitzovy dcery Marie Anny. V roce
1860 si ji vzal za manzelku a od roku 1874 se zacal plné
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Hudebni altan

vénovat chodu lazni, které zazivaly i diky Josefu
Schindlerovi skute¢ny rozkvét. Jeho pfi¢inénim byl
realizovan hudebni altdn, ktery se nachazi naproti
lazeniskému domu Priessnitz, byly rozsifeny
promenadni cesty, podilel se na vystavbé Polského
pomniku, stal u zrodu Ceského pomniku, jehoZ socha

Hygie pochazi z dilny Josefa Vaclava Myslbeka. Za jeho
pusobeni byl zfizen poStovni a telegrafni Girad.

Jeho aktivity, jako ¢lovéka skutecné vSestranného, v§ak
presahly hranice grafenberskych lazni a vlastné i
samotného mésta. Letos tomu uplyne 125 let, co byla
uvedena do provozu Zzeleznice mezi HanuSovicemi a
polskymi Glucholazy, kterd spojila Fryvaldov a 1azn¢ se
svétem. Jednim z iniciatorti a podporovatelii projektu
nebyl nikdo jiny nez Ripper. Z hlediska rozvoje
turistického ruchu jiz v tehdy velmi oblibenych
jesenickych horach jde opravdu o vyznamny pocin. A ze
byl také velkym turistickym nadSencem, dokladaji i
dalsi jeho aktivity. V roce 1881 byl také jednim ze
zakladajicich ¢lentt a dlouholetym piedsedou
Moravsko-slezského sudetského horského spolku, ktery
se vénoval rozvoji turistiky v regionu. Spolek upravoval
turistické stezky, ziizoval horské utulny, stavél horské
chaty poskytujici zazemi pro turisty, budoval rozhledny.
Zasluhou spolku tak naptiklad vyrostla rozhledna na
Pradédu, na Zlatém Chlumu, Biskupské kupé, chata na
Snézniku nebo Chata Jifi na Seraku.

Nicméné Ripperovy zajmy sahaji jest¢ kousek dal. V
rozvoji turistiky vyuzil svych odbornych znalosti a jako
vojensky topograf vytvofil podklady pro turistickou
mapu Jesenikli, kterda obsahuje na sto kilometra
znaCenych tras. Dle jeji datace k roku 1881 by tak méla
byt nejstarsi turistickou mapou na naSem tizemi. A k ni
dokonce bylo mozné si pofidit za dvé =zlatky i
turistického prtivodce zpracovaného Vilibaldem
Millerem. Jak jinak také privodce je povazovan za
nejstar§iho unas. Roku 1885 dokonce zmapoval jeskyné
Na Spi¢aku, nejstar$i pisemné dolozené jeskynd ve
stfedni Evropé, které tak i diky nému byly zpfistupnény
vetejnosti. Jeho opravdu piesna mapa byla vyuzivana
jesté ve 20. stoleti.

Nejenze nam tak diky Janu Ripperovi ztstaly do
dnesnich dnil zachovany Cetné pamatky na jeho tchana
Priessnitze, pfedevsim ve svédectvich soucasnikd, ktera
sepsal, a v rozsdhlé knihovné dél vénujicich se
Priessnitzovi a jeho vodolécbé, ale také pevny zaklad pro
turistiku a cestovni ruch v Jesenikach. Vzpomeiite si
tedy na zeté zakladatele moderni hydroterapie nejen,
kdyz budete ubytovani v lazenském domé v
Priessnitzovych 1éc¢ebnych laznich nesouci jeho jméno,
kdyz budete mijet jeho pamétni desku nebo pfi
prochazce k Ripperovu kameni na Studni¢nim vrchu,
ale tieba také pii nav§tévé jeskyni Na Spicaku nebo
turach po nasich horach.

JAN RIPPER
(1830 — 1912)
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nedaleko Tabora v JihoCeském kraji. Na Gréifenberk
pricestoval jako distojnik rakouské armady za 1écbou
zaludecnich problémt. O pét let mladsi Marii Annu,
dceru Vincenze Priessnitze, si vzal za manzelku 28.
btfezna 1860. Spolu méli tfi déti, které umftely v utlém
véku. Dcera Zdenika Maria se doziva dospé€losti, zemiela
ve Fryvaldové az roku 1940. Jan Ripper skonal tii roky
po své zené 26. inora 1912 v Praze.
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PAR SLOV S...

Po dvou uspésnych mladych damach vam tentokrat
pfinasime kratky rozhovor s Petrem Ctvrtni¢kem.
Mnozi si ho vybavime pfedevsim ve spojeni s televiznim
recesisticko-satirickym pofadem Ceska soda, vanoéni
reklamou telefonniho operatora nebo divadelni hrou
Ivanku, kamarade, mize§ mluvit? Petr je naSim pfednim
divadelnim a filmovym hercem, scénaristou a
reklamnim rezisérem, ktery si na nedostatek svych

aktivit nemtze opravdu stézovat. Pokud mu vsak cas
dovoli, obc¢as se podiva i k nam na Jesenicko. Na jeho
vztah ke kraji Vincenze Priessnitze dosla fe¢ i v naSem
rozhovoru.

Petie, jak se Vam v naSich laznich libi?

Libi se mi tu moc. Jesenik jsem objevil pied par lety a
fascinovalo mé dokonalé spojeni tradi¢nich lazni s
ptirodou. Byl jsem v nékolika lazenskych méstech, ale
slovy klasika: “Takovy panoramata’” nikde jinde ¢lovek
nenajde. Ten kraj mé fascinuje v kazdém ro¢nim obdobi,
nejvic mé ale dostal lofisky podzim na Cervenohorském
sedle.

Cose Vam vybavi, kdyZ se rekne Priessnitz?

Zabal na krk, ktery mi davala maminka pfi anginé. Bal
jsem se ho, jak cert ktize, ale vzdycky pomohl. On starej
Vincek védel....

Vy a Vas otec pravidelné pobyvate v naSich laznich.
CoVamtodava?

Priessnitzovy lazné jsem objevil pravé diky tatovi,
kterého jsem pted par lety na 1é¢ebny pobyt doprovazel,
stravil jsem tu nékolik dni a rad se zase vracel. Také
proto, ze jsme v Jeseniku nasli velké piibuzenstvo z
tatovy strany, a tak jsme tu také trochu doma. Pokud
trosku znate muj ¢erny humor, tak si umite piedstavit
muj pocit, kdyz jsem tam polozil kytku na hrob Petra
Ctvrtnicka, mého vzdaleného stryce.

Jste nesmirné vytiZeny, jak relaxujete a co délate
proto, abyste byl stale plny energie?

V posledni dob¢ jsem s uzasem pfiSel na to, ze taky
nemusim byt u vSeho, ze cilené proflakany cas je také
dobry relax a ze se vyplati nad spoustou nepodstatnych

véci mavnout rukou.

Jste herec, ¢len souboru Divadla Na Zabradli,
reklamni reZisér, scénarista, moderator a
hudebnik... Co Vas na téchto ,profesich® nejvice
bavi?

Odjakziva délam vSecko mozné a vzdycky mé bavilo
vloupat se do n¢jaké branze a brat tam praci tém, ktefi na
to cela 1éta studovali. To mé bavi moc a zatim mé ten
podvod vychazi - staéi si jen davat pozor a délat pouze
véci, na které ma clovek talent. Jenomze ono je toho ¢im
daltimvic...

Pii VaSem pravidelném pobytu jste se seznamil i s
nékterymi nasimi procedurami. Které Vas zaujaly a
pro¢?
V Priessnitzu je na prvnim misté pochopitelné
vodolécba a tu skute¢né umite. A pak jsou zde skvelé
masaze.
Priessnitzovy lazné patii mezi nejcistSi lazenské
komplexy v Evropé. Citil jste i Vy zlepSeni dychani?
V naSem predstaveni Ivanku kamarade mi fika Jirka
Labus: “Ivane, ty vole, ja bych jen chtél, aby uz se ti
dejchalolip”...
A ja vzdycky kdyz jsem v Jeseniku a kostuju zdejsi
vzdousek, tak volam: Jifiku, ty vole, tady se mi dejcha
nejlip!”
Na zavér nam prozrad’te, kdy se do naSich lazni
vratite a co mate aktualné v planu.
Rad bych se vratil zase na podzim s tatou, v divadle
budu, zda se, intenzivné zkouset, ale aspon tyden bych v
laznich rad stravil.

Za rozhovor dékuje Tomas Rak

Balneopark

Unikétni vodni zahrada, kterou prochazi potok s
vybudovanou soustavou zastaveni slouzicich k hydrote-
rapii a relaxaci. Svym pojetim navazuje na tradicni
vodolécebnou metodu Vincenze Priessnitze, ktery nema
nejen v Ceské republice obdoby. Byl vybudovan v roce
2010 ve spolupraci Spolec¢nosti Vincenze Priessnitze, o.
s. a polského mésta Gluchotazy. Jeho mnoha ocenéni
svedcinejen o jeho atraktivité pro navstévniky, ale i jeho
kvalitich z pohledu zahradni architektury a tvorby
krajiny.

Bylinkové inhalatorium
V ramci spoluprace mésta Ghuchotazy, Spolecnosti
Vincenze Priessnitze, o. s. a Priessnitzovych lé¢ebnych

EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEJSKA
EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVOJ / EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO
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LAZNE TENTOKRATE V MISTECH

lazni a.s. se muizete v této sezon¢ téSit na nove bylinkové
inhalatorium pied Jubilejni vilou. Inhalatorium
pripominajici oku lahodici zamecké zahrady bude nejen
estetickym zazitkem, ale predev§im podpofi funkeci
[écebnou. Vedle pobytovych travnikti budou vysazeny
pravidelné zahony s aromatickymi a lé¢ivymi rostlina-
mi, ale i pestrobarevnymi trvalkami a rizemi.

Jizni svah

Uméle modelovany svah nad lazenskym informacnim
centrem. Svahem se vine symbolickd Cesta Zzivota
brnénského sochafe Jana Simka tvofend jedenacti
sochatskymi objekty, v niz se snoubi socharské dilo se
samotnou jesenickou pfirodou, jejim mytickym
rozmérem a vztahem k lidskému zivotu. Dle méfeni
PhDr. Jana Jilka je mistem s velmi vysokou geo-energii.
Z Jizniho svahu se také navstévnikovi otvira dechberou-
civyhled na hiebeny Hrubého Jeseniku.

Muzikantska stezka

Pfijemnd, zhruba dvoukilometrova, spojnice meésta
Jeseniku s Priessnitzovymi lé¢ebnymi laznémi. Pry je
pojmenovana po muzikantech, ktefi tudy chodivali se
svymi nastrojina spolecenské akce v laznich.

Lesni kolonada

Kazdé lazenské misto ma svoji kolonadu. Priessnitzovy
1écebné lazné maji sviij unikat — lesni promenadu, ktera
je vyraznym fenoménem jesenické krajiny. Na kolonadé
objevite mnoho jedine¢nych pomnikt a pamatnikt jako
doklad vdécnosti pacientl i celych stati nebo budete
mijet odpocivadla a vyhlidku k jesenickym hiebentim.

Park Vincenze Priessnitze

Park byl revitalizovan v roce 2011opét diky aktivitdm
Spole¢nost V. Priessnitze jako misto odpocinku a
relaxace nejen pro lazenské hosty, ale i pro Sirokou
vetejnost. Vzniklo tak misto s nadhernymi vyhledy na

VaZeni hosté a priznivci naSich lizni,

po roce zde opét mame jaro — pokud tedy takové rocni
obdobi umisténé nasSimi predky mezi zimu a léto stale
jesté existuje —a s nim rozjezd plné lazenské sezony roku
mimo kratké prosincové piestavky z diivodu provedeni
nezbytnych udrzbovych praci prakticky v nepfetrzitém
provozu, teprve kvétnové pocasi dava zaruku absolvo-
vani pravého lazenského pobytu spojeného i s turistic-
kym vyzitim v okolni nadherné ptirode.

Stalo se tedy tradici, ze spoleéné¢ s méstem Jesenik,
¢lenem Sdruzeni lazeiskych mist Ceské republiky,
poradame spolecné vzdy o nekterém z kvétnovych
vikendt oslavy zahdjeni lazenské a turistické sezony.
Letos jsme zvolili termin 16. az 19. kvétna s hlavnim
programem v sobotu 18. kvétna, kdy bude probihat
bohaty kulturni program po cely den na jesenickém
namésti 1 v laznich nad méstem. Nenechte si ujit
vystoupeni jesenického Dechového orchestru mladych,
mazoretek nebo country a folkovych skupin.

I pres skutecnost, ze se lazenstvi jako obor od loniského
roku v Ceské republice potyka s ibytkem klienti, coZ je
zpusobeno zejména provadénim uspornych opatieni ve
zdravotnictvi, na letosni lazenskou sezonu jsme se
pripravili vskutku dikladné. Ubytovaci kapacity funguji
naplno, venkovni parky i ptes dlouhotrvajici zimu jsou
diky usili nasich zaméstnanct pfipraveny na prochazky
klientti, unikéatni areal Balneoparku je jiz zprovoznén a
koupou se vném jiz prvni letosni odvazlivci.

Pro rok 2013 jsme si pripravili také nekolik novinek,
které stali navstévovatelé lazni jisté¢ odhali. V dobé
letosniho Zahajeni lazenské sezony vrcholi rekonstruk-
ce dvou ubytovacich lazenskych domd, Jubilejni vily a
Miru. Vysoké naklady na rekonstrukci alespon zcasti
pokryla dotace z Regiondlniho opera¢niho programu
Stfedni Morava. V budovach vznikaji nové prostory pro
pobyt nasich déti i s rodi¢ovskym doprovodem vcetné
stravovaciho a lécebného zadzemi. Viditelnou rekon-
strukci prochazeji i venkovni prostory pod Priessnitzo-
vym sanatoriem, pii dnesnim pohledu jsou jiz patrné
nové chodniky a vysadba, rysuje se i zcela novy rozsahly
park na louce vedle opravované Jubilejni vily. A to neni
zdaleka vSe, dalsi projekty obnovy lazni jsou pfipraveny
nanasledujici kalendarni rok.

Zkratka a dobfe, nasi mili ptiznivei, jsme tu pro vas a pro
vas také budeme na kazdé Zahajeni lazenské sezony i do
budoucna ptipravovat vzdy né€jakou tu novinku. At nam
to spolecné dlouho vydrzi.

Ing. Roman Provaznik,
feditel Priessnitzovych lécebnych lazni a.s.

D@WS@]‘” I
Gabinou

Jeseniky s bylinkovou zahradkou, détskym hfistém ci
lekninovym jezirkem. V parku je také umisténa
monumentalni mramorova lavice se sochafskym
reliéfem navratu Germanu z lovu, ktera letos slavi stoleté
jubileum vzniku.

Studniéni vrch

Priessnitzovy lécebné 1azné jsou situovany pravé na
upati Studni¢niho vrchu. Na jeho svazich se nachazi na
osmdesat prament a pomnickd spjatych s
Priessnitzovou vodolécbou. Protkan je kilometry
turistickych tras. Vydat se po nich mtizete i Sestikilomet-
rovou Stezkou Vincenze Priessnitze, kterd vas zavede k
dvanécti pramentim a dal§im zajimavostem.
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EDITORIAL

Mili ¢tenari,

jesenicka zima mutze byt drsnd, to bezesporu. Je vSak
uchvatna pro duse romantické i touzici po pohybu a
dobrodruzstvi. Nékdy se ale muze stat také celkem
dlouhou, pfedevsim pro nas, kteti zde zijeme, bez ohledu
jak ji mame radi. Ta letosni dlouha byla. Vsak jeste
Velikonoce jsme travili opravdu na bohaté sn¢hové
nadilce a na zacatku kvétna jsme se mohli zatoulat do
mist, kde snih stale zarputile odolaval slune¢nim
paprskim. Ale koneéné i u nas na horach se zima
prehoupla v jarni mésice plné barev a vini, které jsou
predzvésti krasnych letnich dnd a dlouhych teplych
veceru. Je prosté fajn zazivat menici se rocni obdobi.
Rozlouceni se zimou symbolickym palenim ¢arodé€jnic a
stavéni majky tak mame zdarné za sebou. V dobé, kdy se
k vam, mili ctenafi, dostavaji tyto Lazenské prameny,
oslavujeme prichod jara a svézi silu horskych prament
vyvérajicich ze Studni¢niho vrchu slavnostmi spojeny-
mi se zahdjenim hlavni turisticko-lazenské sezony.
Vzdyt predevsim letni mésice ldkaji do lest a do hor, k
pramentim, k poznavani mist novych i k navratim do
mist ndm jiz znamych a milych... A protoze jsou
oc¢ekavanym obdobim predevsim vsech skolou povin-
nych, o néco vice jsme se v tomto vydani zaméfili na
nase ratolesti. Mi kolegové vam pfiblizi moznosti
volnocasovych aktivit pro déti, nasi détskou lazenskou
péci, predstavime vam dokoncovany projekt Centra
rodinné lazenské turistiky.

Véfim, ze se nechate navnadit na prochazku také k nasSim
skute¢nym pramentm, po kterych véas naptiklad provede
stezka pfiznaén¢ pojmenovana po zakladateli lazni,
mozna zjistite, ze kazdy pramen ma jinou chut. Vy
vSichni adrenalinu chtivi se zas nechte naldkat na
Rychlebské stezky, sit’ trailti, které vyuzivaji jedinecné-
ho terénu Rychlebskych hor a starych loveckych
chodniki k zdbavné jizdé na horském kole. Od dubna je
oteviena novinka — Superflowtrail, trasa, ktera nabizi
osmikilometrovy plynuly sjezd jesenickou pfirodou.
Rychlebské traily mame z lazni opravdu za humny. Nebo
se nechte inspirovat k cest¢ po stopach uz témer
svétozndmého jesenického nadrazédka Aloise Nebela, s
nim Jeseniky zazijte zase iplné jinak.

Prijméte pozvani do mist, kde pisobil ptirodni 1é€itel
svétového vehlasu, jehoz jméno se stalo eponymem pro
zabal pomahajici pfi vysoké horecce, anginé nebo
regeneraci kosterniho svalstva. Pfijméte letni pozvani do
Jesenikd a Priessnitzovych 1é¢ebnych lazni.

Béjecné dny vam preje Véra Janki

DOPISY NASICH
KLIENTU

Dobry den, vdzeny pane fediteli,

jiz skoro dvacet let vyuzivam s celou svou rodinou
Priessnitzovy lazné k relaxaci a odpocinku. Chtéla bych
Vam touto cestou podeékovat za vzdy piijemné strdvené
chvile ve vasich laznich.

Navstéva lazni je pro meé i mou rodinu neodmyslitelnou
zalezitosti kazdého roku a ncktera 1éta jsme lazné
navstivili 1 tfikrat ro¢né, coz uréité svédéi o tom, ze se v
laznich citime jako doma. Musim podotknout, Ze se za ta
1éta 1azn¢ velmi zménily k lep§imu a sluzby jsou stale na
vys$i a vys$i urovni. Pfala bych si, aby se tak dé¢lo i
nadale, protoze si to tyto jedine¢né lazné urcité zaslouzi.

Chtéla bych velmi pochvalit cely vas rezervacni a
recepCni tym, ktery vzdy rychle, profesionalné, ochotné
a lidsky vyfesil mlj pozadavek k ubytovani. Z tohoto
skv€lého tymu bych si dovolila konkrétné za vSechny
jmenovat alesponi pani Smejkalovou a Glacovou.
Nechtéla bych také opomenout pochvalit tym, ktery
pripravuje a stara se o stravovani, cely tym pokojskych,
které udrzuji vSe v cistot¢ a vSechny ostatni tymy
masért, rehabilita¢nich pracovnikd, 1¢kari a vsech, ktefi
se staraji o klid a pohodu klientt.

Predevsim bych vsak chtéla pochvalit velmi viditelnou
praci obchodniho feditele, pana Mgr. Raka. Nemohli
jsme si s celou rodinou nevSimnout, ze pan feditel od
doby svého ptisobeni v ldznich povysil vSechny sluzby a
kulturni akce na uplné jinou uroven. Velmi ocenujeme
jeho viditelnou pfitomnost a starost o to, aby vSechny
akce naplanované pro klienty byly uspésné a pro klienty
zajimavé. VSechny navrzené inovace a zlepSeni jsme
velmi kladné pfivitali. Ndpad s vérnostni kartou jsme
uvitali s nadSenim, jen nas mrzi, ze uz s timto napadem
nepfisel n¢kdo dfive. Velikonoce 2012 i 2013 byly
opravdu skvéle pripraveny a Silvestr 2012 byl na jeste
veétsiurovni nez Silvestr 2011, se kterym jsme byli velmi
spokojeni.

Budu prat sob¢ i Vam, jako fediteli téchto jedinecnych
lazni, aby jejich urovein nadale vzkvétala a aby se k vam
vSichni klienti radi vraceli stejné, jak to Cinim ja a cela
marodinajiz skoro dvacet let.

S pozdravem a pfanim mnoha dal$ich uspéchii
Cihlafova Martina s rodinou

NASE KOLONADA JE VLASTNE JEDINECNOU
LESNI PROMENADOU

Kolonadda v Priessnitzovych 1é¢ebnych laznich
predstavuje nesporné¢ z historického i soucasného
pohledu vyrazny fenomén jesenické krajiny. Tento
fenomén je urCen predevsim vyuzivanim piirodnich sil
ku prospéchu clovéka. V tomto prostoru doslo bezesporu
k vyuzivani ¢asti jesenické krajiny nejenom pro tcely

Polsky pomnik - historicka pohlednice ‘a

balneoterapeutické. Tak byl urcen zpisob a charakter
krajinného prostoru a jeho urbanizaéni proces. Vznik
samotné kolonady se datuje k roku 1853, kdy na
snimcich z katastralnich map z obdobi let 1852 az 1900
je jiz vidét vysazend alej a objevuje se mistni nazev
,.Gloriette” pro vrch nad souc¢asnou Kolonadou.

Na kolonad¢ zacali vznikat v prabéhu 19. a 20. stoleti
drobné¢ architektonické stavby, které mély pripomenout
vyznam Vincenze Priessnitze a jeho 1écby. Hned na
za&atku kolonady se nachazi Cesky pomnik se sochou

Hygie (bohyné zdravi), kterou vytvofil sochat Josef
Vaclav Myslbek. Vznik pomniku je datovan k roku
1871, kdy byl polozen zékladni kdmen, a k jeho odhaleni
doslo o tfi roky pozdgji. Cesky pomnik ptivodné staval
pfimo naproti dneSnimu hudebnimu pavilonu, ale
pozdéji, ziejme v poloviné dvacatych let, byl premistén
na své dnes$ni misto z diivodu vystavby nové budovy
Priessnitz.

Nemitizeme se také nezminit o hrobce Vincenze
Priessnitze, ktera je postavena v novogotickém stylu v
roce 1853. Je rozdé€lena na dvé C¢asti, v horni ¢asti se
nachazi kaple a ve spodni samotna hrobka. Nedaleko
hrobky se nachdzi mramorovy Kiiz mrtvych a Polsky
pomnik, ktery byl v loniském roce restaurovan, a doslo
také k drobnym tupravam okoli. Casto opomijeny
Jubilejni pomnik mitzeme vidét na hornim okruhu
Kolonady. Byl postaven ke stému vyroéi narozeni
zakladatele vodolécby Vincenze Priessnitze, tedy v roce
1899. Svij pramen na Kolonadé ma i manzelka
Vincenze Priessnitze Sofie. Pramen se nachazi na
jihozédpadni ¢asti Kolonady, zachoval se v ptivodnim
stavu, ale neteCe.

Mezi prvni pamétihodnosti, které byly zhotoveny na
pocest Vincenze Priessnitze, patii Mad’arsky pomnik.
Na podstavci pomniku jsou vepsana slova: ,,Lidé anéma
tvar spole¢ny napoj kdysi pili, nahle vSak ¢lovek z pychy
se vody vzdal, v churavé klesl sklicené stafi. Priessnitz
pak vzkiisil moc hojivou vody, zdzra¢né znovu ve staré
sile a mladi zas lidské povstane plémé zasluhou
Priessnitze. Dobrodince lidstva velebi vdécni Mad’ati a
od prament zivotodarnych v Gréfenberku zdravi své
krajany, co po nas sem pfijdou. Pomnik vénovany

Mad’ary v letech 1839-1840.

Na kolonadé se také nachazi vyhlidka — Hatschekova
vysina, ze které jsou krasné vyhledy na Pradéd, Zlaty
Chlum a Jesenik.

Trocha faktt:
alej tvoti zhruba 260 stromil
jeregistrovana jako vyznamny krajinny prvek
hlavni zastoupeni dfevin v aleji ma lipa
evropska, lipa velkolista a buk lesni
pamatny strom — Lipa na Kolonadé — ma
odhadované stafi 370 let

Ing. Miroslava Kalinova,
vedouci zahrady PLL a.s.

MEZI NOVINKAMI LETOSNIHO ROKU
JSME PRIVITALI INDONESKE MASAZE

Pro letos$ni lazeniskou sezonu jsme pro nase hosty
pripravili velmi zajimavé a atraktivni ochutnani exotiky.
Bohatou nabidku jiz poskytovanych procedur zpestii
ruzné druhy indonéskych masdazi. Indonéské masaze
maji vice nez 300 let starou tradici a jejich témef
zazratné ucCinky si nyni muzete na vlastni kuzi

vyzkouset pravé v nasich laznich. Staci si vybrat jednu z
nabizenych masazi a dopfat svému télu i dusi trosku
exotického pohlazeni.

Javskd masaz je vyjimecna svym velmi silnym tlakem
pusobicim na sval, az dojde k jeho celkovému uvolnéni a
nasledné relaxaci. Masaz je provadéna od konecki prsti
na nohou az po kofinky vlast. Cilem je uvést celé télo i
mysl do stavu dokonalé harmonie.

Havajska masaz pouziva velmi plynulych rytmik,
mekkych i hlubokych masaznich technik, které ptivedou
Vase télo do dokonalé harmonie a celkové relaxace.
Jemné masirovani prstt, dlani a predevsim predlokti a
loktl Vas zbavi napéti ve svalech, stimuluje krevni obéh
adoda Vamnovy priliv energie.

Sumatra masaz je jedine¢na v uvolhovani stresu,
napomaha proti nespavosti a je velmi relaxacni. T¢lo a
mysl je uvedeno do dokonalé¢ho souznéni. Kombinaci
specidlnich technik a akupresury uvolituje napjaté svaly
ajejichbolest.

Specifickou masazi je masaz Borneo, ktera propojuje
hluboké techniky s lymfatickou drenazi. Uvoliuje
napéti, navozuje relaxaci a predev§im G¢inné€ pomaha pii
zpevnéni postavy a v boji proti celulitidé.

Tradi¢ni uméni thajské masaZe se témet v nezménéné
podob¢ praktikuje déle nez tisic let.Thajskd masaz
zbavuje pocitl Unavy, odstraiiuje svalové kiece a
nervové napéti, stimuluje krevni a lymfaticky ob¢h, ¢ini
svaly, klouby a §lachy volné ohebné.

Prohfivani bodii na téle a jemné masirovani pomoci
teplych kament zahrnuje terapie vulkanickymi kameny.
Pfijemné teplo lavovych kamenli a ptsobeni viné
esencidlnich oleji dod4d Vasim smyslim dokonalou
rovnovahu. Kameny svoji vibraci a teplem ovliviiuji

energetické drahy v téle, pozitivné ovlivituji Vasi mysl a
baje¢né uvolnuji ztuhlost svald.

Také bych Vam v kratkosti rad ptedstavil reflexologii
nohou a rukou. Pomoci mackani bodu na chodidlech ¢i

dlanich, nebo naopak jejich hlazenim docilime
stimulace danych organti, uvolnéni svalstva a snizeni
psychického a fyzického napéti. Pomoci reflexologie
docilime naprostého souladu téla a stavu mysli a
dokonalého 1é¢ebného ucinku vnitinich organu,
praktikované jiz v davnych kulturach.

Tuto ochutnavku vice jak tfistaleté tradice exotickych
masazi Vam dopieje nase masérka pochazejici pfimo z
daleké Indonésie.

Mgr. Michal Kalina,
vedouci fyzioterapie PLL a.s.

Dalsi novinkou letoSniho roku bude spuSténi
vérnostniho programu, ktery pro vSechny klienty a
hosty p¥ipravily Priessnitzovy lé¢ebné 1azné a.s. Rika
se, ze nemusi prset, staci, kdyz kape, a tak to plati i v
novém vérnostnim programu, ktery ma celkem tii
urovné a umoznuje vSem klientim cerpat bonusové
body —kapky anebo vyuzivat jednotlivé slevy.

Vérnostni program PRIESSNITZ PREMIUM bude
slavnostné predstaven a pokitén pii slavnostnim
zahajeni sezony, které probéhne 18. kvétna. Kazdy
ubytovany se bude moci okamzité pftihlasit do
vérnostniho programu a jiz od 1. Cervna bude moci
vyuzivat slevy v jednotlivych urovnich a sbirat kapky,
které znamenaji zivot.

Pi#i zahdjeni budeme také soutézit o jednu zlatou
kartu PRIESSNITZ CLUB, kterou vygeneruje
nahodné nas ubytovaci software a budeme ji slavnostné
pfedavat pii slavnostnim zahajeni pied sanatoriem
Priessnitzv 14:30.

Vérnostni program PRIESSNITZ PREMIUM bude

SLEVA V KAZDE KAPCE

stavét na vSeobecné znamych principech. Kazdy
ubytovany bude mit moznost vstoupit do PRIESSNITZ
PREMIUM programu, ziskat stiibrnou kartu a na tuto
kartu Cerpat slevu 5 % na vSechny sluzby a konzumaci v
ramci svého pobytu. Za vérnost a konzumaci bude
ziskavat klient kapky, které jej posléze dovedou k dalsim
slevam na vSechny sluzby a také k moznosti nakupu v
PRIESSNITZ Boutique s lazeniskymi produkty. Po
dosazeni uréitého poctu kapek (50 tis. kapek), které se
mu nacditaji i za konzumaci béhem pobytu a tfeba i nakup
procedur v pribéhu pobytu, mize klient postoupit do
dalsi Grovné PREMIUM+, ktera mu jiz zaruduje
ramcovou slevu na vse ve vysi 10 %, a navic opét mize
sbirat kapky a nakupovat darkové predméty. Posledni
urovni je vstup do PRIESSNITZ CLUBU, a to po
dosazeni 100 tis kapek, ktery se vyznacuje 15% slevou,
ale hlavné vyhodami v podob¢ nadstandardnich sluzeb
zdarma. Pro pfedstavu se jedna tieba o parkovani pred
sanatoriem Priessnitz, WIFI v celém arealu zdarma,
rezervace procedur apod.

Kazdy ma tedy moznost zvolit si, jakou cestou se vyda,

zda bude sbirat body a posouvat se ve variantach slev,
nebo kapky ziskané za nakupy v laznich proménit v
PRIESSNITZ BOUTIQUE.

Priessnitz

Nakonec jedna zajimavost. Klubova karta ¢islo jedna
nebude vibec vydana a bude uchovana se jménem
Vincenz Priessnitz mezi dochovalymi vécmi po
zakladateli 1. vodoléCebného ustavu na svéte.
Navstévnici ji mohou spatfit v muzeu Vincenze
Priessnitze v jeho rodném domé.

Mgr. Tomas Rak,
obchodni feditel PLL a.s.

Pri ni z o v v 14
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( : |_ | | B SPECIALNI NABIDKY PRO CLENY VERNOSTNIHO PROGRAMU o
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— Priessnitz

SLEVA 10 % NA KOMPLETNI SLUZBY A KONZUMACT
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SPECIALNI NABIDKY PRO CLENY VERNOSTNIHO PROGRAMU
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LECBA DETI V JESENICKYCH LAZNICH

Lazné Jesenik maji v 1écbé déti vice nez dvacetiletou
tradici. Mali ,,pruduskafi a astmatici“ k nam jezdi od
roku 1992. Pfednosti mistnich lazni jsou vyjimecné
geografické a klimatické podminky. Clanek o vlivu
podhorského a horského prostiedi na zdravi cloveka
velice pckné popsal vedouci 1ékat lazni prim. MUDr.
Jaroslav Novotny v pfedchozim vydani Lazeiskych
prament, velka cast textu je vénovana vlivu
znecisténého ovzdusi na nase zdravi.

"Indikacni seznam pro lazenskou péci o dospélé, déti a
dorost," stanoveny vyhlaskou ¢.267/2012 Sb., platny od
1. 10. 2012, a to v indikaci XXV - netuberkuldzni
nemoci dychaciho ustroji. Navrh na lazeiiskou lécbu
vystavuje prakticky 1ékaf pro déti a dorost na doporuceni
odborného 1ékare (alergologa, plicniho nebo ORL
specialisty) a schvaluje ho revizni 1ékaf zdravotni
pojistovny, u niz je dité registrovano. Lazenska lécba je
komplexni, tedy plné hrazena z prostredkti veiejného

Imisni hodnoty

Nase lazn¢ lezi ve svahu nejvychodnéjsiho vybézku
Rychlebskych hor asi dva kilometry od mésta Jesenik v
primérné nadmotské vysce 620 m n. m., v severnim cipu
Slezska a Moravy. Areal lazni, citlivé zasazeny do
krajiny, tvofi dominantu Sirokého okoli a pouze odtud je
jedine¢ny vyhled na cely hlavni hieben Hrubého
Jeseniku. Ze severu, zapadu a jihu 14zn¢ chrani vysoké
htebeny hor, vychodni strana je oteviena do polskych
rovin. V laznich ajejich blizkém okoli vyvéra ze zemé na
Sedesat registrovanych a pojmenovanych prament.
Geografické poméry lazni déavaji zaklad jejich
vyjimecnym klimatickym podminkam. Je zde spise
chladngj$i podnebi s nizkou hladinou alergent v
ovzdusi, které je dale pfiznivé ovlivnéno ptitomnosti
lehkych atmosférickych zaporné nabitych iontovych
castic.

Na podkladé¢ veédeckych vyzkuml ve spolupraci s
Prirodovédeckou fakultou Univerzity Karlovy v Praze
byl podan v roce 2001 dikaz o mimofadném vynosu
nékterych biogennich prvka (Na, K, Mg, Ca, Li, Zn, Fe
aj.) do ovzdusi pfimo v arealu Priessnitzovych
lécebnych lazni. Tyto prvky jsou nezbytné pro spravny
rozvoj a funkci organismu. Jednd se o naprosto
prukopnicky vyzkum. Priessnitzovy lé¢ebné lazné a.s. v
Jeseniku jsou prvnimi laznémi na svété s prukazem
respirabilniho acorosolu.

Cistotu ovzdusi v 1aznich dokladuje také nasledujici graf
s hodnotami nékterych imisi naméfenych v roce 2008.
Graf ve své levé Casti znazornuje imisni limity, resp.
normy jednotlivych sledovanych Skodlivin (oranzové
prizemni ozon, hnédé prasny aerosol, bile oxid dusiku,
zelené oxid sificity). Prostfedni ¢ast ukazuje hodnoty ve
dnech, kdy byly naméfené hodnoty z celého roku
nejvyssi — tzv. denni maxima Skodlivin. Prava cast
znazornuje prumér hodnot Skodlivin naméfenych za
cely rok a vidime, Ze ani denni maxima nedosahuji
imisnich limitd!

Pokud jde o inverze, ve mésté Jeseniku se pohybuje
ro¢ni pramér dnti s mlhou kolem 44 a zéna inverze je na
urovni cca 500 - 520 m n. m., takze cely lazenisky
komplex je nad ni. Vyjimkou, ktera potvrzuje pravidlo,
jeletosniuplynula zima.

Doménou naSich lazni v 1écbé déti jsou chronicka
onemocnéni dychacich cest. Moznost lazenské 1écby
déti a dorostu s respiracnimi chorobami upravuje novy

zdravotniho pojisténi. Je urcena détem a dorostu ve
veéku 3 - 18 let (ve veéku 3 - 6 let v doprovodu zakonného
zastupce), jeji délka je Ctyfi tydny.

Jednotlivé diagnézy indikac¢ni skupiny XXV:

XXV/1 —recidivujici komplikovany zanét stfedousi po
operacnim feSeni

XXV/2—chronicky zanét pradusek — recidivujici zanéty
pradusek (1écbu Ize opakovat maximaln€ 3x)

XXV/3 - stav po opakovaném zanétu plic v prubchu
poslednich dvou let

XXV/4—bronchiektasie

XXV/5—asthmabronchiale

XXV/6 — stavy po operacich a traumatech hornich a
dolnich cest dychacich a plic s vyjimkou stavii po
tonsilektomii (odstranéni krénich mandli) a adenotomii
(odstranéni nosni mandle);

stavy po operacich malformaci hrudniku se snizenou
funkeiplic

XXV/T — cysticka fibrosa; intersticialni plicni fibrosa;
sarkoidosa plic

Oproti pfedchozimu indika¢nimu seznamu zcela
vypadla skupina nemoci — recidivujici katary hornich
cest dychacich s oslabenou odolnosti a alergické rymy,
prokazané alergologickym vySetfenim.

Dalsi pomérné ¢etné zastoupenou indikaéni skupinou u
nas je indikace ¢. XXX — nemoci kozni, 1é¢ime stejnou
veékovou kategorii jako u respiracnich chorob, ¢asto se
jedna o déti s dermorespiracnim syndromem.
XXX/1—psoriasis (lupénka)

XXX/2 — chronické a recidivujici ekzémy vcetné
atopického

Rozsifenim nasi plsobnosti v 1écbé déti je indikacni
skupina ¢. XXIV —nemoci a poruchy vymeény latkove a
zlaz s vnitini sekreci. Lé¢ime déti az od 6 let véku. Pobyt
1ze opakovat maximalné 2x.

XXIV/2 —obezita spojena s dalsimi rizikovymi faktory
XXIV/3 — onemocnéni $titné zlazy; stavy po operacich
Stitné zlazy; stavy po operacich benignich nadort
nadledvinek a hypofyzy.

Nové k ndm mohou pfijet déti (od 6 let) do 24 mésica od
ukonceni komplexni protinddorové 1écby — XXI/1 —
zhoubné nadory dychaciho ustroji, Stitné zlazy,
nadledvin, hypotyzy.

Priessnitzovy 1écebné 1azné maji mnohaletou zkusSenost
v 1é¢bé dusevnich chorob u dospélych, pouze pro
dorostovou skupinu je ur¢ena indikace XXIX — dusevni
poruchy, pobyt Ize opakovat maximalné 2x.
XXIX/1—psychozy ve stadiu remise

XXIX/2 — neurotické poruchy a jiné nepsychotické
poruchy

Cilem lazenské 1écby je zlepSeni kvality zivota ditéte s
chronickym onemocnénim. Jmenovité o¢isténi neboli
detoxikace organismu, stabilizace vegetativni
rovnovahy, u astmatiktl snizeni pruduskové
hyperreaktivity, potlaéeni vyvolavajicich Cciniteld,
posileni odolnosti organismu, zvyseni fyzické zdatnosti,
zacviceni ve spravném drzeni téla, dychani, lécebnych
inhalacich, osvojeni si spravnych hygienickych navykd,
navozeni zmény zivotniho stylu, zlep$eni pohledu na
nemoc a jeji pochopeni, zvyseni zajmu rodici o aktivni
pristup k onemocnéni ditéte.

K dispozici pro splnéni téchto cili mame cely komplex
prostredkd a metod, klimatoterapii, 1écbu fyzikalnimi a
rehabilitaénimi metodami, farmakoterapii, dictoterapii,
psychoterapii, edukaci a v neposledni fad¢ vliv
lazenského rezimu a prostiedi.

1) Inhalace

Pouzivame pifedevsim pfirodni 1éCivé vody, zvlaste
alkalickou luhacovickou Vincentku. Alkalické vody
zkapaliiuji hlen, mirné tlumi jeho sekreci a mohou
neutralizovat kyselou reakci zanicené sliznice. K
minerdlnim vodam event. podle potieby piidavame
ruzné prisady, soli a 1éky. Déti u nas inhaluji formou

individudlniinhalace 2x denné.

2) Lécebna télesna vychova

Zakladnimi slozkami 1é¢ebné télesné vychovy jsou
dechova gymnastika a kondi¢ni cviCeni. Staticka
dechova gymnastika zahrnuje fadu cvicebnich postupti a
nacvikli béznych funkei pfi klidovém dychani.
Zapojenim pohybl hornich koncetin a trupu do
statickych dechovych pohybti pfechazime do dechové
gymnastiky dynamické. Védomeé prohloubené dechové
pohyby hrudniku jsou naplni gymnastiky mobiliza¢ni.
Soucasti nacviku dychani je autogenni drenaz, pii které
se dité uc¢i odstraiiovat hlen z dychacich cest. Podstata
spociva v posilovani aktivni slozky vydechu. Ke zvyseni
télesné zdatnosti déti, pfiznivému ovlivnéni vyvoje
jejich osobnosti a psychiky zafazujeme cviceni na
overballech, mi¢ové hry apod. V ramci individualni
1é¢ebné télesné vychovy se podle potieby také vénujeme
napft. korekei vadného drzeni téla, deformit hrudniku a
svalovych dysbalanci ditéte. Lécebnou télesnou
vychovu u nas absolvuji déti 5x tydné.

3) Vodolécba

V ramci vodolécebnych procedur poskytujeme détem 1-
2x tydné koupel bylinnou a perlickovou, u déti s koznim
postizenim pouzivame ruzné piisady - olejovou,
otrubovou, vloc¢kovou, ichthamolovou apod. 2x tydné
majidéti bazén k plavani, k posileni pohybového aparatu
akondice, k relaxaci je zde umisténa tepla vifivka.

4) Fyzikalnilé¢ba

Z metod fyzikalni terapie, které v 1aznich v ramci 1écby
déti pouzivame, bych jmenovala napi. fototerapii
polychromatickym nepolarizovanym svétlem nebo
svétlolécbu modernimi celotélovymi a lokdlnimi UV
zarici, urcenymi k 1é¢beé koznich onemocnéni.

5) Saunovani

Je hypertermickd procedura se stiidanim tepelnych
podnétd uréend k otuzovani a posilovani imunity,
provadime 1-2x tydné.

6) Klimatoterapie

Klimatoterapie je zafazena do lécebného programu déti
kazdy den. Jedna se o klimatickou lécbu spojenou s
uplatnénim pohybové terapie v prostiedi vzdaleném
domacim alergenim, vedouci k psychomotorické
relaxaci, systematickému a kvalifikovanému zvySovani
télesné zdatnosti. Pfedskolni déti absolvuji pohybovou
terapii v pfirod¢ na oblibenych pohadkovych okruzich,
Skolakiim a dorostu je uréen nordicwalking po
vytyCenych lazenskych terénnich trasach pod vedenim
zku$eného klimatoterapeuta.

¥s A Solna jeskyné

Volny ¢as

Pro traveni volného casu v prirodé 1azn¢ détem nabizeji
zhruba 1x za pobyt organizované vylety do okoli, détské
hristé se sportovnimi atrakcemi, tém starSim tenisové
kurty, minigolfové htisté, moznost jizdy na kole po
cyklistickych stezkach, v zimé brusleni na lazenském
kluzisti, sankovani a lyzovani, promitani pohadek i
zabavné programy pro déti.

Podhorské prostiedi s fadou prament umoziuje
zajimavou formu pfirozené télesné aktivity v piirode,
které je i kazdodenni soucasti 1éCby.

Vysledkem lazenské 1é¢by u déti je snizeni nemocnosti
po dobu minimalné nékolika mésici, zlehceni pribéhu
nemoci, snizeni spotfeby antibiotik, snizeni
farmakoterapie, zlepsSeni plicnich funkci u astmatikd,
zvySeni obranyschopnosti organismu a fyzické
zdatnosti, vyzravani osobnosti ditéte, seznameni se se
zdravymi zivotnimi navyky. Rodice i déti se presvédcu;ji
o dulezitosti preventivniho pfistupu ke zdravi. Déti,
které u nas absolvovaly jedenkrat lazeniskou 1écbu, se k
nam rady opakované vraci!

PiSu-li o Priessnitzovych lécebnych laznich, nemohu
opominout unikatni soucast arealu lazni, a to
Balneopark vybudovany v duchu tradice ,,velkého
vodniho 1ékafe* Vincenze Priessnitze. Cista pramenita
voda protékajici citlivé pfizpisobenym piirodnim
prostiedim je ideadlnim mistem k prochazkam, cviceni i
odpocinku pro déti i dospélé, inspiruje k pravidelnému
otuzovani a tedy k uritému pravidelnému zdravému
rezimu.

Chvala Vincenzi Priessnitzovi, chvala lidem, ktefi se
podileli a podileji na zachovani takového mista, jako
jsou Priessnitzovy 1é¢ebné lazné!

MUDr. Zivana Urbanova,
détsky lekai PLL a.s.

MY SLIME NA
VASE DETI

To, ze v dnesni dobé se nejen dospéli, ale i déti stale
Casteji potykaji s riznymi potizemi a chorobami, je
ziejmé. Pro nase nejmensi pacienty je jiz sama lécba
ne¢kdy nudna, a proto se v nasich laznich snazime vyplnit
volny cas déti riznymi aktivitami, a to jak sportovnimi,
tak formou her a zabavy.

Nasi nejmensi pacienti celorocné denné navstévuji
kinokavarnu Sofie, kde se promitaji détské filmy. To je
prijemna varianta, kdyz nam nepfeje pocasi. VSichni
vSak vime, ze déti chtéji ven. Proto poradame pravidelna
détska odpoledne. Mezi nejoblibené&jsi patii hry na
lazenské kolonade, kde déti plni rizné tkoly, které jim
prohlubuji jak znalosti, tak i bystrost. Kazdy ukol, ktery
maji splnit, musi nejprve najit. Zde se zpravidla
neobejdou bez pomoci rodict, ktefi jsou hrami pohlceni
neékdy vice, nez jejich ratolesti. Skladaji zde razné
tajenky, odpovidaji na otazky a plni ukoly, které znaji ze
skol a skolek. Nehraje zde roli ani vékovy rozdil, ackoliv
se zde potkavaji déti tiileté az témét dospivajici. Kazdy
si najde svij dil zabavy. Mezi dalsi oblibené ¢innosti
patii sportovni odpoledne na hristi, kde si déti zkousi
nizké lanové aktivity, maji k dispozici détské hristé a
sportovni areal. Zde soutézi v riznych dovednostech,
napiiklad v hodu na cil, ve skakani ptes Svihadlo,
skakani v pytli, prekonavaji pirekazkovou drahu.
Pokazdé jsou odménéni diplomem a néjakou sladkosti.
Védi, ze nejdulezitéjsi je ucast. Vedle zminéného hristé
mame pro vSechny pripraven Park her, kde déti maji k
dispozici minigolf, venkovni $achy a Clovéée nezlob se!
nebo ptjcovnu détskych kol a kolobézek.

V jarnim az podzimnim obdobi pofadame pro déti
pravidelné vylety na jeleni farmu do Détfichova. V
posledni dobé akci provadime pro nebyvaly zajem
dokonce nékolikrat do tydne. Nabizime samoziejmeé
dalsi vylety. V okoli lazni soutézime se Sktitkem po
pramenech, navstévujeme Jeskyné Na Pomezi a Jeskyné
Na Spi¢aku, rozhlednu Zlaty Chlum, Zlatorudné mlyny,
ale také naucnou stezku Bilé Opavy s vyletem az na
nejvyssi horu Moravy Pradéd. Kazdy vylet pfizptsobi-
me veku a potfebam déti. V soucasné dobé pripravuje-
me Détskou tenisovou akademii, kterd bude oteviena pii
prilezitosti Dne déti s Gabinou PartySovou 1. Cervna
2013. Zde se bude malym zajemctim vénovat profesio-
nalni tenisovy trenér, ktery se zameéfuje na praci prave s
détmi.

Tyto aktivity jsou mozné piredevsim v letnim obdobi. V
zimé nabizime zaptjceni bobu a sani, v neposledni fadé
vsak vyuzivame umélé kluzisté. Od prosince do konce
brezna zde probiha skolicka brusleni, kde déti uc¢ime
zakladnim dovednostem na bruslich. Poradame také
pravidelné discokarnevaly, které détem daji moznost
ukazat kreativitu a predevsim se pobavit.

Mezi dalsi akce patii vystoupeni pohadkové babicky,
kterd interaktivné zapojuje déti do svého bohatého
programu, kdy se z nich stavaji ucastnici pohadkového
predstaveni. Mezi dalsi hojné navstévované akce patii
Vytvarna dilna, kde si naSi nejmensi pacienti zkousi
ruzné techniky malovani, kolazi a vyrobkt naptiklad z
keramiky a latek.

Prvniho cCervna, jak uz jsem zminil, bude probihat
tradicni lazensky Den déti. Je pfipraven opét bohaty
program. Mimo zminované atrakce je pro déti jiz od
¢tvrtka pripraveno Pohadkové Eldorado, kde se déti
setkaji se znamymi pohadkovymi bytostmi. Za svou
aktivitu budou samoziejme odménény.

Nasi prioritou je v kazdém ptipadé spokojenost vsech
klientl, ktefi navstivi naSe 1azn€, avSak dobra nalada a
usmev nasich nejmensich pacientl jsou pro nas nejvetsi
odménou.

Lukas Zbozinek,
animator volného ¢asu
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NASE LAZENSKE DOMY

Jubilejni vila - to nejlepsi pro rodinnou lazenskou turistiku

POHLED SEVEROZAPADNI
NOVY STAV
M=1:100

POHLED JIHOZAPADNI
NOVY STAV
M=1:100
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NOVY KORIDOR

V minulém Ccisle Lazenskych prament jsme zatadili
rubriku, ve které bychom vam radi postupné predstavili
nase lazenské domy. Zacali jsme nasi vlajkovou lodi,
sanatoriem Priessnitz, které je dominantou nejen
lazenského arealu. Jelikoz se na strankach tohoto
majového vydani vénujeme nasim nejmensim klienttim,
rozhodli jsme se vam tentokrat piedstavit Jubilejni vilu.
Tento lazenisky dim totiz v téchto dnech prochazi
spolecné s domem Mir findlnimi proménami, které
zkvalitni pobyt hostd v celém lazenském aredlu,
predevsim vSak rodi¢tim s détmi.

Gross aus Uralenberg. +‘

750 Jubtldime-Yilla

Na konci 19. stoleti lazn¢ na Gréfenberku zazivaly
opravdovy stavebni boom. Vedle lazeniskych sanatorii
totiz nad Jesenikem wvyrGstaly soukromé vily, ba

Evropska unie

.
:

dokonce si zde své domy stavéli samotni navstévnici a
dlouholeti klienti 1azni. V této dobé, roku 1899, byla
vystavéna také Jubilejni vila. Projektantem tohoto
lazenského domu byl jesenicky stavitel Johann Groger,
jehoz rukopis nalezneme samoziejmé také ve mésté
Jeseniku.Vyraz Jubilejni vily odpovidd obecné
charakteristice architektury 19. stoleti elegantné
zapadajici do celkového pojeti lazenské zastavby.
Vyraznymi prvky stavby jsou okenni a dvetfni Sambrany,
nicméné tim nejvyraznéj$im prvkem pro nase oko je
osmisténna rohova vez.

Vila se nachazi v tichém prostiedi v tésném sousedstvi
lazenské promenady a sanatoria Priessnitz, kterému
donedavna slouzila jako jeho dependance. Ackoliv
vSechny jeji pokoje meély vlastni socialni zafizeni,
n¢které dokonce kuchyiku a balkon, hosté pfeci jen
museli dochazet ke stravovani do sanatoria Priessnitz. A
nejen vybaveni pokoju jiz nevyhovovalo standardim,
jaké chtéji 1azné trvale svym klientim nabizet. V ramci
projektu spolufinancovaného Regiondlnim operacnim
programem Stiedni Morava se tak od letoSniho roku
stane Jubilejni vila spole¢né s domem Mir Centrem
rodinné lazenské turistiky Priessnitzovych 1ééebnych
lazni.

A jaké vlastné projekt ,,Centrum rodinné lazenské
turistiky Jubilejni vila — Mir* pfinese zmény a novinky
pro vas, lazeniské hosty? Apartmany v prvnim a druhém
patfe doznaji dispozi¢nich zmén, ve vestavbeé tietiho
patra vznikne pét novych apartmant s celkem dvaceti
luzky. Ubytovaci kapacity vily se tak zvysi z ptivodnich
dvanacti apartmana s 48 ubytovanymi hosty celkem na
52 mist + 5 pristylek. Dva pokoje budou specialné
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upraveny pro klienty s télesnym postizenim, coz jisté
prisp¢je ke zvyseni komfortu.

Nejveétsi zmeény vSak dozna prizemi budovy, ve kterém
se klienti jak Jubilejni vily, tak domu Mir mohou téSit na
novou jidelnu pro 136 stravnikti. Mezi obéma domy
vznikne propojovaci koridor s bezbariérovym piistupem
pro ptijemnéjsi pohyb hostli mezi obéma budovami.
Znovuuvedeni Jubilejni vily a domu Mir do provozu je
planovano na 1. cervence 2013. Uz v prazdninovych
mésicich tak nase nové Centrum rodinné lazenské
turistiky pfivita prvni hosty. A neceka je jen nové zazemi
nasSich lazenskych domd, ale také revitalizovana
promenadni alej ¢i zbrusu nové bylinkové inhalatorium
pfipominajici ornamentalni partery baroknich zahrad.
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Partner pro vas rozvoj

BALNEOPARK
VINCENZE
PRIESSNITZE

V ptipadé zajmu o podporu udrzby
a provozu Balneoparku Vincenze
Priessnitze muzete zaslat libovolnou
¢astku na ucet ¢.:

230 308 000 /0300

Spole¢nosti Vincenze Priessnitze o. s.,
ktera spravuje tento unikatni
lazensky projekt.

Stredni Morava

TIP NA VYLET
Stezka Vincenze
Priessnitze

Zacina u konecné autobusu v laznich, vede pres spodni
¢ast Balneoparku k Prazskému prameni a déle pies
trojpramen Adéla-Flora-Adolf, pramen Anna, po Stezce
Filozofi k Rumunskému prameni. Pokracuje pies
Smrkovy a Vilémuv pramen k Jitfnimu prameni (kde
zacina dalsi ,sesterska” Stezka zivé vody) a kolem
Nadlerova kiize k Polskému prameni. Okruh ma 6
kilometrti, je vyznacen ,,modrou kapkou,” konéi na
Jiznim svahu nad laznémi. U deviti prament najdete
devét zastaveni s texty o historii ldzni od Tomase
Knoppa, na déti ceka Kapka Turistka a kratké basnicky.
Pro vychazku na stezku doporuc¢ujeme pevnou obuv a
pocitat s tim, Ze jeji projiti vam zabere asi tfi hodiny. Lze
Jji samoziejmé ,,prob&hnout i rychleji, ale je to stezka
Priessnitzova a ten vzdy radil.. . nespéchat!

PRIBEH OBNOVY
PRAMENU V KINO-
KAVARNE SOFIE

H: -. .’-I. ;‘. -
:ﬁ' g&l‘-"’ 3
T
Polsky pram
Kazdou druhou stfedu si muzete prijit poslechnout
povidani o obnové pramend na Studniénim vrchu s
promitanim celé tfady fotografii, které tento ptibch

dokumentuji. Zacatek vzdy v 18 hodin, prezentuje Jifi
Glabazna.

jeseniky-brontosaurus.cz

HNUTI BRONTOSAURUS JESENIKY
DESET LET NA STUDNICNIM VRCHU

Studni¢ni vrch je na prvni pohled obycejny kopec nad
laznémi Jesenik, s prevazujici smrkovou monokulturou,
kde ale kazdou chvili narazite na kamennou stavbic¢ku s
praminkem vody. Pfitom to neni tak davno, co se po

zdejsich pésinach promenadovala evropska smetanka ve
vychazkovych robach, vdécna za to, ze se muze 1écCit
prave v téchto mistech, u ,,vodniho doktora® Vincenze
Priessnitze ¢i jeho nasledovnikd.

O kulturni dédictvi v podobé Priessnitzovych pramenti
zde peCuje uz deset let regionalni centrum Hnuti
Brontosaurus. Organizace, jejiz znamé logo vytvortil
nedavno zesnuly kreslii Vladimir Jiranek, vznikla v roce

1972 a ma po Cesku nékolik desitek samostatnych
,pobocek.” Ty se zamétuji na praci s mladezi, ochranu
ptirody a obnovu pamatek. Jesenické stredisko, které je
jednim znejvétsich v republice, neni vyjimkou.

»Shodou okolnosti pravé v dob¢, kdy jsme s mladymi
dobrovolniky obnovili prvni prameny na Studni¢nim
vrchu, jsme se diky Nadaci Partnerstvi seznamili s
metodikou interpretace mistniho dédictvi. Dozvédéli
jsme se, ze jeji vznik je spojen se snahou presveédcit
vefejnost ve Spojenych statech o dulezitosti ochrany
narodnich parkd, jako jsou Yosemite nebo Grand
Canyon. Zjisténi, ze i tyto pfirodni skvosty musely kdysi
zapasit o své misto na slunci, nas povzbudilo.
Skutecnost, ze ,,nas* Grafenberk jesté pred sto lety tato
dv¢ mista ve svétové proslulosti pred¢il, davala nadéji,
ze se nase usili setka s ispéchem,” vzpomina predseda
organizace Tomas Hradil.

Znacna cast jedinecného komplexu vice nez Sedesati
historickych prament, postavenych v 19. stoleti na
pocest Priessnitzovy vodolécby, nebyla na zacatku
devadesatych let v dobré kondici. Mimo aredl lazni se
nachdzelo mnoho zanedbanych, zchatralych ¢i
poskozenych ziidel. S pfelomem tisicileti se to zménilo.
Objevilo se nékolik studentt, ktefi se zacali o prameny
zajimat a také je z vlastni iniciativy opravovat.
Brontosaufi s témito ,,pramenaii navazali tuzkou
spolupracia celé dilo rozvinuli.

K praci s dobrovolniky v terénu pfidali navic praci s
vetejnosti a popularizaci dédictvi Studniéniho vrchu.
Vychazely novinové ¢lanky, vznikla rozhlasova
reportdz, zaCalo se pracovat na zfizeni naucné stezky,
kterd by spojovala obnovené prameny a ,,interpretovala‘
je. Zrekonstruované prameny byly slavnostné
odhalovany za pritomnosti hudebnikli a postav v
historickych kostymech. Pozdéji vySel reprezentativni
Atlas jesenickych pramend od Lukase Abta, jednoho z
pramenari.

K mistnim nadSenctim se brzy pies Akce Brontosaura
pridali studenti z univerzitnich mést, ktefi jezdili na
Maxovku iné€kolikratrocné. Jak fekl jeden z nich: ,,Kdyz
fikam kamaradtim, Ze jezdim n¢kam pracovat zadarmo,
krouti nevéficné hlavou. Az kdyz feknu, ze to neni

zadarmo, Ze za to dostavam néco, co nelze vyjadrit
penézi, zacinaji trochu rozumét.* Brontosaufi akce jsou
zalozeny na kombinaci dobrovolnické prace, zabavy a
neformalniho vzdélavani. Vznikaji na nich party s
pratelskymi vazbami, které maji ¢asto vliv na cely dalsi
zivot mladych lidi. ,,I pfes bohaty program byl zde na
Studni¢nim vrchu ¢asto nejveétsim zazitkem okamzik,
kdy na konci tabora stali ucastnici pfed obnovenym
pramenem se vzpominkou na to, jak stejné misto
vypadalo jest¢ pred dvéma tydny. A s hiejivym

védomim, Ze tazména se udala jejich zasluhou.*

V roce 2005, tedy dveé sté¢ Sest let po Priessnitzove
narozeni, se slavnostné otevirala nova Stezka Vincenze
Priessnitze. Sest kilometrti dlouhy okruh s deviti
zastavenimi a deviti prameny priblizuje ptibéh slavného
lécitele i historii lazni. Akce, ktera zavrsila ctyfleté Gsili
a kterou navstivilo témér tisic lidi, byla jednoznacnym
usp&chem a jednim z prvnich piikladii aspé$ného vyuziti
metody interpretace mistniho dédictvi v CR.

pokracovani priste

Jifi Glabazna
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TIP NA VYLET
Alois Nebel provede
turisty po Jesenikach

v mobilu

Na turisty v Jesenikach cekda od kvétna novinka.
Ptiznivci i uzivatelé modernich technologii se dockaji
spojenti turistiky a filmu v podobé¢ aplikace Alois Nebel.
Navstévnici si mohou prostiednictvim aplikace projit
mista spojend s Aloisem Nebelem.

Audio namluvil predstavitel filmového hrdiny Miroslav
Krobot. Aplikace tak kombinuje obé ztvarnéni - literarni
i filmové a pridava nové pribéhy. Navic funguje
predevsim jako privodce po mistech, ktera jsou vice Ci
méné spojend s puvodni predlohou z autorské dilny
Jaromira 99 a Jaroslava RudiSe. Propojeni literarni
predlohy a filmu pro cestovni ruch pfinesl privodce
Jeseniky: S Nebelem po Semmeringu, ktery provazi
navstévniky po trati od Zelezni¢ni stanice Zabteh na
Moravé az po Zlaté Hory. Také aplikace provede
navstévniky po celych Jesenikach. Nevynecha obec
Brannou, kde se vydava spole¢né s Nebelem nau¢nou
stezkou Pasak, mifi i na nadrazi v Horni Lipové alias
Bilém Potoku, odtud laka navstévnika do Lesniho baru.
Putovani s prib¢hy i hlasem nejslavnéjsiho vypravciho
pokracuje Zlatymi Horami i Javornickem. Na vzniku
aplikace pracuje tym z Institutu turismu Praha ve
spolupraci s Jeseniky - Sdruzeni cestovniho ruchu.
Privodce v mobilnich telefonech bude dostupny v ceské
anémecké jazykové mutaci.

Zdroj: Jeseniky — S

Aplikace urcena pro iPhone a telefony s operacnim
systtmem Android funguje jako origindlné pojaty
privodce po regionu Jesenikli a Rychlebskych hor.
"Neni to privodcem po Nebelovskych realiich, protoze
ty jsou z velké casti fikci. Zato vSak aplikace rozviji
pribeh Aloise Nebela a nabidne navstévnikovi Jeseniki
moznost ziskat dalsi komiksové pribéhy nebo srovnat
zabéry z filmu se skuteCnosti." fekl reditel Institutu
turismu Jakub Hlavacek.

Aplikace zavede navstévnika do jedenacti vybranych
mist spojenych s riznymi turistickymi zajimavostmi. V
kazdé lokalité je kratka trasa od 3 do 10 kilometrt, na
které navstévnik postupné pomoci svého mobilniho
telefonu sesbira kratky komiksovy pfibéh slozeny ze
Ctyf az péti policek. Komiks je mozné ziskat jen na
uréenych mistech a slouzi tedy jako jakasi odména pro
ty, ktefi do regionu ptijedou a jednotliva mista navstivi.
V aplikaci jsou kromé alba pro komiksy u kazdé lokality
i informace o daném mist€ a jeho historii a také doporu-
Ceni, co dalsiho zajimavého je mozno v okoli vidét.
"Aplikace vas zavede napiiklad do mist, kde se na
Jesenicku tézilo zlato, k zaniklé lesni zeleznici i na
mista, kde zacaly jesenické procesy s ¢arodéjnicemi. Ke
kazdému mistu se vaze ptibéh Aloise Nebela nebo
nekterého z postav z komiksového romanu. UZivatel
aplikace tak mize sledovat pribéhy Aloise Nebela a
zaroven se seznami s vybérem toho nejlepsiho, co je v
Jesenikach k vidéni," doplnil ke smyslu aplikace reditel
Jakub Hlavacek.

Jednou z lokalit, kam uzivatele Privodce Aloise Nebela
zavede, je 1 hlavni nadrazi v Praze. Ten, kdo si nainstalu-
je aplikaci a dojde na peron nadrazi, bude moci srovnat
zabéry z filmu Alois Nebel, které zde byly natoceny, v
puvodni verzi s herci a také v podobé, jak byly k vidéni
ve filmu, tedy prevedené do takzvané rotoskopie.
Aplikace je postavena tak, aby po stazeni a instalaci jiz
nepotiebovala dal$i datové pripojeni, s nimz mtize byt ve
Vlkodladich horach misty problém. Zahrnuje mapu,
komiksy, turistické informace i videoukazky.

Zdroj: Jeseniky — Sdruzeni cestovniho ruchu

Priessnitz

Cenidoodd

o
A KADEMIE

PRO VSECHNY PRIZNIVCE
TENISU OTEVIRAME

1. 6. 2013

TENISOVOU AKADEMII
POD VEDENIM TENISOVEHO TRENERA

Tomase Schromma.

Prijd’te si zahrat a zlepsSit si kondici!

SKROMNE ZA USPECHEM. ..

Priessnitzovy 1éCebné lazné¢ se pro rok 2013 staly
exkluzivnim dodavatelem kondi¢nich pobyti jednoho z
nejvétsich zaméstnavatel v Ceské republice.

V ramci obchodni ¢innosti, ke které spada i ucast v
jednotlivych vybérovych fizenich, se podatilo v dubnu
letosniho roku tspésné zpracovat nabidku pro jednoho z
nejvyznamnéjsich zaméstnavateli v Ceské republice,
spoleénost SZDC — Sprava Zelezni¢ni dopravni cesty.
,»Vybérova fizeni tohoto typu jsou velice narocna.
Kromé naprosto precizniho zpracovani vsech
dokumentd, které obsahuji az stovky stranek, se nesmite
dopustit sebemensi formalni chyby. Pak samoziejmé
musite ze znalosti trhu, konkurence, skladby pobytu a
jisté davky intuice stanovit soutézni cenu, se kterou se do
vybérového fizeni piihlasite. Mnohdy jde o rozdily v
fadech jednotek procent, které rozhoduji. Je to
adrenalinovy sport a uspéch, ten se ceni, a to proto, Ze
pfinasi praci a moznost ptivést do lazni skupinové
pobyty. A jaké plati pravidlo? Skromné pracovat na
uspéchu,” objasnil obchodni feditel ldzni Mgr. Tomas
Rak.

Uspéchem ve vybérovém fizeni to vlastné teprve
vSechno za¢ina. VSe se musi piipravit pro danou skupinu
klientt, kterych je v tomto ptipad¢ 750, a to pro obdobi
kvéten az prosinec 2013. Kondi¢ni pobyty pro
zaméstnance SZDC maji svij program, fad a
doprovodnou naplii. O tom, jak se prvnim tcastniktim v
laznich libi, se s nami pod¢lili Ivana Spacilova (Krnov),
Bozena Fialova (Chrudim) a Cenék Kohut (Bruntal).

Jedna se o Vas prvni pobyt v Jeseniku?
Kromé pana Kohuta, ktery zde byl jiz tiikrat na pobytu s
ditétem ptes zdravotni pojistovnu, jsme u vas poprvé.

Jakse Vam u naslibi?

MOC! Veskeré sluzby jsou nad nase o¢ekavani, nejvice
nas piijemné piekvapila uroven ubytovani v hotelu
Priessnitz, dale bychom chtéli pochvalit vynikajici
stravu, uroven procedur a uklidu, opravdu laskavy
piistup veskerého persondlu, se kterym jsme méli
moznost se setkat. Také bychom velice radi podékovali
pani doktorce Opletalové za jeji mimotfadny vstficny
piistup.

S jakymi pocity budete od nas odjizdét?

Hlavné jsme si vSichni ve vasich laznich odpocinuli,
zrelaxovali nejen pii procedurach, ale i samotnych
prochazkach po okolni malebné piirode. To, ze si zde
napravime zada a klouby, s tim jsme pocitali, ale Ze navic
budeme odjizdét s takovou ¢istou hlavou a psychickou
pohodou, nas nuti zavérem fici: ,,Za dva roky opét k
vam!“

Mgr. Tomas Rak
obchodni feditel PLL a.s.

— A

Sprava Zelezni¢ni dopravni cesty

CISTY KONCENTRAT MTB ZAZITKU,
TO JSOU RYCHLEBSKE STEZKY

Téméf za humny Priessnitzovych 1é¢ebnych lazni se
nachdzi jedno z nejvyhledavanéjSich mist MTB
fajn§mekrt v Ceské republice a mozna i v Polsku,
Rychlebské stezky. Jedna se o ucelenou sit' stezek
(trailti) specialn¢ upravenych pro zabavnou jizdu na
horském kole v tésném kontaktu s ptirodou. VSechny
stezky za¢inaji a konéi v obci Cernd Voda u Informaéni-
ho centra RS. Nejsou to tedy trasy z bodu A do bodu B,
ale uzaviené okruhy. V roce 2011 ziskaly druhé misto v
anket¢ 7 divii Olomouckého kraje, v loniském roce
anketu vyhraly. Ideu jejich zakladatelé prinesli z Walesu
v roce 2008, na jafe 2009 zalozili ob¢anské sdruzeni a
ihned zacali budovat prvni trasu.

Traily vyuzivaji maximalné rozmanitost terénu.
Zavedou vas do kanonil potokd, nechaji vas piejizdet
kameny a zulové plotny, budete se proplétat mezi
rozlozitymi buky, udrzovat rovnovdhu na cetnych
lavkach. Na celkovych vice jak Sedesati kilometrech si
uzijete pravou podstatu MTB. Pro technictéjsi jezdce je

urcen trail pod Sokolim vrchem, leh¢i terén se spoustou
krasnych mist a vyhledt pro kazdého terénniho cyklistu i
zatateénika nabizi trail podél Cerného potoka. Na konci
letosniho dubna byl otevien zbrusu novy Flow trail,
ktery byl vybudovan ve spolupraci s Rowanem Sorrel-
lem z Walesu a jeho firmou Back on Track. Jedna se o
naprosto unikatni trail v celoevropském méfitku.
»Vybrali jsme team, ktery v soucasnosti v UK udava
trend a umoznili jim spole¢né vybudovat unikatni trasu —
11km zabavného plynulého sjezdu. V soucasnosti jsme v
procesu piipravy této trasy pro certifikaci IMBA Flow
country trail — tuto znac¢ku maji zatim v Evrop¢ pouze tfi
trasy. S procesem certifikace nam poméha Cemba
(Ceska mountainbikova asociace). Vyjime&nost trasy
tkvi v tom, Ze je stejné zabavna pro rekreacni jezdce i pro
zkusené bikery, uptesiiuje Pavel Hornik. Nabizi pestrou
jizdu po trailu, ktery je skvéle zakomponovan do krajiny.
Povede vas mezi zulové bloky, bude se klikatit jako had
v pfesn¢ vymysleném rytmu. To je kouzlo Superflow

trailu.

Nejen Superflow, ale i1 ostatni traily vas od zacatku
pohlti a uz vas ani na vtefinu nepusti, aby vas vyplivnuly
plné euforie a endorfinii. Nebudete chapat, co jste to
vlastné projeli. Cisty koncentrat MTB zazitki.

Pavel Hornik
www.rychlebskestezky.cz

PRIESSNITZ BY
MEL RADOST...

Letosni rok je opravdu rokem novinek a inovaci.
Vincenz Priessnitz jako inovator, ktery své pfevratné a
pritom jednoduché metody dostal do celého svéta, by
m¢l zcela jist¢ radost z dalSiho pocinu Priessnitzovych
lécebnych lazni.

Dalsim prekvapenim bude vznik PRIESSNITZ
BOUTIQUE, ktery by m¢l obsahovat produktovou fadu
unikatnich predméti, které si mohou navstévnici
zakoupit a pfivést domt jako ty nejlepsi darky z ldzni pro
své blizké a pratele. Zacatek bude skromny a béhem 1éta
budou k dispozici prvni produkty, ale i ty budou stat za
povsimnuti.

Kromé obnovy Priessnitzova likéru budou k dispozici
lazenské oplatky, lazenska cokolada, konopné pivo,
Priessnitzova kosmetika a Priessnitzova pramenita voda
ze Studni¢niho vrchu. Déle budou pfidany specidlni
bylinkové ¢aje, med z okolnich lest a luk, koupele a celd
fada zajimavych produkti. Chystame i specialni edici
obleceni pod znackou GRAFENBERG 1837.
PRIESSNITZ BOUTIQUE bude umistén v
Informac¢nim centru, a to jiz od 1. 7. 2013. VSechny
produkty pak miiZete zakoupit i na vSech recepcich,
dennim baru a v kinokavarné SOFIE.

Mgr. Tomas Rak,
obchodni feditel PLL a.s.

Priessnitz
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SVETOVY TROMBONISTA
KURT NEUBAUER OPET DOMA...!

S velkym zajmem a obdivem sleduji vSichni nasi klienti,
ale i ndhodni hosté, Gi¢astniky velkého cyklu koncertl
ZUS Jesenik v hale sanatoria Priessnitz, kterych byva
ro¢né i &tyficet. ZUS ma az 850 zaki a proto v nasem
regionu je velké mnozstvi mladych umélct, orchestr,
sbort, kapel rtiznych zanrd, ale i s6listl a nemalo taky
velkych hvézd hudebniho nebe.

Bezesporu mezi opravdové svétové hvézdy patii Kurt
Neubauer predni svétovy pozounista, kterého az na
konzervatof pfivedl véhlasny hudebni pedagog
jesenické ZUS Mgr. Frantisek Mech, sam pozounista,
dirigent, s6lovy hrac¢ a kapelnik v jedné osob¢. Kurt se
zacal razné projevovat. Jeho umélecka draha zapocala v
péti letech, kdy ho rodice piihlasili do ZUS. Na za¢atku
hral na zobcovou flétnu a klavir. Kdyz se v deviti 1étech
zaCal seznamovat s trombonem, zdaleka netusil, ze by se
prave tento nastroj mohl stat jeho Zivotni naplni a vasni!

Kurt Neubauer

V patém ro¢niku konzervatote byl piijat na Janackovu
akademii muzickych uméni v Brné. Jiz béhem studia
dostal pfilezitost i¢inkovat v orchestrech jako Moravska
filharmonie Olomouc, Filharmonie Brno, Cesky narodni
symfonicky orchestr, Filharmonie Bohuslava MartinQ

Zlin, Pirate Swing Band, Zestovy soubor Brass 6 a v
dalsich. Hned v prvnim ro¢niku JAMU ziskal ¢estné
uznani na soutézi konzervatoii. Se spoluzaky zalozil
zestové kvinteto Fantasty Brass, pravidelné koncertova-
li a ziskali i ceny na mezinarodnich soutézich.
Pfirozenym vyvojem na konzervatofi se pro n¢ho stala
nejvice ceni 1. ceny na Chieri International Competitio v
Italii, 1. ceny a titulu ,,absolutni vitéz* na VIII. mezina-
rodni interpretacni soutézi zestovych nastroji v Brné,
postupu do semifinale MHF Prazské jaro, uspesné
vykonaného konkurzu do Orchestralni akademie Ceské
filharmonie a postu prvniho trombonisty ve Wroclaw
Philharmonic. A to se v loniském roce zucastnil konkurzt
do Philharmonic du Luxemburg, Brussels Philharmonic
aHong Kong Sinfonieta.

K ndm, do naSich lazni, jezdi pravidelné, ostatné tady
vlastné zacinal. I letos se pfes velkou vytizenost
predstavi s jedine¢nou pedagozkou, korepetitorkou,
s6lovou klaviristkou, docentkou JAMU Janou
Rysankovou ve ¢&tvrtek 23. 5. 2013 v 19 hodin v
Zrcadlovém sale sanatoria Priessnitz. Pak jesté 15. 6.
na Maria Hilf za doprovodu Corpus Quarteta ve Zlatych
Horach, 26. 6. ve finale International Trombone
Asociation Competition, Columbus v USA, 8.2z 16.8.v
seridlu koncertli Dartington Summer School ve Velké
Britanii, 1. az 6. 9. na soutéznim klani v Diisseldorfu atd.
Abychom alesponi z ¢asti vyjmenovali Gspéchy tohoto
zvlast vynikajiciho mladého umélce, potiebujeme
daleko vice prostoru. Pokud budete mit zajem, mili
Ctenafi, vSe naleznete na jeho adrese www.kurtneu-
bauer.com. Kurt patif mezi ty absolventy ZUS Jesenik,
kteti svétem hlasaji, ze prave oni pochazi z malebného
podhiifi jesenickych hor, kde sidli svétoznamé
Priessnitzovy lécebné lazné.

FrantiSek Surmik,
kulturni referent PLL a.s.
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e Jesenik
Patek 17. 5.
18:30 POP BALET PRAHA A ZACI TS INDANCE JESENIK
19:15 KM BAND
20:30 NA SPRAVNE ADRESE - DIVADELNi PREDSTAVENI
22:30 OHNOVA SHOW
& Cil3/Cel3
2007.2013

EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEJSKA

*
*
*
*
*
*
B,
2,

PREKRACUJEME HRANICE / PRZEKRACZAMY GRANICE

Sobota 18. 5.

8:30

09:10 UDELENi CESTNEHO OBCANSTVi PANU VLADIMIRU VRANOVSKEMU

10:40 SLAVNOSTNi ZAHAJENi LAZENSKE SEZONY

13:30 SUMPERSKA COUNTRY HOLATKA

15:30 BIG BAND PSM (NYSA - PL)

16:30 FOLK DANCE GROUP (KAPUVAR - HUN)

17:30 AKORDEONOVY SOUBOR ZUS BOJNICE (SK))

19:00 KONCERT KAPELY FLERET

20:35 VYSTOUPENI KAPELY THE APPLES
VSEOBECNA

ZDRAVOTNI POJISTOVNA
( ¢ CESKE REPUBLIKY

SOQLVITA <

solna jeskyné

=VIDENT

&)
Al

o

KONCERT DECHOVEHO ORCH. MLADYCH S MAZORETKAMI SZUS JESENIK

EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZV0J / EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO

W@

Zveme vas na den déti s
Gabinou PartySovou v

sobotu 1. 6. 2013
9:00 - 13:00 hodin

v arealu Priessnitzovych
1écebnych lazni a.s.

Cil3/Cel3 EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEJSKA

2007.2013

EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVOJ / EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO
PREKRACUJEME HRANICE / PRZEKRACZAMY GRANICE

DEN DETI

Soucasti programu jsou:

HRY A SOUTEZE
“POHADKOVE ELDORADO”
POHADKOVA BABICKA
HUDEBNI KAPELY
SLAVNOSTN{ OTEVRENI
NOVEHO HRISTE

Jesenik ko]ola“

nisto v sadoi piirody

V JESENICKYCH LAZNICH
SE BUDE SOUTEZIT,
ALE BUDOU LETAT I TRISKY

Uz v dobach Vincenze Priessnitze na svazich pod
Studni¢nim vrchem litaly tfisky. To tenkrat klienti
samotné¢ho zakladatele prvnich vodolécebnych 1azni na
svété Stipali a fezali dievo a kosili louky v ramci své
1écby. Letos 18. kvétna na slavnostnim zahajeni lazenské
sezony to bude trosku o né¢em jiném. V ramci sobotniho
programu Dnil dfeva a pramenti svoje uméni a zrucnost
predvede akademicka sochaika, zruény femeslnik, ale i
zastupci univerzity.

Primo pted zraky navstévnika tak bude vznikat original-
ni odpocivadlo k pramenim, které vyvéraji ze
Studni¢niho vrchu nad Priessnitzovymi lé¢ebnymi
laznémi nebo Priessnitzova dievéna socha. Lavicka
amorfniho tvar vychazejici z kamenti propojenych s
motivem vody bude vznikat pod rukama brnénské
akademické socharky Terezy Holé, ktera je mimo jiné
spoluautorkou soch kolem brnénské piehrady.
Odpocivadlo k Smrkovému a Vilémovu pramenu
vytvoii zastupci Lesnické a dfevairské fakulty
Mendelovy univerzity v Brn¢ pod vedenim Zdenika
Holouse. Dfevéného Priessnitze vytvoii zabiezsky Ales
Pavli. ,, Tereza Hola i Ale§ Pavli pochézeji od Sumper-
ku, k Jesenikiim maji tedy velmi viely vztah. To samé se
da fici i o zastupcich Mendelovy univerzity. Jsme tedy
radi, ze se programu Ucastni lidé se vztahem ke zdejsim
horam, protoze nasim zamérem bylo pravé navstévni-
ktm zprostredkovat ptfimy kontakt s vyrobou dievénych
prvki spoluutvarejicich nasi krajinu, rizné pohledy na
véce, kreativni a origindlni piistupy. A viely osobni vztah
k mistu je vzdy tim nevjétSim pifinosem realizace
nejlepsich napadi a ¢ind,” dodava k Gcastnikiim Tomas
Rak, obchodni feditel Priessnitzovych 1é¢ebnych lazni.
Cely program obohati originalni vystoupeni vSestranné-

Jesenik

mégto v Sndlei prinody

GRAFENBERG

ho hudebnika Petra Dopity. V sobotnim programu
predvede své uméni hry na kanadskou pilu, se kterou
procestoval cely svét a dvakrat zvitézil na
Mezinarodnim festivalu hract na pilu v kalifornském
Santa Cruz.

Nedilnou soucasti sobotniho odpoledne v jesenickych
laznich bude také ekovychovné-sportovni hra pro malé i
velké déti na Studniénim vrchu. Po krajiné tak bude
rozeseto nékolik stanovist, ktera budou ucastnici hry
postupné navstévovat a plnit rozliéné dovednostni,
védomostni ¢i umélecké ukoly. Na konci budou
vyhodnoceni a odmeénéni ti nejlepsi v kazdé kategorii. U
prilezitosti Dne dieva a pramenti vyjde i special
zpravodaje Cesty ke kofenim, ktery vydava Hnuti
Brontosaurus Jeseniky. ,,Casopis se vénuje obnové
kulturniho a pfirodniho dédictvi na Jesenicku, jeho
special se bude vénovat obnoveé pramenti na Jesenicku v
poslednim desetileti. Spole¢né s celym sobotnim
programem tak, véfime, piispéje k popularizaci
pfirodniho a kulturniho dédictvi Studni¢niho vrchu a k
prohloubeni vztahu ke krajiné nejen u nasich nejmlad-
Sich®, doplnuje Jifi Glabazia z hnuti.

Den dieva a prament bude nejen nedilnou soudasti
zabavného sobotniho odpoledne Zahajeni lazenské
sezony, ale také logickym pokracovanim aktivit
Priessnitzovych lécebnych ldzni a.s., Hnuti
Brontosaurus Jeseniky, Spolecnosti Vincenze
Priessnitze a dalSich, které nepfetrzit¢ popularizuji
odkaz zakladatele moderni hydroterapie Priessnitze. Na
vasinavstévu se tési cely poradatelsky tym.

(v))
. . P
Priessnitz 02 =4,
LECEBNE LAZNE JESENIK a Olomoucky kraj

Ctvrtek 16. 5.

KOMORNI KONCERT 19:00

DUO POHL & SKARKA Zrcadlovy Sal

o , Patek 17. 5.

VERNISAZ VYSTAVY FOTOGRAFII 14:00

»,MYSTERIA JESENICKE KRAJINY” Salének osobnosti

OTEVRENi HROBKY A KAPLE V. PRIESSNITZE 14:30

Kolonada

INSTRUKTAZ NORDIC WALKING 15:00

+ ATRAKCE PRO DETI Hristé lazni

PODVECER S VINCENCEM PRIESSNITZEM 18:45

Kinokavarna Sofie

SPOLECENSKY VECER S PETREM WEISEREM 20:00

Zimni Zahrada

. . o Sobota 18. 5.

DEN DREVA A PRAMENU - SOUTEZE PRO RODINY, DREVOSOCHANI 9:30 - 18:00

Hristé lazni

DEN OTEVRENYCH DVERI V SOLNE JESKYNI “SOLVITA” 9:30 - 18:00

Solna jeskyné “Solvita”

TESTOVANI ZDRAVI S VZP + INSTRUKTAZ NORDIC WALKING 9:30 - 18:00

Hristé lazni

POCHODOVA SHOW DECHOVEHO ORCH. MLADYCH 14:00

S MAZORETKAMI SZUS JESENIK Marycka - Priessnitz

SLAVNOSTNi ZAHAJENi LAZENSKE SEZONY 14:30

pfed Sanatoriem Priessnitz

ZEHNANi PRAMENUM ZA DOPROVODU 5 15:15

1 PEVECKEHO SBORU JESENIK Cesky pramen

o LAZENSKE MAJO\(E ODPOLEDNE - SOUTEZE 15:30

/ A HRY PRO DETI, KOLOTOCE BEROUSEK Hristé lazni

WS'[OUPENi HUDEBNICH KAPEL 15:30 - 22:30

THE APPELS, BRASS BAND SOHAJ, FOLK DANCE GROUP Hristé lazni
AKORDEONOVY SOUBOR ZUS BOJNICE, TRIO FANTASIA

o Nedéle 19. 5.

PROMENADNI KONCERT 14:00

pfed Sanatoriem Priessnitz

ORKIESTRA KAMERALNA PSM v Nyse 17:00

Kongresovy sal

Priessnitzovych i

Areal
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ACO, AED, | lEcr SkVeH | Tajenky | POBIDKA CIZICH | KE ODDELE-| HNOJE NATV STARO- STRANA RECKE | JEpnoTa | SPZPRAHY HOVOR. | OSOBNOSTI| "o [PALACKEHO | HERCE

AT, KTM LETADEL MOTOCYKLU| NI ZKR. NOVA CESKY ABECEDY kR : ZKR. TOPFERA
BILE A i
OBRADNI TABORISTE oy Jilgiee
ROUCHO
. BYVALA 4.DIL AFRICKY
S“F/,'ngECil[ JEDNOTKA TAJENKY STAT
TLAKU
LAN SEDLO? DRAMA
TAMTA PREDLOZKA K. GAPKA
ZMENA SVATKY OTRHANEC MUZSKE
TEKUTY | OHNISKA KLIDU POHAR MIS- KUCHYNSKA| ")t
OMASTEK | v NIZSICH AMIRU TRU EVROP. POTREBA 6.4
VRSTVACH KOVANE ZEMI ZKR. o
KVASIT RUSKE JM. ZPEV.
] MESTO JAHELKY
ODSUNUTI VELMI, GRAND , ,
KRATKE PRIX ZKR. STRYC KMENOVA
VLNY ZKR. SLOVENSKY VLAKNA
ZKRATKA o
HON UMELECKE (DYPAK BICNI NARIKAT
SKOLY , RYBA MATKA
NAVLHLE HOVOR.
KILOTUNA POTREBA
ZACATEC- ZNACKA ZAVYSK- KMYTI
NIk PRACIHO T NuTl CESKY
PRASKU ' ZPEVAK
DRUH CASTI SLOVEN- | SLOVENSKE
PODPATKU PTACICH _ SKA MUZSKE
| HLAV CISLOVKA |  JMENO
JEDNOTA MISTO BEZ LiH
EL. ODPORU A BE
OCAS — BEZKMENNA| o) UNEGNI- VKLEPAT -
MESICN DREVINA | “Liy'sviTu EVROPSKA
MORE i i . UNIE ZKR.
DRUH C. Munde ve svych Memoarech vodolékare z roku 7277VD) BODY PRIVG
OKRESNI TOPIVA 184}flk ’n.a[v)ts?l:h (i? .E’,l‘leSSItltZdl\"lkz'l: je chytré, co| ° Vil 7 PODANI
MUZEUM > DIL ::e]l: avjes’ (X y rejsi, ponevaadz... DRUH SLADKO-
TAJENKY okoncent v tajence DALILY VODN{ RYBA
FILM. MIMO- OSTYCH VESNICE
ZNACKA ZEMSTAN PLEMENO ; ZEMEDEL
X — ROZSAH KRUTA | :
PASTIK DOMACI PSA ZASOBO- y
ZVIRATA VAN MALDYCH
" . DOPRAVA MRAZENA
il PRES REKU ZALOZENY POCHOUTKA
. ZKR. BYV. OZN
MEDIC. ZKR. - OZN.
UTOK LETOPOCTU
KOvVovY JAMA SKODLIVY JMENO
gpptTNE PRVEK HLAVNI MOTYLEK MAKEDON. VIRAIDS
POCASI KANC. PREZ. PRACOVNI LIBEREC. BASNIKA
REP. ZKR. POMER ZKR. VYST. TRHY SOPOVA
) MRAVO- SOUCAST ZASTUP STAT V USA
INICIALY ] KARCE DVERI PRI VYUCE DENTIEL
HERECKY — HOVOR L
RYBOVE | ANGLICKA CHEM. ZN. Al _ KACNI
PREDLOZKA SODIKU POPEVEK CISLO ZKR.
, , CESKY
SILNE OBUTI BYVALY
PROVAZY AUT SKOKAN PROVINILCI
NA LYZICH
BAST BYVALY » . MEZINAR.
MALYCH MINISTR DVERNI TOHO CASU OLYMPIJSKY
UST ZDRAVOT- ZAVES ZKR. VYBOR
NICTVI ZKR.

JESENIK A PRIESSNITZOVY LECEBNE
LAZNE HOSTI JEDEN ZE SVETOVYCH

CYKLISTICKYCH PODNIKU

Jesenicko je vyhlasenou cyklistickou destinaci. Jsou zde
nejen oblibené nenaroéné cyklostezky pro rodiny s
détmi klikatici se pod hiebeny hor, na své si zde
pfichazeji 1 narocni sportovni jezdci a v poslednich
letech také vyznavaci adrenalinovych sjezdi a bikovych
traild. Sirokou zakladnu ma serial amatérskych zavodt
Jesenicky $nek, ktery do svych fad pousti a vychovava i
ty nejmladsi zavodniky. Pozornosti vSak Jesenicko
neunikd ani u organizatorti profesiondlni zavodi. V
leto$nim roce se Jesenik stane jednim z center Ceské
silni¢ni cyklistiky a Priessnitzovy 1écebné 1azné jsou
hrdé na to, Ze mohou byt pii tom.

Po nékolika letech jednani a ptiprav se firmé TTV Sport
cyklisticky zavod ve stfedni Evrop¢ - Zavod miru. V
leto$nim roce se znovuzrozeny Zavod miru pojede jako
Svétovy pohar v silni¢ni cyklistice zavodniki kategorie
U23, zapsaném v kalendati mezinarodni cyklistické unie
(UCT) vkategorii2.2.

Jedna se o jedno z nejvyznamnéjsich cyklistickych klani
této kategorie na svété. V kalendaii UCI najdeme pouze
Sest zavodl na svéte, které jsou v kvalitativné stejné
kategorii. Velkym pfislibem atraktivni podivané v
Jesenikach je 1 fakt, Ze nejlepsi mladi cyklisté
jednotlivych zemi zde ziskavaji body do kvalifikace na
mistrovstvi svéta a sméfuji tim do nejvétsich
profesionalnich cyklistickych tymti svéta.

Na Zavodé miru U23, Svétovy pohdr v silnicni
cyklistice, startuje prvnich Sest nejlepSich narodnich
tymi svétového Zebiicku: Italie, Rusko, Spanélsko,
Francie, Belgie, Nizozemsko a také vybrané celky se
zavodniky do 23 let (U23) véetné Sesti Ceskych tymu.
»ITV Sport Group véfi, ze ozivenim velké tradice
slavného zdvodu prildkame na trasu zavodu velkou
divackou kulisu, jakou bylo zvykem vidat pii slavném
Zavod¢ miru,”“ dopliuje Jaroslav Vasicek, feditel
zavodu.

Pivodné mél mit zavod tfi etapy, ale vzhledem k
rozsahlym pracim na silnicich byli organizatofi nuceni
program na posledni chvili pozménit a druhou etapu z
Karlovy Studanky do Jeseniku zrusit. Cyklisté ale o moc
ochuzeni nebudou, protoze zrusenou etapu poradatelé
nahradili prologem na ivod zavodu.

T2

1me
Ramzova

Kouty nad Desnou

Béla pod Pradédem
Brannd

Start Jesanik
Lipovi-tazné

on
Zulova

Zavod miru se uskutecni nasledujici vikend po oslavach
zahajeni turisticko-lazenské sezony, tedy 25. az 26.
kvétna 2013. Prolog zavodu 25. kvétna dlouhy 2, 1 km's
prevysenim 210 metri jezdci ukonéi v Priessnitzovych
lécebnych laznich. Ten den vsak jest¢ budou muset
absolvovat sto dvanact kilometrti dlouhou prvni etapu s
prevysenim 1 900 metrti z Jeseniku do Bruntalu. Na
druhy den je ¢eka druhd etapa, kterou zahaji i ukon¢i v
Jeseniku. Sto padesat kilometri s prevySenim 3 400
metrii po jesenickych horach nebude jednoduchych.

droj: TTV SportGrou.-Q}

e

Veskeré zazemi budou mit vsichni jezdci 1 se svymi
realiza¢nimi tymy po celou dobu zavodu v
Priessnizovych 1é¢ebnych laznich. ,,Poté, co Jesenik v
tomto roce opustila Priessnitzova 50 CS, jeden ze
zavodu prestizniho serialu Kolo pro zivot, je Zavod miru
novou prilezitosti ukazat, ze Jesenicko je skute¢né rajem
nejen pro horska kola, ale ma skutecné podminky i pro
silni¢ni cyklistiku, a to dokonce na svétové Grovni. A Ze
naSe ldzn¢ jsou do tohoto kolotoce vtazeny, je
prijemnym okamzikem,* uzaviel Tomas Rak, obchodni
teditel Priessnitzovych 1é¢ebnych lazni.

VDD
MIRL

W)

Hefmanovice

Rejviz
Finish Jesanik

Ziaté Hory

Javomik
Vindava
Mikulovica

Voda je dilezita pro prostredi a transport. Ve vodném
prostfedi se odehrava velké mnozstvi biochemickych
pochodii nutnych pro zivot. Voda ve formé krve, lymfy ¢i
mezibunééné tekutiny transportuje Ziviny v té€le na misto
kone¢ného urceni, tj. k jednotlivym buiikam. Dale je
nenahraditelnd pfi ochlazovani organismu. Pii vyssi
teploté vnéjsiho prostiedi nebo pfi vyssi télesné aktivité
se organismus sam ochlazuje pocenim a tak se brani
prehrati. Tim se vSak ochuzuje o mineralni latky a
nekteré ve vodeé rozpustné vitaminy.

Denni spotieba tekutin je pro dospélého minimalné 2,5
litru (odpovida primérnému piijmu tekutin 35 ml na 1
kg zivé hmotnosti). U déti je potieba vody vyssi. Se
stoupajicim vékem od 2 do 16 let potieba tekutin klesa
od 125 ml do 50 ml denné na 1 kg hmotnosti. Tato
potieba se hradi napoji (1 - 1,5 1), vodou, ktera je
obsazena v potravinich, napf. v polévkach, ovoci a
zeleniné (11), a vodou ziskanou z traveni zivin (0,5 1).
Potieba tekutin zavisi na teploté a vlhkosti vnéjsiho
prostiedi a na télesné aktivité. Pfi zvySené télesné
namaze a vedrech mohou ztraty vody potem dosahovat
az 10 1. Pitny rezim je dtlezité dodrzovat u déti a seniorti,
ktefi Casto ztraceji schopnost pocitovat zizen. Také zeny
piji obecné méné nez muzi.

Lidsky organismus umi udrzovat staly objem vody v téle
1 koncentraci mineralnich latek v télnich tekutinach.
Zvysi-li se koncentrace mineralnich latek v télnich
tekutinach, signalizuje to nedostatek vody. Ledviny
zacnou Setfit vodou a vylucuji koncentrovanéj$i moc.
Soucasné se objevi pocit zizné. Ve spanku je tento
mechanismus "vypnut," a proto je dilezité pitny rezim
zahajit snidani s dostate¢nym objemem tekutin.

Co jevhodné pit?

Chut napoje ma byt mirn¢ kysela, nahotkla, nebo trpka;

sladka chut’ naopak podporuje pocit zizné.

: Idedlni teplota napoje ma byt 8 - 10 °C nebo
vyssi. Teploty kolem 0 °C pocit zizn¢ zvySuji,
protoze vedou k prekrveni sliznice hltanu.
Napoj ma obsahovat také dostatek mineralnich
latek, protoze ty se pii namaze a vysSich
teplotach vylucuji potem a je tfeba je nahradit.
Vyhodné je, pokud napoje obsahuji i nékteré
dalsi, pro organismus dilezit¢ latky (napf.
vitaminy).

Jaké napoje jsou tedy nejvhodnéjsi?

: Velmi vhodné jsou sycené nebo nesycené stolni
vody.
Mineralni vody obsahuji vice mineralnich
latek, ale jejich rizny obsah v jednotlivych
druzich muze byt nékdy na zavadu. Proto je
vhodné je bud stfidat, nebo kombinovat s
dal§imi typy napoju.
Trestové limonady obsahuji vétSinou
nadmérné mnozstvi sacharézy (cukru), ¢imz

DIETNI SESTRA RADI...
Nepodcenujme pitny reZim

ztraceji schopnost osvézit. Neékteré jsou
nevhodné pro déti, téhotné a kojici zeny
(tonizujici napoje, napoje se zvySenym
obsahem fosfatit).

Pfirodni ovocné $tavy ve formé dzusi nebo
nektard maji pfednost v tom, ze dodévaji
organismu rozpustnou vlakninu a nckteré
vitaminy.

Napoje na miru pro specialni skupiny lidi, které
maji velky vydej tekutin (napf. sportovci).
Casto jsou oznatovany jako iontové. Vedle
pfijmu tekutin zajist'uji i pozadované slozeni
mineralnich latek a vitaminG ¢i dalSich
biologicky aktivnich latek.

Napoje s antioxidacnimi vitaminy. Jsou
oznacovany jako ACE napoje, protoze obsahuji
provitamin A (beta-karoten), vitamin C a
vitamin E.

Napoje pro zvySeni pohody, kam patii
napiiklad ledovy caj, chlazena kava s
prichutémi, mineralky s ovocnymi §tavami a
rostlinnymi vytazky.

Caje ovocné, zelené a fermentované. Prednost
davame zelenému caji, ktery ma
pravdépodobné antikarcinogenni G¢inky.

Alkoholické néapoje a cerna kava nejsou vhodnym
zdrojem tekutin. Uréité vyjimky se tykaji konzumace
vina. Doporucuje se mirna konzumace 2 - 3 dcl vina
denné, preferujeme Cervené vino. Je dalezité védet, ze
konzumace alkoholu zvySuje potfebu nékterych
vitamind, pfedevsim vitaminu B1, B6, A, E, kyseliny
listové a niacinu. A na zavér dilezité pripomenuti - pijte
béhem celého dne!

Lenka Provazkova Dis.,
nutriéni terapeut
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Klub pevného zdravi
Slevy pro zdravi

PECUJTE O SVE ZDRAVI, Clenem klubu se miZe stat kazdy klient
MY VAS ODMENIME. VZP starsi 15 let.

Starite se ¢lenem klubu a ziskejte stalé Vice informaci naleznete

vyhody v podobé bonusii a slev u smluv- na www.vzp.cz/kpz.

nich partnerd VZP.

CHCEME BYT

11 | VASI JEDNICKOU

7\ VZP
( ¢ POJISTOVNA NA CELY ZIVOT

infolinka: 952 222 222
WWW.VZp.CZ
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