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s+ .2dybym nie miat wody, leczytbym powietrzem.”
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Gabina PartySova

gnana gwiazda czeskiego show-bignesu

Kurort — to miejsce, gdzie ukrywam si¢ z rodzing przed $wiatem show-biznesu i wiel-
kiego miasta. Natura, powietrze i wysoki poziom ustug §wiadczonych w uzdrowisku
mnie natyle zaspokajaja, ze jestem w stanie uspokoi¢ si¢, naczerpa¢ miejscowa wyjat-
kowa energie, ktorej nam w bieglym Zyciu brak. Dzi¢ki temu mogg zregenerowac sig,
zrelaksowac si¢ i cieszy¢ si¢ z swojego synka. Uzdrowisko Priessnitza ponadto jest
miejscem, gdzie mozna zadbac o siebie i to dzigki ofercie szerokiego wachlarza ustug
i zabiegbw, gdy dodatkows warto$¢ pozyskuje si¢ dopiero dzigki r¢kom doswiadc-
zonych fizjoterapeutéw. Moge pusci¢ z glowy réwniez staro$¢ o swojego synka, bo
zwierzam go do opieki tutejszych animatoréw, a dzigki §wietnej zabawie z nimi pewnie
o mami ani nie wspomni. Tym bardziej przyjemne jest potem spotkanie si¢ z nim w
przytulnej cukierni Sofie, w ktérej razem smakujemy rézne rodzaje lokalnych optlat
na cieplo. Bardzo mnie cieszy, ze wlasnie ten w czeskich realiach uzdrowiskowych
bardzo ceniony kurort z dlugg historig wybral sobie wlasnie, bym byla jego twarza.
Jednak nie tylko dlatego nalez¢ do grona klientéw chetnie powracajacych w to stynne
miejsce i intensywnie odczuwam, jak wazne jest zdrowie nie tylko dla mnie, ale réwniez
dla Ciebe. Uzdrowisko — to staros¢ o Twoje zdrowie...
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Stowo wstepne

Uzdrowisko Priessnitza (pelna nazwa Priessnitzovy lécebné lazné as.) polozone jest
u podnéza malowniczych Gor Zlotych i pasma gorskiego Wysokiego Jesioniku i jest piet-
WSZym nowoczesnym instytutem zajmujacym si¢ wodolecznictwem na swiecie. Juz ponad
190 lat przezroczysta strumienna woda razem z czystym gorskim powietrzem w polac-
zeniu z wyjatkowa metoda Wincenta Priessnitza wodolecznictwa u nas wyzdrawia i wz-
macnia organizm czlowieka. Tradycyjne metody leczenia choréb drég oddechowych,
probleméw zwiazanych z psychomotoryka i nowo réwniez choréb onkologicznych uzu-
petniamy o hydroterapi¢ i mnéstwo nowoczesnych zabiegow ,,medical” 1 ,,wellness” ra-
zem z atrakeyjnymi zajeciami podczas czasu wolnego. Staramy si¢ dla dzieci i dorostych
stwara¢ takie miejsce, ktére dotaduje Ci¢ energia, jak tez miejsce, dokad bedziesz z checia
wracac z tytulu jego wyjatkowosci, historii i magii. W unikalnym Parku Balneologii Win-
centa Priessnitza znajdujacym si¢ na zewnatrz kazdy znajdzie dla siebie taki zabieg, ktory
go zainteresuje 1 wywola w nim dobry nastrdj, naladuje energia by kontynuowaé nietylko w
celu odkrywania wiceej jak 50 Zrodel znajdujacych si¢ na Studni¢nim vrchu ale tez aktywnie
zy¢. OdwiedZ Uzdrowisko Priessnitza, miejsce, gdzie prysznic otrzymal swoja nazwe.
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Inz. Roman Provaznik
dyrektor Uzdrowiska Priessnitza

Kraj Otomuniecki nalezy do czeskich kurortéw z diugoletnia tradycja. Niektore
z nich powstaly dzigki wyjatkowej naturze w danym miejscu. W naszym regionie
lecz istnieje unikatowe uzdrowisko, ktore swoj poczatek nie zawdzigcza ani Zrédtom
cieplym ani siarkowym, mimo to stynie z swojej balneologii. Uzdrowisko Priessni-
tza w Jeseniku zostato juz w 1837 roku uznano za pierwszy wodoleczniczy instytut
na $wiecie. Uzdrowisko do dzi§ nawiazuja na przekaz swojego zalozyciela, ktérego
metoda podstawowa bylo uzycie zdrowej wody i §wiezego powietrza, dotrzymy-
wanie regularnego rezimu dziennego i odrzucenie szkodzacych zdrowiu wplywéow.
Ideje Wincenta Priessnitza sa nawet o dwie stulecia pdzniej nadal aktualne i jego me-
tody skuteczne. Urzad Kraju Otomunieckiego od lat wspiera dziatalnos¢ uzdrowisk
w celu rozwoju tej galezi ruchu turystycznego. Mamy nadzieje, ze klienci uzdrowiska
zakochaja si¢ w naszym regionie i beda do nas wracaé z zacheta oc

cickawe miejsca w naszym Kraju Olomunieckim.

Inz. Jifi Rozbofil,
Hejtman Kraju Ofomunieckiego




Wedtug nazwy mogtbys pomyslec, ze Jese-
nik jest tylko bramg do Jesionikow — gér z na-
jwyzszym szczytem - Pradziadem, stuletnimi
puszczami przeradzajacymi sie w gérska tundre,
mchowymi gtebiami, dzikimi potokami i tgkami
z endemicznymi gatunkami roslin i zwierzat. Nie
daj sie zwiesc¢! Jest rowniez bramag do magicz-
nych gor z gtebokimi lasami, starymi, mysliwski-
mi sciezkami oraz gorskimi, rwacymi potokami
- do Gér Ztotych.

Nieprzypadkowo na ich pograniczu z wnetrza
ziemi wyptywaja niewiarygodne ilosci zyciodaj-
nych zrédet. Ich leczniczg site odkryt syn tutej-
szego chtopa. W 1822 r. zatozyt w swoim domu
rodzinnym na Grafenberku, wbrew przekonaniom
miejscowych lekarzy, mate uzdrowisko. Uwaza-
no go za szarlatana, byt osadzony i Scigany przez
sad. Walczyt. Dopiero w 1837 r. uzyskat oficjalne
pozwolenie i do jesenickiego uzdrowiska mogta
przyjezdzac najbardziej znaczaca klientela z Eu-
ropy i krajow zamorskich. Syn chtopa, Vincent

Priessnitz, zostat zatozycielem nowoczesnej hyd-
roterapii.

A dziewigé lat pdzniej? W 1846 r. Vincent Priess-
nitz, ten chtopski syn, zostat odznaczony przez
samego cesarza Ferdynanda V Ztotym Meda-
lem Obywatelskim za zastugi, ktérego nikt przed
nim na Slasku nie otrzymat. Takze i Ty postuchaj
oredzia Priessnitza o zyciodajnej sile jesenickich
zrédet i gorskiego powietrza.

... gdzie kazdy okfad leczniczy ma swoje imig...



Uzdrowisko Priessnitza lezy wsréd gorskiej pr-
zyrody z czystym powietrzem i unikatowym Kkli-
matem do leczenia choréb skérnych, zwigzanych
z uktadem nerwowym, oddechowym, choréb onko-
logicznych i zaburzer metabolizmu i gruczotow wy-
dzielania wewngtrznego. Energia okolicznej przyrody
wzmachnia relaksacje w uzdrowisku. Najstarszy in-
stytut wodolecznictwa na $wiecie wywodzi sie z lec-
zenia Vincenta Priessnitza. Zapraszamy Cie na no-
woczesne zabiegi medical i wellness wywodzace sie
z tej, trwajacej ponad 190 lat, tradycji. Odpoczywaj
i regeneruj swoje sity w naszym nowoczesnym cent-
rum balneologicznym i wellness.

Odkryj wyjatkowy zestaw ponad 80 zrédet z czy-
stg zrédlang woda lub nasza kolejna europejska pe-
retke — Park Balneologiczny Vincenta Priessnitza,
zbudowany jako ogréd wodny z zestawem staciji
stuzgcych do hydroterapii i relaksaciji. Kolejny spa-
cer po parkach uzdrowiskowych i lesnym deptaku,
ktére subtelnie wpisuja sie do okolicznej przyrody
z widokiem na spokojne, jesenickie gory, uwolni Cie
od codziennych zmartwien.

Wyprobuj nasze nowoczesnie wyposazone hote-
le, umozliwiajgce Gosciom naszego uzdrowiska zak-
waterowanie wedtug ich zyczen. Dominantg jest Ho-
tel Uzdrowiskowy Priessnitz*** wybudowany w 1910
r. przez znanego wiedenskiego architekta Leopolda
Bauera. W swojej przesztosci goscit wazne czeskie
osobistosci i prezydentéw — w dzisiejszych czasach
stat sie nowoczesnym hotelem spa&wellness.

Ugotujemy Ci wediug Twojego gustu. Wybierz
racjonalne, dietetyczne, wegetarianskie lub inne
wyzywienie. Skosztuj regionalnej kuchni jesenickiej
w ,,Restauraciji 1837”, ostédz sobie pobyt w Kawiar-
ni Sofie kosztujgc deseréw przygotowanych przez
uzdrowiskowego cukiernika. Przyjemny personel
obstuzy Cie na letnim tarasie albo podczas zabawy
tanecznej w ,,Ogrodzie Zimowym” Hotelu Priessnitz.

W Uzdrowisku Priessnitza myslimy takze o Twoim
wolnym czasie. Organizujemy dla Ciebie wiele fes-
tiwalow, koncertdw i przedstawien teatralnych. Cos
dla siebie znajda takze mitosnicy sportéw zimowych.
Nie zapominamy réwniez o dzieciach — mamy dla
nich przygotowane liczne zabawne programy na pr-
zestrzeni catego roku.



Oprécz gimnastyki leczniczej, elektrolecznictwa
i hydroterapii, typowymi dla Uzdrowiska Priess-
nitza sg: terapia ruchowa Priessnitza, kapiele
Priessnitza, inhalacje, elektrosen, magnetotera-
pia, tlenoterapia, limfo drenaze, pneumopunk-
tura, swiattolecznictwo, arteterapia, kinezjologia
komputerowa i postepy medycyny migsniowo-
-szkieletowej. Lekarze majg do dyspozycji labora-
torium biochemii i laboratorium badan czynnosci
ptuc i serca, witgcznie z testami sprawnosciowy-
mi. W uzdrowisku jest zapewniona ciaggta opieka
lekarska.

Terapia ruchowa Priessnitza

Marsz terenowy z kijkami (Nordic Walking)
po specjalnych trasach uzdrowiskowych potac-
zony z ¢wiczeniami oddechowymi, ¢wiczeniami
rozciggajacymi i kapielg Priessnitza jest przy-
jemnym rodzajem ruchu, ktéry moze wykonywaé
niemalze kazdy. W wyrazny sposdéb wspomaga
akcje serca i kragzenie, wzmacnia odpornos¢
i polepsza kondycje fizyczna.

Jednofazowa poétkapiel Priessnitza

Chodzi o skomplikowany zabieg potaczenia hyd-
roterapii z polewaniem i szczotkowaniem. Naj-
pierw ciato w krétkim czasie rozgrzewa sie ciepta
wodag pod prysznicem, po czym zostaje owiniete
w mokre, zimne przescieradto. Po ogrzaniu sie
i wypoceniu nastepuje potkapiel w cieptej wod-
zie (35 °C) ze szczotkowaniem i polewaniem szyi,

plecéw i konczyn chtodng woda. Pobudzane zos-
taje krazenie i funkcje organéw wewnetrznych.
Przy powtarzaniu zabiegu poétkgpieli dochodzi
do polepszenia funkcji serca, naczyn i do popra-
wy w zaburzeniach funkcji hormonalnych.

Stupkowa technika korekcyjna
Tawyjatkowatechnika wprowadzonaw Uzdrowis-
ku Priessnitza koryguje nieprawidtowg postawe,
odcigza stawy, zwieksza ruchomosc¢ stawoéw (ra-
miona, biodra, kolana, kostki), obniza i wyréwnu-
je napiecie w réznych czesciach ciata i ttumi béle
w uktadzie ruchu. Polepsza ruchomos¢ klatki
piersiowej i utatwia oddychanie.

Kinezjologia komputerowa

jest systemem komputerowym do rozpoznawa-
nia oraz leczenia zaburzen uktadu ruchu. Jest pr-
zeznaczona dla oséb z ostrymi i chronicznymi do-
legliwosciami aparatu ruchowego, jakimi sg bdle
plecéw i stawdw, nieprawidtowa postawa ciata,
dla os6b w stanie pooperacyjnym lub po wypad-
ku, os6b z problemami z oddychaniem (astma),
zaburzeniami krazenia, ostabieniem systemu od-
pornosciowego, zmeczeniem i napieciem oraz
stresem. Dzieki kinezjologii komputerowej moze-
my te stany rozpoznawac, ocenia¢ i proponowac
efektywne dziatania w celu walki z nimi.



Nasi specjalisci

Nasi specjalisci sg przygotowani, aby wesprze¢
Cie nie tylko w leczeniu problemoéw zdrowotnych,
ale takze, aby pomdc w Twojej relaksaciji, rozluz-
nieniu i zaczerpnieciu nowych sit.

Ord. lek. med. Jaroslav Novotny

lekarz prowadzgcy, psychiatra, przewodniczacy
Stowarzyszenia Vincenta Priessnitza

Jestem specjalista w dziedzinie psychiatrii.
W Uzdrowisku Priessnitza pracuje juz od 26 lat
i staram sie miedzy innymi kontynuowac tradycje
lecznictwa Vincenta Priessnitza.

Mgr Michal Kalina

fizjoterapeuta, prowadzacy rehabilitacje
uzdrowiskowg

Jako fizjoterapeuta moge Ci pomdc przy proble-
mach w obrebie zaburzen funkcji uktadu rucho-
wego. Ponadto zajmuje sie rehabilitacjg w neuro-
logii i kinezjologia komputerowa.

Lek. med. Sylva Opletalova

internista

O leczenie w Uzdrowisku Priessnitza dbam juz 29
lat. Zajmuje sie gtéwnie leczeniem dzieci w ob-
szarach fizjoterapii, kinezjoterapii i balneologii.

Lek. med. Alena P¢olova
dermatolog

W ramach swojej dziatalnosci w Uzdrowisku

lekarze, fizjoterapeuci, pokojowki, kucharze...

Priessnitza zajmuje sie specjalistyczng pomoca
w zakresie chorob skoérnych.

Lek. med. Jan Kubanek

psychiatra, lekarz medycyny rehabilitacyjnej
i fizykalnej

Jestem specjalista w dziedzinie neurofizjologii,
kinezjologii komputerowej, ergoterapii. Swoje
leczenie uzupetniam elementami medycyny ho-
meopatycznej. Moja gtéwna dziatalnoscia jest
psychoterapia indywidualna i grupowa.

Lek. med. Petra Blahova

specjalista pediatra

Zajmuje sie rehabilitacjga z ukierunkowaniem
na leczenie drég oddechowych, astmy, zaburzen
odpornosci i otytosci u dzieci.

Jifi Pavelka

fizjoterapeuta

W swojej praktyce zajmuje sie delikatnymi tech-
nikami mobilizacyjnymi i mobilizacjg stawdw,
ktéra pozbawi Cie bdélow w organizmie. Nie za-
pominam réwniez o rehabilitacji w medycynie
sportowej. Jestem autorem nowej techniki reha-
bilitacyjnej — stupkowej korekcyjnej oraz ptywaja-
cej techniki.
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Unikatowa

kuracja Priessnitza

Zbawienne dziatanie wody i powietrza zintensyfi-
kowane poprzez regularng kuracje pitng, naturalne
metody leczenia wywodzace si¢ z tradycyjnego
wodolecznictwa wzmocnig system odpornosciowy
i obudzg Twoje zmysty ze zmeczenia. Poczuj har-
monie swojego organizmu i oddaj sie unikatowym
zabiegom...

Unikatowe zabiegi lecznicze w czasie pobytu:

Harmonizacja organizmu + kuracja pitna

odpoczynek w bardzo spokojnym i przyjemnym oto-
czeniu potgczony z relaksacjg, aromaterapig, muzy-
koterapig, uzupetniony optymalng kuracjg pitna.
Lekki masaz ze smarowaniem Priessnitza — chtod-
zacym, rozgrzewajgcym albo odzywczym, lekki ma-
saz ze smarowaniem Priessnitza do wyboru.

Oktad Priessnitza

jeden z tradycyjnych zabiegdéw Priessnitza przepro-
wadzanych w naszym uzdrowisku. Po krétkim rozgr-
zaniu ciata pod prysznicem klient jest zawiniety w pr-
zescieradto nawilzone zimng woda. Wykorzystywany
w zaburzeniach uktadu ruchu, chorobach psychoso-
matycznych i dla wzmocnienia odpornosci.

Ergoterapia

celem ergoterapii jest zachowanie zdrowia i ogdl-
nego poczucia spokoju przy pomocy odpowiednio
wybranego zajecia. Przeprowadza sie czynnosci,
podczas ktorych korzysta sie z naturalnych mate-
riatéw, tj. prace z papierem, kolorami, malowanie
na szkle, szydetkowanie, technika serwetkowa i pra-
ce w warsztacie ceramicznym.

Ergoterapia kondycyjna
skupia sie na zapobieganiu powstawania kompli-
kacji wtérnych, na przyktad poprzez formy ¢wiczen

W 1822 r. Vincent Priessnitz zaczal leczy¢ na Grifenbergu i w ten sposob dat poczatek

kondycyjnych lub kreatywnych czynnosci majgcych
na celu motywowac do przejawienia wtasnego za-
interesowania i inicjatywy. Wspiera spokdj ducha
i jednoczesnie jest naturalnym sposobem w proce-
sie uczenia, poznawania relacji, zaleznosci i wtasci-
wosci.

4-dniowy wariant pobytu obejmuje:
3x zakwaterowanie, 3x niepetne wyzywienie do wy-
boru, badanie lekarskie, program leczniczy.

Program leczniczy:

1x kapiel ziotowa catosciowa z dodatkami, 2x tera-
pia ruchowa Priessnitza, 1x bicze szkockie, 1x dwu-
fazowa potkgpiel Priessnitza, 1x jednofazowa pé-
tkgpiel Priessnitza, 1x klasyczny oktad Priessnitza,
3x harmonizacja organizmu + kuracja pitna, 2x lekki
masaz ze smarowaniem Priessnitza.

7-dniowy wariant pobytu obejmuje:
6x zakwaterowanie, 6x niepetne wyzywienie do wy-
boru, badanie lekarskie, program leczniczy.

Program leczniczy:

1x kapiel ziotowa catosciowa z dodatkami, 2x bi-
cze szkockie, 3x terapia ruchowa Priessnitza, 2x
dwufazowa potkapiel Priessnitza, 1x jednofazowa
potkapiel Priessnitza, 1x zajecia ruchowe na sali
gimnastycznej — joga, 1x grupowa ergoterapia kon-
dycyjna, 1x masaz catosciowy, 1x klasyczny oktad
Priessnitza, 1x Swiat Saun, 6x harmonizacja organi-
zmu + kuracja pitna, 2x lekki masaz ze smarowani-
em Priessnitza.

Kompozycja zabiegdw jest polecana, zostanie
ufozona przez lekarza uzdrowiskowego na podsta-
wie aktualnego stanu zdrowia pacjenta.
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Ceny pobytu za osobe w PLN: 4-dniowy/7-dniowy (cena nie zawiera opfaty uzdrowiskowej)

Zakwaterowanie: Lekarska vil’a . Bezrué Priessnitz
Vila na Kolonadé Jan Ripper

Sezon posredni (styczen-kwiecien i listopad-grudzien)
Studio PWC 884/1 692
Suite Lux PWC 1 085/2 094
Suite PWC/EWC 881/1 686 881/1 686
1/1 PWC/EWC 848/1 620 842/1 608 887/1 698
1/2 PWC/EWC 794/1 512 773/1 470 818/1 560
Sezon gtéwny (maj-pazdziernik)
Studio PWC 935/1 794
Suite Lux PWC 1214/2 352
Suite PWC/EWC 962/1 848 962/1 848
1/1 PWC/EWC 908/1 740 902/1 728 986/1 896
1/2 PWC/EWC 866/1 656 851/1 626 887/1 698
Objasnienia: Suite i Suite LUX: luksusowe zakwaterowanie w dwdch potaczonych ze soba pomieszczeniach z dwoma t6zkami (sypialnia)

oraz kanapa (pokdj dzienny), Studio: dwuosobowy pokdj z aneksem kuchennym, 1/1: pokdj jednoosobowy, 1/2: pokdj dwuosobowy, PWC -
prysznic i WC, £t WC - tazienka i WC.

nowej metodzie leczniczej — hydroterapii. 11



Woda, ruch, swieze powietrze, zywienie i kuracja pit-
na, harmonia ciata z duszg - pie¢ zasad, ktére byty
podstawg terapii Priessnitza i ktére sg wcigz zywe.
Zawierajg sie one w czterech stowach: ,powrdt
czlowieka do natury®. Vincent Priessnitz zabraniat
pacjentom dyskutowaé o chorobach, udzielat indy-
widualnych konsultaciji, przyktadat wage do spotkan
towarzyskich i uczestnictwa w wydarzeniach muzy-
cznych lub innych, ktére byty elementem pobytu
leczniczego. Byt pierwszym, ktdry potaczyt terapie
ruchowa (indywidualna i grupowa) z hydroterapia, di-
etg, leczeniem poprzez prace, muzykoterapig i psy-
choterapia. Ponadto jest tutaj woda Jesenika, setki
zrédet i Zrodetek, takze i dzis, czystej i zimnej wody,
ktdra jest w stanie uciszy¢ fizyczny i psychiczny bél.
Ten system, zasada troski o organizm cztowieka jako
catos¢ i odpowiedzialne podejscie niezaleznego
cztowieka do wiasnego zdrowia sg gtéwnymi filara-
mi dziedzictwa Priessnitza, ktdre pozostawit ludziom
zyjacym we wspotczesnym Swiecie.

WODA - Priessnitz podczas swojego leczenia wy-
korzystywat gtéwnie zimng wode podczas réznych
zabiegow: kagpieli, polewania, okfadéw, biczow wod-
nych, prysznica. Wode wykorzystywat réwniez w ré-
znych kuracjach pitnych. Regularne dostarczanie
zimnej wody pobudza w organizmie podwyzszenie
odpornosci i wyptukuje z ciata substancje obcego
pochodzenia oraz toksyny.

RUCH - Priessnitz doskonale znat korzystne dziata-
nie zaje¢ ruchowych podczas leczenia chordb. Opré-
cz regularnych spaceréw pacjenci wykonywali czyn-
nosci, ktére z dzisiejszego punktu widzenia mozemy
zaklasyfikowac jako terapie zajeciowa, jak np. ciecie
i ciosanie drewna, grabienie liSci, odsniezanie, itp.
Inng forma aktywnosci ruchowej byt taniec, ktéry
oprocz ruchu poprawiat kontakt socjalny.

POWIETRZE - Jak os$wiadczyt V. Priessnitz: ,,Gdy-
bym nie mégt leczy¢ woda, leczytbym powietrzem.”
Juz za swoich czaséw Priessnitz byt Swiadom wyjat-
kowych wtasciwosci klimatu jesenickiego. Uzdrowis-
ko Jesenik jest potozone w miejscu, gdzie wystepu-
je niepowtarzalny sktad powietrza, ktéry ma bardzo
korzystne dziatanie na zdrowie cztowieka. Tutejszy
klimat jest doskonaty do przeprowadzania zaje¢ ru-
chowych pod gotym niebem i éwiczen oddechowych
na naturalnie przygotowanych tarasach. Atmosfere
w uzdrowisku zalicza sie do najczystszych w Europie.

WYZYWIENIE | KURACJA PITNA - Integralng
czescia dbania o zdrowie jest optymalna dieta i ku-
racja pitna. Priessnitz czesto wykorzystywat swiezg
zrédlang wode podczas kuracji leczniczych i w duzej
mierze wewnatrz organizmu. W niektdérych Zrddtach
w okolicy uzdrowiska wystepuje wyzsze skoncentro-
wanie litu, ktére w ciele dziata jako immunostymulator
i Srodek w leczeniu depresji. Do positkéw wypijano
kazdego dnia dwanascie szklanek wody (ok. 2,4 lit-
ra), positki byty bardzo proste, ale za to wielobarwne.
Uzupetnianie brakujgcej energii i ptynédw wykorzysty-
wanych podczas zaje¢ ruchowych zapewnia regular-
na, skromna i zréwnowazona dieta oraz optymalna
kuracja pitna. Poprzez kuracje pitng nalezy rozumie¢
nie tylko samo picie czystej wody, ale uzupetnianie
potrzebnych sktadnikdw dzieki herbatom ziotowym.

HARMONIA CIALA Z DUSZA - Powyzej wspomni-
ane filary posiadaja potwierdzone dziatanie zaré-
wno dla fizycznej, jak psychicznej strony cztowieka.
W celu zachowania zdrowia potrzebna jest harmonia
pomiedzy tymi dwoma czesciami. W dzisiejszych za-
bieganych czasach, kiedy nasze ciata zyjg w pospie-
chu i stresie, dziatanie najczystszych sit natury, wy-
korzystywane przez Priessnitza, stuzy w profilaktyce
schorzen psychosomatycznych.



Kazde miejsce posiada swojg energie. Wptywa
na nasze samopoczucie, zdrowie, koncentracje
i poziom stresu. Dr Jan Jilek, autor metody ,,energia
miejsca“ studiowat psychologie na Uniwersytecie
JEP v Brnie (dzisiejszy Uniwersytet Masaryka). Jan
Jilek oprécz praktyki psychologicznej, juz dziesiatki
lat poswieca pracy z energig, odczuwaniu pozaz-
mystowemu, lecznictwu i intuiciji.

Informacje o energiach miejsca (geo - energia) po-
jawiaja sie juz przez kilka stuleci w réznych, gtéwnie
wschodnich, kulturach i filozofiach. Obowigzuje
prosta zasada: im wiecej energii, tym lepiej. Miej-
sca z wysoka energig: poprawiajg nastrdj, zwieks-
zajg samoswiadomosé, sprawiaja, ze wykonywana
praca jest efektywniejsza i na wyzszym poziomie,
poprawiajg kondycje i zdrowie, zwiekszajg odpor-
nos$¢ na stres, utatwiajg zasypianie, udoskonalajg
nasze relacje i komunikacje.

W Uzdrowisku Priessnitza znajduja sie az dwa
obszary o najwiekszej ilosci energii. Pierwszym
miejscem jest Jizni svah (Stok Potudniowy), ktory
jest najczesciej odwiedzanym miejscem w poszuki-
waniu relaksu i z widokiem na Jesioniki. Drugim
miejscem z wysokim wystepowaniem tej energii
jest dom rodzinny Vincetego Priessnitza, gdzie
powstat pierwszy instytut hydroterapii na swiecie.

Miejsce energetyczne
Dom rodzinny Vincentego Priessnitza (Republika Czeska)

Jizni svah (Stok Potudniowy) w Uzdrowisku Priessnitza (Republika Czeska)

Slaska Ostrawa (Republika Czeska)

Brno - szpital uniwersytecki u Swietej Anny (Republika Czeska)
Otomuniec — Svaty kopecek (Swiety Pagorek) (Republika Czeska)

Praga — Teatr Narodowy (Republika Czeska)
Londyn (Anglia)

% energii
2900 000
1100 000
90 000
20 000
30
10
30



Pobyt
uzdrowiskowy
dla seniorow

Program utozony przez naszych lekarzy zapewni Ci doskonatg catkowitg
regeneracje, pobudzenie duszy i ciata i obudzi w Tobie nowg energie do zy-
cia i optymizm.
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8-dniowy pobyt obejmuje:
7x zakwaterowanie, 7x niepetne wyzywienie do wyboru, badanie lekarskie,
program leczniczy.

Polecana kompozycja programu leczniczego:

1x kagpiel peretkowa z ziotami, 1x kgpiel ziotowa catosciowa z dodatkami, 1x
kapiel borowinowa z wirami, 2x parafina, 2x maty okfad z itu na stawy maks.
4 miejsca, 2x masaz klasyczny czesciowy, 1x refleksyjny masaz stop, 1x
terapia tlenowa wg Ardenne, 1x basen.

Ceny pobytu za osobe w PLN: 8-dniowy (cena nie zawiera opfaty uzdrowiskowej)

Lékarska vila Bezrué

Zakwaterowanie: Priessnitz
Vila na Kolonadé Jan Ripper

Sezon posredni (styczen-kwiecien i listopad-grudzien)
Studio PWC 1467
Suite Lux PWC 1936
Suite PWC/EWC 1460 1460
1/1 PWC/EWC 1383 1369 1474
1/2 PWC/AWC 1257 1208 1313
Sezon gtéwny (maj-pazdziernik)
Studio PWC 1586
Suite Lux PWC 2237
Suite PWC/EWC 1649 1649
1/1 PWC/LWC 1523 1509 1705
1/2 PWC/EWC 1425 1390 1474

Objasnienia: Suite i Suite LUX: luksusowe zakwaterowanie w dwdch potfgczonych ze sobg pomieszczeniach z dwoma {6zkami (sypialnia)
oraz kanapa (pokdj dzienny), Studio: dwuosobowy pokdj z aneksem kuchennym, 1/1: pokdj jednoosobowy, 1/2: pokdj dwuosobowy, PWC —
prysznic i WC, tWC - fazienka i WC.

W poblizu uzdrowiska, przede wszystkim na zboczach Studni¢nego vrchu, Zlatego Chlumu




Ulga w bolu

plecc’)w 1 stawOw

Pozegnaj na dtugo nieprzyjemny béll Nasz program koncentruje sie na sta-
rannej diagnostyce, skutecznym leczeniu z doswiadczeniem w nowoczesnej
rehabilitaciji.

4-dniowy pobyt obejmuje:
3x zakwaterowanie, 3x niepetne wyzywienie do wyboru, badanie lekarskie,
program leczniczy.

Polecana kompozycja programu leczniczego:
1x terapia ruchowa Priessnitza, 1x kgpiel borowinowa z wirami, 1x klasyczny
masaz czesciowy, 1x oktad borowinowy.

Ceny pobytu za osobe w PLN: 4-dniowy (cena nie zawiera opfaty uzdrowiskowej)

Lékarska vila Bezruc¢

Zakwaterowanie: Priessnitz
Vila na Kolonadé Jan Ripper

Sezon posredni (styczen-kwiecien i listopad-grudzien)
Studio PWC 635
Suite Lux PWC 836
Suite PWC/EWC 632 632
1/1 PWC/EWC 599 593 638
1/2 PWC/EWC 545 524 569
Sezon gtéwny (maj-pazdziernik)
Studio PWC 686
Suite Lux PWC 965
Suite PWC/EWC 713 713
1/1 PWC/EWC 659 653 737
1/2 PWC/EWC 617 602 638

Objasnienia: Suite i Suite LUX: luksusowe zakwaterowanie w dwdch pofgczonych ze sobg pomieszczeniach z dwoma {dzkami (sypialnia)
oraz kanapa (pokdj dzienny), Studio: dwuosobowy pokdj z aneksem kuchennym, 1/1: pokdj jednoosobowy, 1/2: pokdj dwuosobowy, PWC —
prysznic i WC, £t WC - tazienka i WC.

i KfiZovego vrchu, znajduje si¢ unikatowe na caltym swiecie skupisko 80 zrodet.
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Tydzien
a zdrowia

Woda leczy, woda uzdrawia... Przyjedz
do uzdrowiska w Jeseniku i zaczerpnij zdrowia,
sity i witalnosci. Dziedzictwo Priessnitza, nowo-
czesne metody lecznicze i wyjgtkowy klimat sg
warte polecenia.

8-dniowy pobyt obejmuje:

7x zakwaterowanie, 7x niepetne wyzywienie
do wyboru, wstepne i koncowe badanie lekar-
skie, program leczniczy.

Polecana kompozycja programu leczniczego:
1x stupkowa korekcyjna oraz ptywajgca technika,
1x jednofazowa poétkgpiel Priessnitza, 1x reflek-
syjny masaz stop, 1x kapiel peretkowa z ziotami,
1x oktad borowinowy, 2x terapia ruchowa Priess-
nitza, 2x klasyczny masaz czesciowy, 3x basen.

Ceny pobytu za osobe w PLN: 8-dniowy (cena nie zawiera opfaty uzdrowiskowey)

i Lékarska vila
Zakwaterowanie: ) L.
Vila na Kolonade
Sezon posredni (styczen-kwiecien i listopad-grudzien)
Studio PWC 1444
Suite Lux PWC

Suite PWC/LWC

1/1 PWC/LWC 1360
1/2 PWC/AWC 1234
Sezon gtéwny (maj-pazdziernik)

Studio PWC 1563
Suite Lux PWC

Suite PWC/EWC

1/1 PWC/EWC 1500
1/2 PWC/AWC 1402

Bezrué
Priessnitz
Jan Ripper

1913
1437 1437
1346 1451
1185 1290
2214
1626 1626
1486 1682
1367 1451

Objasnienia: Suite i Suite LUX: luksusowe zakwaterowanie w dwdch pofaczonych ze soba pomieszczeniach z dwoma t6zkami (sypialnia)
oraz kanapa (pokdj dzienny), Studio: dwuosobowy pokdj z aneksem kuchennym, 1/1: pokdj jednoosobowy, 1/2: pokdj dwuosobowy, PWC —
prysznic i WC, tWC - fazienka i WC.

W poblizu Uzdrowiska Priessnitza mozesz skorzystac¢ z trzydziestu trzech kilometrow




Z.mniejszanie

nadwaoti

z ksztaltowaniem sylwetki

Chcesz zdrowo schudng¢ z dtugotrwatym skutki-
em? Oferujemy Ci prestizowe i bardzo skuteczne
metody, ktére korzystajg z najnowoczesniejszych
osiagnie¢ medycyny estetycznej, stosowane pod
okiem naszego lekarza specjalisty. Efekty tych
metod sg wyraznie widoczne i dajgce sie zmier-
zy¢ juz po pierwszej aplikaciji.

8-dniowy pobyt obejmuje:
7x zakwaterowanie, 7x petne wyzywienie — dieta
niskoenergetyczna, wstepne i koncowe badanie
lekarskie, program leczniczy.

Polecana kompozycja programu leczniczego:
2x analiza sktadu ciata (wstepna i koncowa), 3x te-
rapia ruchowa Priessnitza, 5x basen, 3x sitownia,
2x reczny drenaz limfatyczny czesciowy, 3x drenaz
limfatyczny za pomoca urzadzenia.

Ceny pobytu za osobe w PLN: 8-dniowy (cena nie zawiera opfaty uzdrowiskowej)

i Lékarska vila
Zakwaterowanie: . o
Vila na Kolonadé

Sezon posredni (styczen-kwiecien i listopad-grudzien)

Studio PWC 1614
Suite Lux PWC

Suite PWC/EWC

1/1 PWC/EWC 1530
1/2 PWC/EWC 1 404
Sezon gtéwny (maj-pazdziernik)

Studio PWC 1733
Suite Lux PWC

Suite PWC/EWC

1/1 PWC/EWC 1670
1/2 PWC/EWC 1572

Bezrué
Priessnitz
Jan Ripper

2083
1607 1607
1516 1621
1355 1460
2 384
1796 1796
1656 1852
1537 1621

Objasnienia: Suite i Suite LUX: luksusowe zakwaterowanie w dwdch pofaczonych ze soba pomieszczeniach z dwoma {dzkami (sypialnia)
oraz kanapa (pokdj dzienny), Studio: dwuosobowy pokdj z aneksem kuchennym, 1/1: pokdj jednoosobowy, 1/2: pokdj dwuosobowy, PWC —

prysznic i WC, tWC - tazienka i WC.

pieszych tras, ktore zaoferuja Ci szereg przepigknych widokéw na krajobraz Jesionikow.




Rzadkoscig, kitéra mozna znalezé jedynie
w Uzdrowisku Priessnitza jest naturalny park bal-
neologiczny. Ten zewnetrzny park zatozono w mysl|
koncepcji ,ogrodu wodnego®, przez ktéry przepty-
wa potok z wybudowanym systemem zatrzymu-
jacym, ktéry stuzy do hydroterapii i relaksacji. Moz-
liwos¢ odpoczynku i nabrania nowych sit maja tutaj
nie tylko Goscie uzdrowiska, ale i klienci z zewnatrz.

Chtodna woda i wtasnie naprzemienny chtéd i ci-
epfo, wptywajg na autonomiczny uktad nerwowy.
W ten sposdéb sg stymulowane samolecznicze me-
chanizmy ludzkiego ciata i wyraZznie zwieksza sie ca-
tkowita odpornos¢ organizmu przeciwko infekcjom
i stresowi psychicznemu.

W Parku Balneologicznym mozesz znalez¢ ni-
niejsze zabiegi: Naturalne Uzdrowisko Priessnitza
dla konczyn dolnych i gérnych, kapiel Priessnitza
dla nég z akupresurg, taweczka Priessnitza, bic-
ze Priessnitza, prysznic Priessnitza, odpoczynek
i wiczenia.

To unikatowe miejsce zostato docenione wielo-
ma nagrodami przez szereg Gosci i specjalistow:
1 miejsce - Najbardziej Inspirujacy Projekt Roku
2011

2 miejsce - Park Roku 2012

3 miejsce - Przepis na Nude za region Moraw
Srodkowych i Jesionikéw 2011

Nagroda dyrektora Festiwalu Uzdrowiskowego
w Karlowych Warach 2011



Centrum
balneologiczne
1 wellness

W Hotelu Uzdrowiskowym Priessnitz oferujemy Ci ustugi centrum
balneologicznego i wellness. Bardzo przyjemne jest potaczenie tra-
dycyjnej hydroterapii Priessnitza z nowoczesnymi zajeciami beauty
i wellness. Oferujemy Ci zabiegi relaksacyjne i rehabilitacyjne jak, np.
kapiele (peretkowa, ziotowa, borowinowa, z ptatkami rézy, z ekstrak-
téw: winnego i piwnego oraz wiele innych), wanny do hydromasa-
zu, jacuzzi dla 4 osob, bicze szkockie, masaze, oktady, aromatera-
pie, terapie elektrowstrzgsowsa, limfodrenaze oraz inne urzadzenia
do ksztattowania sylwetki.

W sktad tego kompleksu wchodzi réwniez tzw. Swiat Saun z trzema
rodzajami sauny, jacuzzi i strefg odpoczynku. Przezyciem sa takze
kapiele w tradycyjnych drewnianych wannach wedtug metod charak-
terystycznych dla Vincenta Priessnitza.

W Hotelu Priessnitz znajduje sie réwniez basen uzdrowiskowy z wira-
mi, wodospadem i przeciwpradami.

% i \\\\

Medalem Obywatelskim pierwszej klasy.

Centrum wellness
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v cenie pobytu

Profilaktyczny |

pobyt
leczniczy

Chorujesz na astme, cukrzyce, choroby serca
i naczyniowe albo choroby psychosomatyczne?
Skorzystaj z naszego leczniczo-profilaktycz-
no pobytu. Lekarze uzdrowiskowi na podstawie
wstepnej kontroli przygotuja specjalny program
dostosowany do Twojego problemu zdrowot-
nego, Twojej kondycji, Twoich potrzeb i mozliwos-
ci czasowych.

4-dniowy pobyt obejmuje:
3x zakwaterowanie, 3x niepetne wyzywienie
do wyboru, badanie lekarskie, program leczniczy.
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Program leczniczy:

zabiegi lecznicze o wartosci 38 PLN/dzien sg ze-
stawiane przez lekarza specjaliste na podstawie
aktualnego stanu zdrowia.

Mozliwos¢ przedtuzenia pobytu do 5, 6, 7, 8 dni

Ceny pobytu za osobe w PLN: 4-dniowy (cena nie zawiera opfaty uzdrowiskowey)

i Lékarska vila
Zakwaterowanie: . ix
Vila na Kolonadé

Sezon posredni (styczen-kwiecien i listopad-grudzien)

Studio PWC 627
Suite Lux PWC

Suite PWC/EWC

1/1 PWC/EWC 591
1/2 PWC/EWC 537
Sezon gtéwny (maj-pazdziernik)

Studio PWC 678
Suite Lux PWC

Suite PWC/EWC

1/1 PWC/LWC 651
1/2 PWC/AWC 609

Bezrucé ) i
i Priessnitz
Jan Ripper

828
624 624
585 630
516 561

957
705 705
645 729
594 630

Objasnienia: Suite i Suite LUX: luksusowe zakwaterowanie w dwdch pofgczonych ze sobg pomieszczeniach z dwoma tézkami (sypialnia)
oraz kanapa (pokdj dzienny), Studio: dwuosobowy pokdj z aneksem kuchennym, 1/1: pokdj jednoosobowy, 1/2: pokdj dwuosobowy, PWC —
prysznic i WC, EWC - fazienka i WC.

65 — to ilo$¢ powtarzanych pobytéw, ktore spedzita nasza najwierniejsza, zadowolona




Uzdrowisko
na probe

Pobyt poza weekendem w dogodniejszej cenie!

Najcenniejsze jest zawsze witasne doswiadczenie — sprébuj, jak to
jest by¢ Gosciem uzdrowiska! Tradycyjne zabiegi, wysokiej jakosci
ustugi gastronomiczne i przyjemne zakwaterowanie.

5-dniowy pobyt obejmuje:
4x zakwaterowanie, 4x niepetne wyzywienie do wyboru, badanie le-
karskie, program leczniczy.

Program leczniczy:

1x kapiel peretkowa z ziotami, 1x kapiel borowinowa z wirami, 1x
maty okfad z itu na stawy, 1x masaz klasyczny czesciowy, 1x reflek-
syjny masaz stép, 1x basen.

Ceny pobytu za osobe w PLN: 5-dniowy (cena nie zawiera opfaty uzdrowiskowey)

. Lékarska vila Bezrué ) i
Zakwaterowanie: . L . Priessnitz
Vila na Kolonadé Jan Ripper

Sezon posredni (styczen-kwiecien i listopad-grudzien) v cenie pobytu

Studio PWC 743

Suite Lux PWC 959
Suite PWC/AWC 743 743
1/1 PWC/EWC 707 699 747
1/2 PWC/EWC 651 627 675
Sezon gtéwny (maj-pazdziernik)

Studio PWC 799

Suite Lux PWC 1095
Suite PWC/AWC 827 827
1/1 PWC/EWC 771 763 855
1/2 PWC/EWC 727 711 747

Objasnienia: Suite i Suite LUX: luksusowe zakwaterowanie w dwdch pofgczonych ze sobg pomieszczeniach z dwoma t6zkami (sypialnia)
oraz kanapa (pokdj dzienny), Studio: dwuosobowy pokdj z aneksem kuchennym, 1/1: pokdj jednoosobowy, 1/2: pokdj dwuosobowy, PWC —
prysznic i WC, tWC - fazienka i WC.

klientka — pani Sylvie Grussova.




Aktywny
wellness

Od dtuzszego czasu jeden z naszych najbardziej lubianych pobytéw!
Wykorzystaj jedyng w swoim rodzaju mozliwos¢ potaczenia relaksu
i wolnego czasu. Bogata oferta zaje¢ towarzyszgcych obejmuje wizy-
te w Parku Balneologicznym Vincenta Priessnitza, przejazdzke na ro-
werach gérskich czy hulajnogach terenowych, tenis, minigolf, Nordic
Walking i wiele innych. W okresie zimowym czekaja na Ciebie idealne
warunki do jazdy na nartach, tyzwach albo przechadzki w rakietach
$nieznych.
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3-dniowy pobyt obejmuje:
2x zakwaterowanie, 2x $niadanie w formie szwedzkiego stotu, zabiegi
lecznicze wg wiasnego wyboru o wartosci 32 PLN/den.

Przyktadowy zestaw zabiegéw o wartosci 64 PLN/pobyt:
2x basen, 1x masaz klasyczny czesciowy.

Mozliwos$¢ przedtuzenia pobytu do 4-8 dni

Ceny pobytu za osobe w PLN: 3-dniowy (cena nie zawiera opfaty uzdrowiskowey)

Lékarska vila Bezrué¢

Zakwaterowanie: ) L . Priessnitz
Vila na Kolonadé Jan Ripper

Sezon posredni (styczen-kwiecien i listopad-grudzien)
Studio PWC 356
Suite Lux PWC 524
Suite PWC/ALWC 372 374
1/1 PWC/EWC 374 378 392
1/2 PWC/AWC 334 298 322
Sezon gtéwny (maj-pazdziernik)
Studio PWC 410
Suite Lux PWC 660
Suite PWC/EWC 422 422
1/1 PWC/LWC 422 428 442
1/2 PWC/AWC 384 348 370

Objasnienia: Suite i Suite LUX: luksusowe zakwaterowanie w dwdch potfaczonych ze soba pomieszczeniach z dwoma {dzkami (sypialnia)
oraz kanapa (pokdj dzienny), Studio: dwuosobowy pokdj z aneksem kuchennym, 1/1: pokdj jednoosobowy, 1/2: pokdj dwuosobowy, PWC -
prysznic i WC, tWC - fazienka i WC.

Zatozyciel uzdrowiska Vincent Priessnitz mial ze swoja matzonka Sofig 10 latorosli,




Romantyzm
dla dwojga

Spedzcie przyjemnie czas w magicznym otoczeniu Jesionikéw w czasie
romantycznej kolacji, wspdlnej wieczornej kapieli i pozostatych zabie-
gow... Bedziemy Was rozpieszczad.

3-dniowy pobyt obejmuje:

2x zakwaterowanie dla 2-6ch oséb, 2x niepetne wyzywienie do wyboru
dla 2-6¢ch osdéb (na powitanie romantyczna kolacja przy $wiecach), za-
biegi lecznicze.

Zabiegi lecznicze:

1x kgpiel z ptatkami rézy (dla kobiet), 1x wspdlne jacuzzi + wanna AQUAI
do hydromasazu ,,na sucho”, 2x masaz kamieniami lawowymi, 1x kapiel
z ekstraktu piwnego (dla mezczyzn).

Mozliwos¢ dokupienia masazu indonezyjskiego dla dwojga.

Cena pobytu za 2 osoby w PLN: 3-dniowy (cena nie zawiera opfaty uzdrowiskowej)

) Lékarska vila Bezrué ) i
Zakwaterowanie: . L . Priessnitz
Vila na Kolonadé Jan Ripper

Sezon posredni (styczen-kwiecien i listopad-grudzien)
Studio PWC 1112
Suite Lux PWC 1448
Suite PWC/AWC 1144 1148
1/2 PWC/EWC 1068 996 1044
Sezon gtéwny (maj—-pazdziernik)
Studio PWC 1220
Suite Lux PWC 1720
Suite PWC/AWC 1244 1244
1/2 PWC/EWC 1168 1096 1140

Objasnienia: Suite i Suite LUX: luksusowe zakwaterowanie w dwdch pofgczonych ze soba pomieszczeniach z dwoma tézkami (sypialnia) oraz
kanapa (pokdj dzienny), Studio: dwuosobowy pokdj z aneksem kuchennym, 1/2: pokdj dwuosobowy, PWC — prysznic i WC, EWC - tazienka
iWce.

a sam pochodzit z wielodzietnej rodziny — mial piecioro rodzenstwa.
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Czas tylko dla siebie... Nigdzie sie nie spieszysz, 1x masaz kamieniami lawowymi, 1x aromatyczny

wszystko dzieje sie wokot Ciebie. Poddaj sie zba-  oktad na ciato GERnétic z algami morskimi, 1x

wiennym zabiegom, uwolnij mysli w pachnacej Zabieg Sofiino (kgpiel i maseczka na twarz).

kapieli z ptatkami rézy i poczuj przyptyw energii

podczas masazu kamieniami lawowymi. Polecamy rowniez pobyt skomponowany dla
potrzeb mezczyzn:

4-dniowy pobyt obejmuje:

3x zakwaterowanie, 3x niepetne wyzywienie  Spokdj dla Panéw w cenie od 640 PLN/osobe.

do wyboru, zabiegi lecznicze.

Zabiegi lecznicze:
1x kapiel z ptatkami rézy, 1x masaz aromatyczny,

Ceny pobytu za osobe w PLN: 4-dniowy (cena nie zawiera opfaty uzdrowiskowey)

Zakwaterowanie: Lekarska vil’a . Bezruc Priessnitz
Vila na Kolonadé Jan Ripper

Sezon posredni (styczen-kwiecien i listopad-grudzien)
Studio PWC 875
Suite Lux PWC 1127
Suite PWC/AWC 899 902
1/1 PWC/EWC 902 908 929
1/2 PWC/EWC 842 788 824
Sezon gtéwny (maj-pazdziernik)
Studio PWC 956
Suite Lux PWC 1331
Suite PWC/AWC 974 974
1/1 PWC/EWC 974 983 1004
1/2 PWC/EWC 917 863 896

Objasnienia: Suite i Suite LUX: luksusowe zakwaterowanie w dwdch potfaczonych ze soba pomieszczeniach z dwoma {dzkami (sypialnia)
oraz kanapa (pokdj dzienny), Studio: dwuosobowy pokdj z aneksem kuchennym, 1/1: pokdj jednoosobowy, 1/2: pokdj dwuosobowy, PWC —
prysznic i WC, tWC - fazienka i WC.



Intensywny wypoczynek, profesjonalne podejs-
cie i opieka uzdrowiskowa na wysokim poziomie
czeka tutaj na Ciebie wraz z zespotem specja-
listéw. Kagpiel odzywcza i masaz antystresowy
w kombinaciji z unikatowa metodg badawczg po-
moze odzyskaé Ci upragniony spokdj i odpoczy-
nek.

5-dniowy pobyt obejmuje:
4x zakwaterowanie, 4x niepetne wyzywienie
do wyboru, zabiegi lecznicze.

Zabiegi lecznicze:

1x badania za pomoca kinezjologii komputerowej
(typ CBG), 1x Swiat Saun 60 min., 1x stupkowa
korekcyjna oraz ptywajgca technika, 1x kapiel
z ekstraktu winnego, 1x masaz tajski nég, 1x ba-
sen z wirami, 1x energetyczny masaz gtowy, 1x
masaz kamieniami lawowymi czesciowy.

Mozliwos$é dokupienia atrakcyjnego masazu in-
donezyjskiego.

Ceny pobytu za osobe w PLN: 5-dniowy (cena nie zawiera opfaty uzdrowiskowej)

i Lékarska vila
Zakwaterowanie: < ix
Vila na Kolonadé

Sezon posredni (styczen-kwiecien i listopad-grudzien)

Studio PWC 1179
Suite Lux PWC

Suite PWC/EWC

1/1 PWC/EWC 1215
1/2 PWC/EWC 1135
Sezon gtéwny (maj-pazdziernik)

Studio PWC 1287

Suite Lux PWC

Suite PWC/EWC

1/1 PWC/EWC 1311
1/2 PWC/EWC 1235

Bezruc¢ . i
Priessnitz
Jan Ripper

1515

1211 1215
1223 1251
1063 1111
1787

1311 1311
1323 1351
1163 1207

Objasnienia: Suite i Suite LUX: luksusowe zakwaterowanie w dwdch pofaczonych ze soba pomieszczeniach z dwoma tdzkami (sypialnia)
oraz kanapa (pokdj dzienny), Studio: dwuosobowy pokdj z aneksem kuchennym, 1/1: pokdj jednoosobowy, 1/2: pokdj dwuosobowy, PWC —

prysznic i WC, £t WC - tazienka i WC.

e

Vv cenie pobytu



Zamawianie pobytéw poprzez wystanie obow-
iazujacej rezerwacji za posrednictwem poczty,
faksu, e-mailu lub przy pomocy formularza rezer-
wacyjnego na stronach internetowych.

Forma ptatnosci za pobyt jest mozliwa poprzez
przelew bankowy w formie 100% zaliczki, najpd-
Zniej miesigc przed rozpoczeciem pobytu, gotow-
ka lub kartami ptatniczymi: Maestro, Mastercard,
Visa, Visa Electron, Diner Club Int., JCB Cards.

Pokoje sg do dyspozycji w dniu przyjazdu
od godz. 13.00, w dniu wyjazdu do godz. 10.00

Gastronomia

Jadalnie przy domach uzdrowiskowych oferuja
szeroki wyboér dan, zarowno z kuchni domowej,
jak i miedzynarodowej. Oczywiscie posiadamy
oferte dan dietetycznych i wegetariariskich. Sni-
adania i kolacje sa w formie bufetu, obiady poda-
wane. Catos¢ menu dan uzupetnia oferta Swiezych
satatek.

Nie tylko dla Gosci uzdrowiska jest dostepna
stylowa secesyjna ,Restauracja 1837” w Domu
Priessnitz z mozliwoscia zamdwienia gotowych
dan. Kawiarnia ,,Ogréd Zimowy” oferuje wieczory
taneczne i muzyke na zywo. Mozesz mito sped-
zi¢ czas we foyer Domu Uzdrowiskowego Priess-
nitz z ofertg baru dziennego. W ,,Cukierni Sofie”
mozesz skosztowaé potudniowego menu, lodéw

lub wafelka uzdrowiskowego (lazensky oplatek)
Z najwyzej potozonego tarasu w Jeseniku z wido-
kiem na Pradziad. W kinokawiarni ,,Sofie” mozesz
skorzystac z kina i kacika dla dzieci.

Parkowanie — w celu parkowania samochoddéw
osobowych sg do dyspozycji parkingi w kom-
pleksie uzdrowiskowym za opfata lub bezptatne
parkingi pod domem uzdrowiskowym Mir. Ze wz-
gledu na ograniczona liczbe miejsc parkingowych,
oferujemy mozliwosé rezerwacji miejsca przed
rozpoczeciem pobytu.

Optata uzdrowiskowa — nie jest uwzgledniona w
cenie pobytu i wnosi sie jg na recepcjach doméw
uzdrowiskowych. Jest okreslona na podstawie
Ogodlnego Obowigzujacego Obwieszczenia Mias-
ta Jesenik. Dzieci do lat 18 i osoby starsze, majace
wiecej niz 70 lat, sg zwolnione z ptacenia opfaty
uzdrowiskowej. Rowniez s3 z niej zwolnione oso-
by posiadajgce legitymacje osoby niepetnospra-
wnej i ich opiekunowie.

Na terenie catego Uzdrowiska Priessnitza nie wol-
no pali¢ poza wyznaczonymi miejscami.

Ze wzgledu na schorzenia, ktére leczymy, niemoz-
liwy jest pobyt ze zwierzgciem domowym.

Internet — T-Mobile HotSpot, O2 HotSpot, Dial-
-up, VDSL, Wi-Fi.



Ceny pobytu za osobe/noc w PLN (cena nie zawiera opfaty uzdrowiskowej)

. Lékarska vila
Zakwaterowanie: . < 1x
Vila na Kolonadé

Sezon posredni (styczen-kwiecien i listopad-grudzien)

Studio PWC 122
Suite Lux PWC
Suite PWC/LWC

1/1 PWC/EWC 131
1/2 PWC/EWC 111
Sezon gtéwny (maj-pazdziernik)

Studio PWC 149

Suite Lux PWC

Suite PWC/EWC

1/1 PWC/EWC 155
1/2 PWC/EWC 136

Bezruc¢
Priessnitz
Jan Ripper

206
130 131
133 140
93 105

274
155 155
158 165
118 129

Objasnienia: Suite i Suite LUX: luksusowe zakwaterowanie w dwdch pofaczonych ze soba pomieszczeniach z dwoma tézkami (sypialnia)
oraz kanapa (pokdj dzienny), Studio: dwuosobowy pokdj z aneksem kuchennym, 1/1: pokdj jednoosobowy, 1/2: pokdj dwuosobowy, PWC —

prysznic i WC, tWC - tazienka i WC.

Cennik wyzywienia w uzdrowisku w PLN

Sniadanie w formie bufetu 24
Obiad - danie do wyboru 22
Kolacja — danie do wyboru 22

Mozliwosé zamdwienia gotowych dan w ,Re-
stauracji 1837” Domu Uzdrowiskowego Priess-
nitz.

Znizki

100% znizki dla dzieci do lat 3, zakwaterowanie
na dostawce lub w tézeczku dziecigcym, bez
Swiadczen.

20% znizki dla dzieci do lat 12, dotyczy zakwate-
rowania i wyzywienia.

Zastrzegamy sobie prawo do zmian ustug i cen
przedstawionych w katalogu. Petne brzmienie
Ogdlnych Warunkéw Handlowych jest dostepne
na www.priessnitz.pl.

Szczegotowych informacji zwigzanych nie tyl-
ko z pobytem chetnie udzielimy Ci pod nr tel.:
+420 584 491 111 lub pod adresem e-mail:
rezervace@priessnitz.cz oraz poprzez chat
on-line.



EKSKLUZYWNIE W REPUBLICE CZESKIEJ

Unikatowy

pieciogwiazdkowy
program dla zdrowia

ZDROWIE - POMOC - NADZIEJA - SZCZESCIE - HUMOR

Wraz z dr nauk przyrodniczych, Jitkg HofejSova (specjalista
w anti-aging) przygotowalismy wyjgtkowy program przeci-
wko starzeniu. Ten unikatowy program obejmuje niniejszy
zestaw badan:

1. Biochemiczny stan zdrowia

— badanie biochemiczne poziomu homocysteiny.
2. Rozpoznanie nieréwnowagi miesniowej

— badanie z wykorzystaniem kinezjologii komputerowe;j.
3. Okreslenie typu metabolicznego

— profesjonalny wywiad w formie ankiety.

Program 50+
Ten program stworzony w celu odzyskania mtodzienc-
zej witalnosci trwa 7, 14 lub 21 dni i obejmuje:

1. Zwiekszenie mtodziericzej witalnosci i odpornosci.

2. Zatrzymanie albo wyrazne spowolnienie starzenia sie
komorek.

3. Wzmocnienie kondycji w profilaktyce bdlu stawodw,
osteoporozy i ztaman.

Program dla menadzerow

Ten program w walce z codziennym stresem trwa 4 dni
(przedtuzony weekend) albo 9 dni (tylko 5 dni Twojego
urlopu) i obejmuje:

1. Zwiekszenie odpornosci.

2. Profilaktyke w problemach z mézgiem i sercem.

3. Niwelowanie fizycznej i psychicznej nieréwnowagi
w celu zwiekszenia witalnosci i aktywnosci seksualne;.

Wiecej na www.priessnitz.pl
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W naszym uzdrowisku jeste§my w stanie leczy¢ na 28 wskazan leczniczych, osiagamy




Wskazania

— uzdrowiskowa opieka

leczniczo-rehabilitacyjna

Choroby wynikajace z zaburzenia me-
tabolizmu i gruczoiow wydzielania
wewnetrznego

Dorosli

° Cukrzyca bez powikfan, stany po catkowitej ty-
reoidektomii, stany po operacji gruczolaka nad-
nercza i przysadki mézgowej, przy obecnosci
chwilowych symptoméw chorobowych (zwtaszcza
artropatia i miopatia)

Dzieci

° Otyto$¢ zwigzana z pozostatymi ryzykownymi
czynnikami, choroby zwigzane z tarczyca, stany
po operacji tarczycy, stany po operacji gruczolaka
nadnercza i przysadki mézgowe;j

Choroby uktadu oddechowego wywotane
przez pratki niegruzlicze

Dorosli

° Stany po operacjach gornych i dolnych drég
oddechowych, nie dotyczy standéw po opera-
cjach migdatkéw podniebiennych, gardtowych
i przegrody nosowej, stany po przeszczepie ptuc,
uszkodzenie krtani i strun gtosowych w wyniku
przecigzenia aparatu gtosowego, stany po lec-
zeniu fonochirurgicznym, stany po skompliko-
wanym zapaleniu ptuc, rozstrzenie oskrzeli, na-
wracajgce zapalenie dolnych drég oddechowych
i chroniczne zapalenie uktadu oddechowego jako
choroba zawodowa na podstawie przepiséw pra-
wnych, astma oskrzelowa, przewlekta obturacyj-
na choroba ptuc, idiopatyczne witdknienie ptuc
jakiegokolwiek pochodzenia z systematycznym

wspaniate wyniki.

leczeniem, skutki toksycznych dziatan gazéw,
dymow, zracych opardw i draznigcych pytéw od-
dziatujacych na gérne i dolne drogi oddechowe

Dzieci

° Pooperacyjne nawracajgce zapalenie ucha,
chroniczne zapalenie oskrzeli/nawracajace za-
palenie oskrzeli, stan po wielokrotnym zapaleniu
ptuc, rozstrzenie oskrzeli, astma oskrzelowa

Zaburzenia psychiczne

Dorosli

° Psychozy w stadium remisji, réznego rodzaju za-
burzenia neurotyczne, (niepokoje, zaburzenia snu,
leki, depresje...) oraz inne zaburzenia niepsycho-
tyczne

Choroby skorne

Dorosli
° Wyprysk atopowy, tuszczyca pospolita i artro-
patyczna

Dzieci

© kuszczyca - przewlekte i nawracajgce formy,
chroniczne i nawracajace wypryski, réwniez ato-
powe, chroniczny $wiad

Choroby onkologiczne
Dzieci i dorosli

° Nowotwory ztosliwe w obrebie goérnych i dolnych
drég oddechowych

©
3
g
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Sport — Od wiosny do jesieni wypozyczymy Ci rowery
gorskie i crossowe, hulajnogi terenowe, kije do Nordic
Walking. Zima mozesz wypozyczy¢ narty biegowe, ty-
zwy albo rakiety $niezne. W kompleksie uzdrowiskowym
mamy ,,Park Gier”, w ktérym znajduje sie minigolf, sza-
chy na swiezym powietrzu, ,,chinczyk” i kregle rosyjskie.
Jesli jeste$ mitosnikiem tenisa, nie zapomnij skorzystaé
z naszych 4 kortéw tenisowych z ceglastg nawierzch-
nig, ktore zimg zamieniajg sie¢ w przepigknie oswiet-
lone lodowisko. Zwolennicy gier grupowych docenig
wielofunkcyjny kompleks sportowy z boiskiem do gry
w siatkowke, siatkonoge i pétanque. Wielofunkcyjny ze-
staw do zabaw z hustawkami, szczebelkami, tunelami,
zjezdzalnig, piaskownicg i centrum linowym oraz zaje-
cia na niskich linach docenig zwtaszcza dzieci.

Kultura - Co tydzienn bedziesz bawit sie ha muzy-
cznej, tanecznej, filmowej lub teatralnej produkcji ws-
zystkich gatunkéw sztuki. Jestesmy ulubionym celem
wiodacych czeskich artystéw, ktdrzy czesto u nas
spedzajg wolne dni.

Kofa zainteresowan — Naszym klientom oferujemy
kurs technik malarskich, kursy fotograficzne, kursy
taneczne, szkote tenisa, przejazdzki rowerowe z pr-
zewodnikiem, turnieje sportowe, kursy Nordic Wal-
kingu, przechadzki krajoznawcze po okolicy z wyjat-

kowym wykfadem historycznym, lekcje zumby lub
salsy oraz inne.

Wycieczki z przewodnikiem, wycieczki autobuso-
we — Nasz przewodnik uzdrowiskowy zna doskonale
nie tylko uzdrowisko, ale i okoliczne gory. Poznasz z nim
wszystkie ciekawe miejsca w okolicy. (Rejviz, Pradziad,
Zlatorudné mlyny, Lesny Bar, Dlouhé strané, farma je-
leni i inne)

Szlaki rychlebskie (w Gérach Ztotych) — trasy pod-
czas Twojego aktywnego pobytu posréd natury.
Drozki, ktére zawioda Cie do zakatkéw rychlebskich,
aby sprobowac prawdziwe poczu¢ jazde na rowerze
gorskim. Chodzi o zamkniete petle, ktére zaczynaja
sie i kocza w gminie Cerna Voda przy centrum tu-
rystycznym nieopodal grodu Kaltenstejn. Trasy dzielg
sie wedtug stopnia trudnosci na tatwe, srednie i trud-
ne, tak jak jest nam to znane, np. z narciarstwa. Ka-
zdy w ten sposéb moze znalez¢ swoja trase. W celu
doskonalenia swoich umiejetnosci kolarskich, mozesz
skorzystac z ustug instruktorow albo skorzystaé z pr-
zejazdzki po ¢wiczebnym pumptracku bezposrednio
przy centrum turystycznym. Szlaki rychlebskie oferu-
ja trasy o dtugosci ponad 60km, a na wiosne 2013
jest przygotowywana specjalna trasa zbudowana we
wspotpracy ze specjalistami z Walii.




Kongresy, imprezy,
wesela

Turystyka kongresowa

Uzdrowisko Priessnitza znajduje sie w miejscu, gdzie
mozna w petni odda¢ sie obowigzkom zwigzanym
Z pracg a jednoczesnie po aktywnym dniu zregene-
rowac sie i zaczerpna¢ energii. Na imprezy firmowe
i kongresowe o wiekszym i mniejszym rozmachu
oferujemy pomieszczenia konferencyjne o catkowitej
pojemnosci od 10 do 450 miejsc oraz miejsca wysta-
wowe o catkowitej powierzchni 1300 m2. Catkowity
serwis organizacyjny kongreséw obejmuje m.in. pro-
gram kulturalny, ustugi cateringowe i zaplecze tech-
niczne. W ciggu roku organizujemy ponad 30 imprez
konferencyjnych i firmowych, potrafimy dostosowac
oferte cenowg do konkretnych wymagan klientow.
Gwarantujemy indywidualne podejscie, profesjonal-
ng obstuge a takze oferujemy ciekawe znizki cenowe
na podstawie catosciowego wymiaru i struktury oc-
zekiwanych ustug. Jestesmy w stanie zorganizowad
programy team buildingowe i programy petne adre-
naliny dostosowane do Twoich potrzeb na wysokim
poziomie. Nasi koordynatorzy zapewnig pomysiny
przebieg Twojej imprezy zupetnie za darmo.

Wesela

Staramy sie utatwi¢ Wam organizacje slubu w taki
sposodb, abyscie nie musieli tracié cennego czasu
i mogli Wasz wazny dziert odpowiednio przezy¢. Pod-
zZielcie sie z nami Waszymi wyobrazeniami a reszte
pozostawcie juz naszemu specjaliscie. Przygotowu-
jac Wasze wesele z przyjemnoscig zadbamy o uczte
weselna i jej przygotowanie, wraz z utozeniem wesel-
nego menu, zakwaterowanie dla nowozencéw i gosci
weselnych, muzyczng oprawe, dekoracje z kwiatéw,
fotografa weselnego, wystroj, torty weselne i cias-
teczka oraz pieczywo.

Szczego6towych informaciji odnosnie wszystkich pro-
gramow chetnie udzieli Ci zespét specjalistéw do-
stepny pod:

kongres@priessnitz.cz

tel.:+420 584 491 714 (125)

Promocyjne ceny w wybranych terminach.
Wiecej informacji na www.priessnitz.pl

Kongresy, imprezy, wesela
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Pobyty kondycyjne
dla pracownikow firm

Pobyty kondycyjne dla pracownikéw

Uzdrowisko Priessnitza od dtuzszego czasu od-
nosi sukcesy w profilaktyce i leczeniu probleméw
zdrowotnych pracownikdéw pochodzacych z réz-
nych grup zawodowych. Specjalnie skompono-
wane pobyty sg ukierunkowane na kompensacije
negatywnych wptywéw zwigzanych z wykonywa-
niem pracy, odbudowanie fizycznej i psychicznej
kondycji oraz profilaktyke mozliwego ryzyka
zdrowotnego.

Pobyty kondycyjne
Rozpoznanie wstepne
Regeneracja organizmu

Analiza efektu leczenia
z indywidualnymi zaleceniami

»Co roku nie mogge si¢ doczekac¢ pobytu w uzdrowisku. To magiczne miejsce, w ktérym moje

Uzdrowisko Priessnitza zapewnia specja-
listyczna opieke dla niniejszych grup zawo-
dowych:

— budowa maszyn, hutnictwo,
chemiczny i wydobywczy

— przemyst spozywczy, budownictwo, przemyst
samochodowy

— nastepnie wszystkie grupy menadzerdw,
pracownikéw administracji publicznej i pa-
nstwowej

przemyst

Uzdrowisko Priessnitza jest w stanie okresli¢
specjalne zestawy zabiegdw dla poszczegdinych
zawodow oraz zapewnic indywidualne i profesjo-
nalne podejscie do kazdego klienta.

Korzysci dla firmy

VWyzsza odpornosc psychiczna
Obnizenie zachorowan

Zwiekszenie efektywnosci
pracy




doc. dr n. med. Dobroslava Jandova
autorka ksiazki Balneologia w Republice Czeskiej

Uzdrowisko Priessnitza w Jeseniku razem z Wy-
dziatem Przyrodniczym Uniwersytetu Karola
w Pradze przeprowadzili badania potwierdzajgce
wyjatkowos¢ wptywu lokalnej natury na zdrowie
cztowieka. Dzieki pobytowi i ruchowi w wyjat-
kowym mikroklimacie kurortu, gdzie udowodnio-
no wptyw pierwiastkéw sladowych w bioaerozole,
szybko podwyzsza sie odpornosé, ttumia czy na-
wet znikajg reakcje alergiczne, w znacznym stop-
niu ma to wptyw na zdrowie psychiczne i fizycz-
ne. Tradycyjne zabiegi wodolecznicze potgczono
Z najnowoczesniejszymi zasadami leczniczymi
i wellness, dlatego Uzdrowisko Priessnitza jest ulu-
bionym celem odwiedzin klientéw kasy chorych,
menedzerdw, dzieci i dorostych w kazdym wieku.
Potozenie kurortu u podnéza Gér Ztotych odpowi-
ada klientom lubigcym sporty, jak tez mitosnikom
turystyki i sportéw zimowych.

Miroslava Knapkova
czeska wioslarka, mistrzyni olimpijska w Londynie
2012r.

Ciato sportowca wyczynowego jest ekstremalnie
obcigzane i zeby dobrze funkcjonowato, musi by¢
zdrowe i petne sity. Z tego powodu duzo spor-
towcdw po zakonczeniu sezonu jezdzi odnawiac
swoje sity, leczy€ zranienia, wypoczywac czy uzu-
petnia¢ energie wtasnie do kurortu. Jest to wazne
po to, by ciato byto zdrowe i osiggato maksymalne
wyniki w kolejnym cyklu treningowym. Uzdrowisko
Priessnitza lubie dlatego, ze moge tu w petni wy-
poczywagé, regeneruje swoje sity podczas swiet-
nych zabiegéw i do tego jestem rozpieszczana pr-
zez pracownikow, ktérzy o mnie doskonale dbaja.

prof. dr hab. n. med. Cyl:il Hoschl
przewodnicacy komitetu CNPS

Opieka uzdrowiskowa dla pacjentéw psychiatry-
cznych jest unikatowa i Uzdrowisko Priessnitza
w Jeseniku, ktdre taka opieke swiadczy, od lat jest
z tego powodu osrodkiem unikatowym na skale
Swiatowa. Dla mnie osobiscie to miejsce ma swoje
genius loci jako miejsce organizowania tradycyj-
nych konferencji poswiecanych tematyce neuro-
psychofarmakologii, w ktérych biore udziat od pra-
wie 40 lat. Jesenik z tego powodu jest mi bardzo
drogi.

dr Jitka HorejSova

anti-aging specjalista

Uzdrowisko Priessnitza w Jeseniku uwazam za ide-
alne miejsce dla mojego oryginalnego programu
pieciogwiazdkowego dla zdrowia. Kombinacja trady-
cyjnych zasad leczniczych Priessnitza i Zrédet ,,zywej
wody“ z medycyng XXI wieku daje gwarancje 100%
spetnienia wszystkich punktéw programu. Unikatowy
klimat wraz z chetnymi pracownikami to dodatkowy
plus dla kazdego uczestnika mojego programu, kté-
ry chetnie bedzie regularnie wraca¢ do Uzdrowiska
Priessnitza, tak jak ja, méj maz i nasi przyjaciele.

Ivana Kadlecova
klientka Uzdrowiska Priessnitza

Po zakonczeniu pobytu w szpitalu miatam okazje
pojecha¢ doleczy¢ sie w Uzrowisku Priessnitza
w Jeseniku. Tuz po przyjezdzie do kurortu bytam
jako mitosnik laséw przekonana, ze bede sie tu
dobrze czu¢. Nie pomylitam sie. Zakwaterowanie
tu jest na $wietnym poziomie z doskonale wypo-
sazonymi pokojami. Do tego bardzo mito powitata
mnie moja pani lekarz, ktéra przygotowata tez dla
mnie zindywidualizowany plan leczenia.
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Priessnitz
Gtéwny dom uzdrowiskowy, ktory tworzy dominante
rozlegtej okolicy. Oferuje zakwaterowanie tacznie dla
251 oso6b, w apartamentach, pokojach dwuosobow-
ych i jednoosobowych. Wiekszo$¢ pokojéw jest wypo-
sazona w prysznic albo wanne, WC, minibar, TV-SAT,
telefon i w wigkszosci w balkon. Do dyspozyciji jest re-
cepcja czynna non stop, ambulatorium, gabinet lekar-
ski, balneoterapia, fizjoterapia, basen z przeciwprada-
mi, wodospadem i wirami, rozlegta oferta ustug beauty
i wellness. Warto odwiedzi¢ restauracje z kuchnig re-
gionalng i miedzynarodowg i mozliwoscia wyboru dan
dietetycznych lub wegetariariskich. Przyjemne wnetr-
ze proponuje tez bar dzienny, kawiarnia taneczna i po-
zostate pomieszczenia dla Gosci. Do dyspozycii jest
bezprzewodowa sie¢ internetowa Wi-Fi.
Vila na Kolonadé
LAZENSKY DOM
(podlega pod dom uzdrowiskowy Priessnitz)

Historyczna willa uzdrowiskowa zostata wybudowa-
na obok promenady uzdrowiskowej. Ma niepowtar-
zalny widok na dolinge z Jeziorami: Otmuchowskim
i Nyskim. Oferuje ponadstandardowe zakwaterowa-
nie w przestronnych pomieszczeniach typu studio
odpowiednich przede wszystkim dla pobytéw rodzin
z dzie¢mi. Pokoje posiadajag prysznic lub wanne, WC,
TV-SAT, telefon, minibar, aneks kuchenny.

Uzdrowisko dysponuje 793 miejscami noclegowymi w 11 domach uzdrowiskowych.

@
Lékarska vila
(podlega pod dom uzdrowiskowy Priessnitz)
Chodzi o unikatowa wille reprezentacyjng usytuowanag
w spokojnym otoczeniu Stoku Potudniowego kofo te-
renéw sportowych. Pokoje sg wyposazone w prysz-
nic i WC, TV-SAT, Wi-Fi, telefon i minibar. Cze$¢ pokoi
dysponuje kuchenka i balkonem. Istnieje mozliwosé
podtaczenia do Internetu za pomoca Wi-Fi.

Jan Ripper
Czesto wybierany hotel uzdrowiskowy potozony
w spokojnym otoczeniu kompleksu uzdrowisko-
wego. Oferuje zakwaterowanie, tacznie dla 87 oséb.
Mozesz wybra¢ sposréd apartamentéw, pokojow
dwuosobowych i jednoosobowych z dodatkowym
wyposazeniem oraz z wyjgtkowym widokiem na pa-
norame Jesionikdw. Do dyspozyciji Gosci jest jadal-
nia oraz recepcja, czynne przez catg dobe, a takze
sklep hotelowy. Mozliwos$¢ podtaczenia do Internetu
za pomoca Wi-Fi.

Nowoczesny hotel uzd row;skcu')wy z zakwaterowaniem,
tacznie dla 89 oséb z pokojami dwuosobowymi i jed-
noosobowymi z dodatkowym wyposazeniem. Wieks-
z0$¢ pokoi posiada przestronny balkon z widokiem
na gtéwny grzbiet Wysokiego Jesionika. W budynku
znajduije sie inhalatorium, gabinet lekarski, ambulatori-
um, jadalnia i recepcja, czynna przez catg dobe. Moz-
liwos$¢ podtagczenia do Internetu przy uzyciu Wi-Fi.



Wszystkie nasze ustugi znajdziesz na
www.priessnitz.pl

Nasze wyjatkowe klimatyczne uzdrowisko na pograniczu miedzy Jesionikami
i Gérami Ztotymi pomaga w leczeniu wielu schorzen.

GPS:
Loc: 50°14’29.227”N, 17°11’19.327”E

Zastrzegamy sobie prawo do zmian ustug i cen przedstawionych w katalogu.
Petne brzmienie Ogdlnych Warunkéw Handlowych jest dostepne na
www.priessnitz.pl

JESENIK
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Uzdrowisko Priessnitza
Priessnitzova 299, 790 03 Jesenik, Republika Czeska
% tel.: +420 584 491 268 (648, 265), fax: +420 584 411 412
\ 2 e-mail: rezervace@priessnitz.cz, www.priessnitz.pl
) 537 ICO: 45193452, DIC: CZ45193452

Priessnitz 77150 900

UZDROWISKO JESENIK LL-C(Certification)



