Plicni rehabilitace u pacientii s CHOPN v ramci
lazenskeé lécby v Priessnitzovych lécebnych laznich

V Priessnitzovych I1é€ebnych laznach od roku 2015 probiha lazeriska l1écba pacienti s CHOPN v kombinaci s plicni reha-
bilitaci. Program byl pfipraven dle doporuéeného postupu plicni rehabilitace (v roce 2014 schvalen Ceskou pneu-
mologickou a ftizeologickou spolecnosti). Vsichni odbornici (IékaFi a fyzioterapeuti) byli proskoleni na kurzu Fyzio-
terapie u poruch dychani pod vedenim Mgr. Katefiny Neumannové, Ph.D.

VYHODY o VYSLEDKY o

TECHNIKY RESPIRACNI V souboru 113 pacientd (2015-2016) doslo k signifikant-
FYZIOTERAPIE nimu zlepSeni tolerance zatéze, signifikantnimu zvyseni
sily nadechovych a vydechovych svalli + rozvijeni
hrudniku a k signifikantnimu poklesu skére v dotazniku
CAT (subjektivni hodnoceni vlivu nemoci na kazdodenni
’ ;v ’ Zivot), signifikantnimu zlepSeni rozvijeni hrudniku na
IUDIVIQUA,LNI LECEBNA vSech Urovnich, zvyseni sily nadechovych i vydechovych
TELESNA VYCHOVA svalll signifikantni navyseni FVC (tiZe obstrukce beze
zmény).
VYTRVALOSTNI A SILOVY CAT
POHYBOVY TRENINK

(reedukace dechového vzoru, trénink sily dychacich
svall, drenazni techniky)
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Jak postupovat,
aby muj pacient(ka) mohl
absolvovat specialni
rehabilitaci v Jeseniku?

O 1.

Napsat doporuceni ke komplexni lazenské Iécbé indikace V/5
dg. CHOPN pri splnéni zakladniho kritéria - FEV1 opakované pod
60% nalezité hodnoty nebo vice jak 6 mésicii v roce trvajici

nebo systémova kortikoterapie.

Toto doporuceni si odnese pacient ke svému praktickému lékari, ktery na
jeho zakladé vystavi navrh na lazenskou lécbu.

O 2.

Primo vy, jako odborny lékaF(ka) vypisete navrh
na lazenskou péci indikace V/5 na tiskopis nebo elektronicky na
webovych strankach Priessnitzovych Iécebnych laznich a.s. Jesenik
http://www.priessnitz.cz/navrh-pece/
a odeslete na prislusnou zdravotni pojist'ovnu.

Do kolonky Doporucené misto pro lazenskou lécbu vepisete
Priessnitzovy léCebné lazné Jesenik.

,Spole¢né zlepsujeme kvalitu zivota nasich pacientu“
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