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PAR SLOV S...

Dalsi z vyjimecnych hudebnich lahiidek, které Priessnitzovy lé¢ebné lazné svym hostiim nabizeji,
se uskutecni 7. Cervence. Kongresovym salem zazni zvucny hlas drzitelky narodni medaile Za zasluhy, Ceny
Thalie, americké hudebni ceny Grammy ¢i francouzského rytifského radu uméni a literatury,
operni pévkyné a sopranistky Evy Urbanové.

Vazena pani Urbanova, uZ nyni se na Vas§ ¢ervencovy
koncert jesenické obecenstvo velmi tési. Prozradite,
jaky repertoar pro néj mate piipraven?

V letosnim roce slavime 100 let od vzniku nasi republiky,
tak se v prvni ptilce mého koncertu zamétim na ceské
operni arie. Ur¢ité si zazpivam Libusi, Matenku, Rusalku
nebo Jezibabu. Ve druhé pilce to budou operni érie ze
svétovych oper.

Jste solistkou Opery Narodniho divadla, u¢inkujete na
prednich svétovych pédiich. Da se Fici, kterou ze scén
mate nejradéji?

Jak postupuje ¢as muj i ve svété a prichazi stale mladsi a
mladsi operni pévci, jsem rada, ze mam stale své publikum
u nas doma, kde se mi vzdycky zpivalo nejlépe. Narodni
divadlo v Praze — ,Zlatd kaplicka™ je pro mne stale
posvatnym mistem, kde jsem dvacet let zpivala knéznu
Libusi a jiné krasné role. Ale velmi rada zpivam v Ostrave,
Brng, Plzni i Usti nad Labem, kde jsou krasna divadla a
délaji se tam skvélé operni produkce.

- w

Ktera z postav, jeZ v operach ztvariujete, Vam prirostla
k srdci? A naopak, ktera z postav se Vam charakterové
prici?

Mou nejmilejsi roli je samoziejmé Kostelnicka z Jeji
pastorkyné¢ od LeoSe Janacka. Moc rada jsem nikdy
nezpivala tfeba Toscu. Ale jako dramaticky sopran mam
vétsinu roli v této dramatické roving, mé hrdinky vétsinou
umiraji nebo nékoho zabiji, autofi nas, dramatické
sopranistky, moc nesetfili.

V osmdesatych letech jste zafinala v zapadnich
Cechach s rockovou kapelou. Jste dusi operni diva, nebo
rockerka?

V tomto ohledu mam asi duse dvé¢. Jednu, kterd miluje
operu, a druhou, ktera je plna rockové hudby. Nemohu fici,
ktery obor mam radéji, je to tak asi pil na pil. Operni hudba
je moje povolani a poslani a rockova hudba je moje zaliba,
ktera mne poté&si, kdyz to nejvic potiebuji.

Pokracovani na str. 2
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Vizeni pratelé,

je tady, jako kazdorocné, tradiéni, ocekavana, bohata,
presto skromna svou podstatou, je tady na Grafenberku,
uprostied jesenické prirody, na Cerstvém vzduchu, v tésné
blizkosti desitek pramend, je tady nova lazeiiskd sezona
Priessnitzovych lé¢ebnych lazni.

Je tady s nami, aby nas ujistila, ze odkaz Vincenze
Priessnitze zije, je tady diky Vam, nasim navstévnikiim a
hostiim, ktefi se opakované vracite, at’ uz k tomu mate
jakékoli divody. Jetady diky nas§im zaméstnanctim a jejich
vyjimeéné péci, je tady a kresli svou 365denni linku mezi
minulosti a budoucnosti, je tady, aby podpofila Vase
uzdraveni, pomohla Vam si odpocinout, potésila Vas a
pfiméla k zamysleni nad Vasim zivotem a jeho dalSim
smérem.

Rok 2018 je soucCasnosti a nevyhnutelné¢ bude také
minulosti, stejn¢ jako rok 1822, ktery je rokem zaloZeni
nasich 1azni — prvniho vodolécebného tstavu — Vincenzem
Priessnitzem, ktery je tedy ur¢itym pramenem historického
toku téchto lazni. Nenechme si jen tak odplout letosni rok
mezi prsty, vyuzijme piilezitost kazdého okamziku,
obycejné radosti a pocitu naplnéni, euforie a vyjimeéné
atmosféry tohoto mista a dal§ich zvlastnich i1 obycejnych
mist béhu naSich Zivoti. Vé&fim, ze Vam mame co
nabidnout. Tyto lazenské listy se Vam pokusi napoveédét a
inspirovat. Jen se rozhlédnéte a véfim, ze v dalSim roce si
spole¢né fekneme,,...a ze se toho udalo!*

Vam, ktefi nejste pravé v nasich laznich, bych také rada
pomohla poznat, pochopit a zazit tyto Priesnitzovy
myslenky a metody. Zkuste se nejdiive uvelebit tam, kde
prave jste, najdéte si klidné misto a zkuste se zhluboka
nadechnout, nékolikrat s otevienyma o¢ima, at’ vnimate
prave tento okamzik a tuto vyjimecnou chvili, kdy jste si
doprali precist si nase listy. Podumejte si o tom, co
prijemného Vas ¢eka a kolik ¢asu mezi soucasnosti a tim,
na co se tésite, jesté zbyva. Najdéte nejblizsi vhodnou chvili
a bézte do pfirody, unavte se, namocte si nohy a ruce ve
vodé, hodné pijte a jezte zdravé a stiidmé, uvidite, ze Vas
zivot Vam to vrati. Stejné jako to vraci mné. Jsem rada, ze
tady s Vami mohu byt, vratila jsem se za Vami s pokorou k
tomuto mistu a obdivem k mnohym z Vas.

Preji Vam, aby Vam zivot neuplynul mezi prsty, pieji Vam
nase lazné co nejCasteji.
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PRIESSNITZUV PRAMEN

Rok vzniku nebo prvni zminky: 1642
Nadmorska vySka: 839 metri

Vzdalenost od lazni (vzduSnou ¢arou/pésky):
1,4/1,9 kilometru

Nejstarsi z prament Studniéniho vrchu je vénovan pamatce
Priessnitzova rodu. Nechal jej v roce 1842 postavit sam
Vincenz Priessnitz jako ptipominku tragickych udalosti z
doby ftficetileté valky. Jednomu z predkti Vincenze
Priessnitze byla tehdy $védskymi vojaky unesena dcera.
Nestastny otec pronasledoval se svou celedi nasilniky a
dostihl je pravé zde. Divce se ve zmatku podafilo
uprchnout, ale otec a vétSina jeho vérnych byli pobiti.
Divka si ze zoufalstvi sama vzala zivot. Podle povésti z
pramene vystoupila vila, smisila krev s pramenitou vodou a
predpovédéla budouci slavu rodu.

Pramenik ve tvaru jehlanu je asi 5 metrti vysoky a ma tak
jesté jedno ,nej“, je ze vSech grifenberskych lesnich
pramenti nejvyssi.

Ajak zni slova oné davné véstby?

., Nadejde cas, kdy zdejsi pramenitd voda a jméno rodu
hospoddare toto misto proslavi. Vznikne zde néco, co na
svete nebude mit obdoby.

JELENI KOUPEL

Rok vzniku nebo prvni zminky: 1846
Nadmorska vySka: 990 metri

Vzdalenost od lazni (vzduSnou ¢arou/pésky):
2,3/2,9 kilometru

Také k tomuto prameni se vaze povést. A také toto zfidlo je
drzitelem jednoho mistniho ,,rekordu®, je totiz nejvyse
polozené. Jak napovida samotny nazev, mélo to byt pravé
toto misto, kde mlady Vincenz Priessnitz pozoroval srnu s
poranénou nohou smacet si zranéni ve studance. Na
pfipomenuti téchto udalosti, které stadly na samotném
zacatku lazni, byl zde v roce 1846 zaloZen pramen. V roce
1961 pak vznikla jeho soucasna podoba. Mensi mohyla z
nékolika Zulovych kvadrd je zanedbana a jiz delsi dobu
neteCe. Vzhledem k tomu, Ze lokalita se nachazi blizko
vrcholu Studni¢niho vrchu, je az s podivem, Ze zde viibec
nékdy voda proudila.
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EDITORIAL

Milé étenarky, mili ¢tenari,

pred nami je 171. lazenska sezona na Gréfenberku a s ni
oblibené lazenské stalice i novinky. Mezi nejoblibenéjsi
udalosti lazenského kulturniho roku bezesporu patii jeji
tradi¢ni zahajeni. I letos slavnostni vikend nabizi pestry
program pro vSechny generace, se kterym se muzete
prakticky okamzité seznamit, staci nahlédnout na posledni
stranu tohoto vydani Pramenti. Véfim, ze mnohé
navstévniky behem hlavniho slavnostniho dne potési
pritomnost elegantniho grafenberského panstva v cele s
manzely Priessnitzovymi. V tomto vydani vam prostied-
nictvim energické Ivy Hrdlickové poodkryvame piibéh
tohoto tichvatného tficeti¢lenného uskupeni, které miluje
dobu biedermeieru a jehoz prostfednictvim se i my v
Jeseniku dvakrat ro¢né prenasime do dob Vincenze
Priessnitze. Tradicné se béhem léta muzete t&sit také na
sniru promenadnich koncert pfed Hudebnim altankem ¢i
vyjizd’ky vlackem Lazenackem, o jejichz harmonogramu
¢1jizdnim fadu se vice doctete také uvniti tohoto vytisku.

Mezi novinkami hraje prim novd mobilni aplikace, ktera
vas provede po pramenech na Studni¢nim vrchu. Hravé
hosty od patnacti do sta let uréité zaujme tzv. Priessnitziv
quest, neboli dobrodruzna a poucna honba za priessnitzov-
skym pokladem. Lazenisky questing nabizi pohyb v ptirodé
1 poznani kulturniho a historického dédictvi Gréifenberku.
Novum zazije i nas ¢tvrtletnik. Od letosniho roku Lazenské
prameny ztraci statut ctvrtletniku a nové budou vydavany
jentrikratro¢n¢, a to na jare, v 1ét€ a v zimé.

S dalsi 1azenskou sezonou k ndm do hor ptichazi soucasné i
nova sezona turisticka. O zajimavosti v ni neni nouze! Také
my se snazime prostiednictvim Prament predstavit ty,
které by nemély uniknout vasi pozornosti, a pfinést vam
jeste intenzivnéj$i prozitek z navstévy Jesenikl a
Rychlebskych hor. Jedine¢nych, kouzelnych, podivnych ¢&i
jinak zajimavych mist je u nas tolik, ze je zde ovSem nelze
uvést vSechny. Budte proto zvidavi a sledujte i nas
facebook, nebo tfeba facebook Nejkrasnéjsi hory Jeseniky,
prolistujte Turistické noviny, které jsou u nas v laznich také
k dispozici. Nebo se na cil vasich vyletd zeptejte v naSem
informaénim centru ¢i lazeniskych privodct, ktefi vam jisté
radi prozradi mista, ktera pfi svych toulkidch zdejSim
krajem navstévuji nejradéji. I dalajlama pravi, ze bychom
alespoil jednou za rok méli navstivit misto, kde jsme jesté
nikdy nebyli. Tak s chuti do objevovani!

Béjecné dny nejen u nas v horach vam pieje

Véra Janku
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DOPISY NASDICH
KLIENTU

Dobry den,

pred neddvnem jsem byla s vhuckou ve vaSem lazeniském
zafizeni, konkrétné ubytovna Marycka, a chtéla bych vam
touto cestou podékovat za skvélou obsluhu. Myslim tim jak
na ubytovné, tak v jidelné ubytovny Wolker. Pani, ktera
nam uklizela, byla vstficna, rano nas vSechny zdravila a
vSech se ptala, co potiebujeme. M¢li jsme uklizeno a jeste s
usmévem. V jideln€ nas obsluhovala sle¢na/pani Veronika,
ato se taky jen tak nevidi — s ismévem, velmi rychle a mile.
Ur¢ite prace s lidmi jednoduchd neni, le¢ u vas jsme se citili
jako doma.

Vsem vasim zaméstnanctim patii velky dik a do kuchyné a
jidelny jesté vétsi. Moc dékujeme.

S pozdravem Hermina Milerska

Balneapark

S —— =

V pripadé zajmu o podporu udrzby
a provozu Balneoparku Vincenze
Priessnitze m{zete zaslat libovolnou
¢astku na ucet €.:

230 308 000 / 0300
Spolecnosti Vincenze
Priessnitze, z.s., ktera spravuje tento
unikatni lazensky projekt.

www.priessnitz.cz

GRAFENBERK NAVSTEVOVAL JEDEN
Z NEJBOHATSiICH MUZU EVROPY

Ackoliv osobni Iékar panovnika, o kterém je dnes rec, zalozil v jeho zemi vodolécebné lazné podle
Priessnitzova vzoru, monarcha radéji opakované navstévoval Grifenberk. Spratelil se s vyhlaSenym Iékarem
Josefem Schindlerem a mimo jiné zde nechal jako podékovani za aspéSnou 1é¢bu vybudovat jednu
z lazenskych stezek. Seznamte se s nasavskym vévodou a lucemburskym velkovévodou Adolfem.

OBLIBENY VLADAR

Adolfa zastihly vladafské povinnosti nahle ve dvaadvaceti
letech. Po smrti otce musel prerusit studia na videnské
univerzité 1 vojensky vycvik a prakticky pies noc se 20.
srpna 1839 stal tfetim vladnoucim velkovévodou
nasavskym. Tehdy nikdo netusil, Ze i poslednim. Ve
srovndni s otcem Vilémem pry nebyl tolik sebejisty,
panovacny a uminény. Mél rad obycejné lidi, byl ptivétivy,
a proto se t&sil velké popularité.

O jeho oblibenosti svédci i sdilnost lidu s jeho osobnimi
radostmi i zaly. Kdyz si napiiklad v roce 1844 vzal v
Petrohrad¢ za zenu o deset let mladsi ruskou velkoknéznu
Alzbétu Michajlovnu, svatba vyvolala obrovské nadseni.
Stejné bylo celé Nasavsko zasazeno hlubokym smutkem,
kdyZ o rok pozdégji panovnice zemfiela pii porodu dcery,
ktera také nepiezila. Adolfiv zal trval celych Sest let. Znovu
se ozenil azvroce 1851 teprve se sedmnactiletou Adelaidou
Marii Anhaltsko-Desavskou. Spolu méli ¢tyfi déti, pouze
Vilém a Hilda se vSak dockali otcova nastupu na
lucembursky triin.

BOTANIK S DUSI
SPORTOVCE

Adolf pry byl velice odvazny a aktivni, coz se ukazovalo
hlavné pii parforsnich honech. Dobra tietina Adolfovy
zem¢ totiz byla skute¢nym loveckym rajem. Praveé pii
honech se nejvice projevovala také jeho vasen pro jezdectvi
a koné. Jeho zalibou ovSem byly také exotické stromy a
rostliny. V zdmeckém parku v Bierbachu proto nechal
mimo jiné vybudovat veliky sklenik, v némz sviij domov
ziskalo na dvacet tisic rostlin.

ZTRATA RODNE ZEME

Nutno dodat, Ze se témito zajmy, véetné cestovani, mlady
Slechtic zaobiral radéji nez vladou. Politicka situace mu i
tento vydobytek v prvnich deseti letech na triinu
umoznovala. Obrat vSak nastal v roce 1848 a jesté
komplikovanéjsi situace vznikla s propuknutim prusko-
rakouské valky v roce 1866. Adolf se v nelehké pozici

Najdete

ADOLF 1.
LUCEMBURSKY
1817 —-1905

Kde lezi Nasavsko?

Nasavsko je historické zemi v Némecku, rozdélené
dnes mezi spolkové zemé Hesensko, Poryni-Falc,
a Severni Poryni-Vestfalsko. Jako politicky celek
existovalo Nasavsko mezi lety 1125 az 1866. Konkrét-
né Nasavské vévodstvi vzniklo v roce 1806 spojenim
jednotlivych rodovych hrabstvi. BEhem prusko-
rakouskych valek vsak bylo obsazeno Pruskem a stalo
se jeho soucasti jako provincie Hesensko-Nasavsko.

rozhodl podpofit Podunajskou monarchii. Rakouské
cisafstvi vSak bylo porazeno. Nasavsko tak bylo obsazeno a
anektovano Pruskem. Adolf sice ztratil zemi i korunu, byl
ovsem slusné finanéné kompenzovan a v drzeni mu zistaly
zamky v Biebrichu, Weilburgu, Platte, Konigsteinu a
Paulinenschlosschen ve Wiesbadenu. Tyto nasledky valky
mu piekvapivé vynesly titul jednoho z nejbohatsich muzi
Evropy.

NA STARI OPET NA TRUNU

Do své zemé se oviem uZ nikdy nevratil. Zil ve Frankfurtu,
Vidni a od roku 1870 na zamku Hohenburg v Bavorsku. Po
24 letech od anexe Nasavska se vSak jesté jednou, ve svych
73 letech, stal panovnikem zemé. V roce 1890 prevzal na
zakladé dynastické dohody vladu v Lucembursku.
Lucemburskému velkovévodstvi vladl dvanact let az do
roku 1902, kdy své povinnosti predal synovi Vilémovi.
Jeho potomeci vladnou Lucembursku dodnes.

JEHO VYSOST
NA GRAFENBERKU

Vévoda Adolf Nasavsky pticestoval na Griafenberk v roce
1855 se zaludecnimi potizemi. Zajimavosti je, ze v
nasavském Konigsteinu zalozil jeho osobni 1ékar Dr. Georg
Pingler tfi roky predtim lazné pfimo podle Priessnitzova
vzoru. Dr. Pingler dokonce v jesenickych laznich ctyfi
mésice roku 1849 pobyval a pry se s Priessnitzem sptatelil.
Presto dal vévoda prednost Grifenberku a zdejSimu Iékafi
Josefu Schindlerovi. Schindlerova 1écba byla tspésna a
Adolfse sem rad vracel i v doprovodu zeny Adelaidy Marie
¢isyna Viléma. Jako podékovani za uzdraveni nechal nejen
v letech 1871-1872 vybudovat Nasavskou stezku, ale také
ocenil samotného Schindlera fadem za zasluhy. Kdyz
nastoupil na trin jako velkovévoda lucembursky, Josef
Schindler mu zaslal gratulaci a par dni na to se dockal
odpovédi: ,,Svému starému pfiteli vyslovuji srdecny dik. Za
to, ze jsem zde, vdécim Grifenberku. Na to nikdy
nazapomenu.

vj

nas na facebooku
aktuality | nabidky | akce | informace

Bi/laznepriessnitz

Mate néjaky nesplnény hudebnisen?

Hodné opernich snti jsem si jiz stihla splnit a o téch,
které jesté mam a jsou v nedohlednu, se nemluvi,
abych jejich splnéni nezakftikla. Ale méla jsem jeden
sen, ktery si splnim v této dobé, a proto ho mohu
prozradit. Je to role Desdemony ve Verdiho opete
Otello. Budu ji zpivat v Ostravé a moc se na to t€sim.

A ,,nehudebni*sen...
Je to spiSe prani, aby vSichni moji blizci byli hodné
zdraviajabych se k nim mohla s tim zdravim ptidat.

Dovedete si predstavit, jak byste Zila bez hudby?
Napliiovalo by Vs stejné jiné povolani?

Asi to tam nékde nahote bylo rozhodnuto, ze budu
zpivat, a dostala jsem ten dar. Ale jsem prakticka zena,
takze kdybych nahodou zpivat nemohla, urcité bych
se vénovalanéjaké praci, ktera by mne napliovala tak,
jako hudba. Vzdyt pred tim, nez jsem zacala zpivat v

PAR SLOV S...

... dokonceni ze strany 1

opefe, byla jsem normaln¢ zaméstnana a hudba byla
mym konickem.

Do Jeseniku zavitate prakticky po dvou letech,
pokud se nemylim, naposledy jste koncertovala v
¢ervnu 2016 v Sumperku. Znate je blize?

Bydlim v Plzeniském kraji, a tak se do Jesenikl
dostanu pouze pii koncertnim vystoupeni. BohuZzel
ptijedu pfed koncertem, jdu do salu na zkousku a nez
koncert skon¢i je noc a jedu zpét. Moc jsem toho tedy
ve vasem kraji nikdy nevidéla. O Priessnitzovych
laznich jsem toho vsak slySela mnoho a mozna je budu
nékdy potfebovat. Pak budu mit ¢as se s Jeseniky
seznamitblize.

Lazné jsou synonymem regenerace, odpocinku.
Jak nejradéjirelaxujete Vy?

Nejradéji relaxuji doma, kde je klid a ticho. Staram se
o zviteci milacky a zahradu. Také velmi rada uklizim,

HLEDAME STARE A STARSI FOTKY PRAMENU

V nové vydaném Atlase jesenickych pramenii je cela fada fotografii prameni
a pomniki z riznych obdobi. Tato fotodokumentace je nejen zajimavym srovnanim ruznych podob
stejného mista, ale pomaha i pri rekonstrukci nékterych téchto

staveb a k uchopeni tohoto fenoménu jako celku.

za coz sklizim od svého okoli nékdy smich, ze to
piehanim, ale mne to opravdu bavi. Rada se potésim s
rodinou mého bratra, ktery ma tii déti. Kdyz ptijedou
na navstévu, je dim vzhiru nohama. Ale je radost
sledovat, jak jeho déti rostou a co v§echno umi.

Jaké vyzvy Vas €ekaji v nejblizsi dobé? A na co se
nejvice tésite?

V prvni fad¢ se t€¢§im na to, az budu zpivat v Ostraveé
Desdemonu. V letosnim roce se velmi téSim na
podzimni koncerty ke 100. vyro¢i nasi republiky, na
kterych mne bude doprovazet Moravské klavirni trio,
a také na sérii vanoc¢nich koncertti, které ptipravujeme
s orchestrem Barocco sempre giovane z Pardubic. Ted’
se samozfejme nejvic t€§im do Jeseniku na koncert,
kde se po delsi dobé setkam s mym dlouholetym
pianistou Davidem Svecem, ktery je stale vice zadany
jako dirigent, a to nejen u nas, ale i v zahranici, a proto
uznamne nema tolik Casu. vj

Autor atlasu Lukas Abt by rad pozadal vSechny, kdo maji k dispozici nepublikované fotky pramenu,

porizené v 19. ¢i 20. stoleti, aby mu kopii, ¢i scan poslali na adresu
jesenicke-prameny@email.cz. VSichni, kdo zaSlou fotografie, budou zarazeni
do slosovani o jeden exemplar Atlasu prament!

o
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LAZNE OPET HOSTI PRESTIZNI
CYKLISTICKY ZAVOD

Na prelomu kvétna a ¢ervna se Priessnitzovy léCebné lazné stanou uz popaté prechodnym domovem juniorskych
cyklistickych staji, které vychovavaji budouci hvézdy Tour de France ¢i Gira. Do jesenickych kopcu totiz zavita
mezinarodni cyklisticky Zavod miru U23.

.. j'.‘i:"“";’h_ -

Zavod miru U23 je pro rok 2018 v kalendaii UCI opét
zapsan v kategorii Nations' Cup, coZ je pro mladé jezdce to
nejvyssi, co muze byt. Na jeho start se miiZe postavit pouze
dvacet vybranych reprezentacnich tymt z celosvétového
zebticku Svétové cyklistické federace (UCI). Pridéleni
organizace Nations Cupu - Pohar Narodi Svétovou
cyklistickou federaci (UCI) je tedy opravdu velkou poctou.
Do této nejvyssi kategorie spada pouze pét vybranych
zavodli na celém svéte.

Peloton zavodu, ktery je rozvrzen do Ctyf etap, projizdi
Olomouckym a Moravskoslezskym krajem. Divacky
atraktivni horské prémie jsou pfipravené na Dlouhych
Stranich nebo pravé u nas v Priessnitzovych 1é¢ebnych
laznich. Zavodnici se vSak objevi také v Karlové Studance,
Sovinci, Krnové ¢i Rymarove.

Zavod se uskutecni 31. kvétna az 3. Cervna 2018. Prijd’te se
podivat na start ¢i cil nékterych etap k nam do 1azni, nebo
povzbud’te mladé borce na cesté za jejich uspéchem ptimo
na trati. Na webovych strankach www.zavodmiruu23.cz
najdete podrobny rozpis etap. Doufame, Zze se povede i
Ceskym cyklistim, tak jako v lotiském roce.

Katefina GaluSkova
vedouci volnocasovych aktivit

§

Zdroj: Jan Brychta, svetcyklistiky.cz

»LESNI BAR JSEM CHTEL VIDET NA VLASTNI
OCI,” RIKA CESTOVATEL KOLBABA

Zacatkem unora se také v Priessnitzovych l1é¢ebnych laznich uskutecnila beseda cestovatele a fotografa
Jifiho Kolbaby Pohled do celého svéta. Nasi klienti si nenechali ujit prilezitost setkat se s timto
mimoradnym ¢lovékem a béhem par hodin vyprodali vS§echna mista Zrcadlového salu véetné taburetek
ke klaviru. Pritom toto setkani bylo dilem nahody a rychlého rozhodovani.

Beseda, béhem niz se cestovatel snazil pfedat posluchactiim
co nejvice inspiraci i strategickych informaci pro vlastni
cestovani, byla sugestivni, plna historickych, politickych,
geografickych a praktickych udajii. Kolbaba tradi¢né
nevynechal prvky svobody, otevienosti, tolerance a
ochrany fauny a flory celé planety. Jako vypravee je
neunavny, presto v jeho poutavém povidani zbyl prostor i
pro maly kviz, pfi kterém odmérnoval spravné odpovédi
cestovatelskymi cenami. Cely program se protahl az do
pozdnich vecernich hodin.

Toto vzacné setkani se znamym cestovatelem vsak vzniklo
naprosto zivelné. Jirka, ktery se v danou dobu vratil z cesty
po Islandu, si pouze tyden pfedem planoval vikend se svou
pritelkyni a jejim synem v Ceské republice. Chtél navstivit
jedno unikatni misto v Jesenikach, o kterém slysel, a chtél
ho vidét na vlastni o¢i. Tim mistem je Lesni bar v Horni
Lipové. Zarezervoval si tedy ubytovani jen nékolik dni
pred pfijezdem v naSich laznich, kde pred par lety
vystavoval své fotografie a ve kterych ma jesté¢ dodnes
osobni vztahy. Slovo dalo slovo a v ramci jeho pobytu se
uskutecnil skvély vecer plny ptibéhti a zazitkl z jeho cest.

Béhem kratké navstévy Jesenikid navstivil a fotil nejen nase
zasnézené lazn€, Lesni bar s jeho ptatelskou atmosférou,
ale podafilo se mu rovnéz zachytit unikatni snimky na
Pradédu, kde po celou zimu nebylo takové jedine¢né pocasi
a inverze pro foceni jako pravé v den, kdy toto misto
navstivil. Fotografie Jirka obratem umistil na svij
Facebook a nez dorazil na besedu, jiz mél od svych
fanouski vice nez dvanact tisic lajkt. Pokud tedy navstivite
jeho stranky, najdete na nich krome cizokrajnych zemi také
fotografie z navstévy naseho kraje a krasnou jesenickou
ptirodu.
Ing. Katetina Tomaskova
obchodni feditelka

Zdroj: archiviJiriho Kolbaby

~»-Mym snem je navstivit, poznat a pochopit dalsi zemé, vzdalené kultury
a pratelské domorodce."

Cestovatel a fotograf Jifi Kolbaba vyijizdi kazdy rok na expedice a poznavaci cesty do nejodlehlej-
Sich oblasti svéta. Zajimavou formou zaznamenava detaily prirodnich struktur a exotické tvare
domorodcl. Popularni jsou cestovatelovy besedy a diashow a zejména jeho mnohalety porad na
radiu Impuls. V celosvétové kampani Keep walking byl Jifi Kolbaba zafazen do elitni skupiny
cestovatell a dobrodruh(, je viceprezidentem Ceského klubu cestovateld.

K LAZENSKEMU LETU PATRI
PROMENADNI KONCERTY

V Balneoparku venkovni procedury vybizeji k osvéZeni, prameny na Studni¢nim vrchu k ochutnani,
Ripperova promenada k prijemnym prochazkam, otacivé lavicky pred Sanatoriem k odpocinku na slunci.

patek 29. 6. v 16 hodin
Polské big bandy

nedéle 1. 7. v_15 hodin
Zdenék JURCIK Band

Ctvrtek 5. 7. v 15 hodin
NaWrat

nedéle 8. 7. v 15 hodin
Down Beat Dixieland Band

nedéle 15. 7. v 15 hodin
Dynybyly Band
nedéle 22. 7. v 15 hodin

Brass Quintet-Jesenické Zesté

nedéle 29. 7. v 15 hodin
Oskerova dechovka

nedéle 5. 8. v 15 hodin
Jesenicka dvanactka

nedéle 12. 8. v 15 hodin
Holatka
nedéle 26. 8. v 15 hodin
Brass Band Sohaj

nedéle 2. 9. v 15 hodin
Jesenicka dvanactka

A K tomu laznémi znéji tony hudby.

I letos u nas od cervna do zafi probihaji tradicni
promenadni koncerty. Konaji se v Hudebnim altanku,
pouze v piipadé opravdu neptiznivého pocasi se

uskute¢ni v hale Sanatoria Priessnitz. Zaposlouchat se
tak béhem prazdninovych vikendi miizete do
dixielandu, dechovky ¢i country a folku.

TIP NA VYLET

UNIKNETE SPATNEMU
POCASI! ZAHRAIJTE

SI PRVNI JESENICKOU
EXIT GAME

U nas v horach je krasné za kazdého pocasi.
Ale upiimné, kdyz pr$i, fu¢i nebo mrzne, az
prasti, malokdo z nas si chce tu krasu
vychutnat na vlastni kuzi. Na Fadu pak
prichazi rizné ,,indoorové* aktivity. Novin-
kou mezi nimi je unikova hra Blaznivy uklid,
kterou si muzete zahrat v Jeseniku.

LOGIKA, DUVTIP I TYMOVA
SPOLUPRACE

Exit game, v prekladu unikova hra, je tymovou interaktivni
zébavou, kterd rozhodné procvi¢i vase mozkové zavity,
zvedne hladinu adrenalinu v téle a na maximum zapoji
intuici i tymového ducha. Principem hry je totiz uniknout z
pomyslné uzamcené mistnosti rozsifrovanim jejiho kodu.
Béhem hodiny tak plnite rizné logické ukoly, fesite skryté
hadanky, lustite Sifry, hledate predmeéty i samotné klice.

DETEKTIVEM V CESTOVN]
KANCELARI

Prostiednictvim jesenické tinikové mistnosti se ocitnete v
kancelafi cestovni agentury. Takova situace neni az tak
zajimava, ma vSak podstatny detail. V agentufe slidite tajné
jako agenti detektivni kancelare! Pottebujete totiz najit
dokumenty, které usvédcuji majitele firmy z kradeze
jedine¢nych projektd uspésného konkurenta. VSe mate
promysleno, jste pfeci profici! Do kancelaiskych prostor
jste pronikli zcela nenapadné jako pracovnici tklidové
firmy. Ale ouha! Nékdo vas zamkl. Z kancelare se musite
dostat dfive, nez prijde majitel. Pravé v tento okamzik
zacind boj o Cas, zacina inikova hra Blaznivy uklid.

PRO DOSPELE 1 DETI
UZOD 7 LET

v Ot k3

Jesenickou unikovou hru pro vas pfipravili manzelé Filip a
Bara Wormovi, ktefi za sebou maji mnohaleté zkusenosti v
organizovani akci pro mladez, seznamovacich kurzt ¢i
skautskych taborti. Pravé proto si v jejich hie muzete zvolit
vedle dospélacké obtiznosti také variantu, kterou zvladnou
ve spolupraci alespon s jednim dospélym déti uz od sedmi
let.

Escape room Blaznivy uklid se nachazi v Jeseniku, v arealu
byvalého Moravolenu — ptiblizné¢ 300 metrti od Masaryko-
vanamesti, 200 metrti od Informacniho centra Katovna.

vj

www.exitjesenik.cz
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Paserishe prameny

predstabujeme

LAZENSKY FEJETON

Kdo u nas

prsi lyZzoval

Myslim, zZe prsi plac ve vodolecbé studenum vodum tym
nasim laznam a Vincencovi Prisnicovi uz Zadny névezme.
Ale su inse oblasti, kdze se to stac mohlo a moze. O prsi
mista je dneska vsSeobecné rvacka. Ni enem na
olympijadach, paralympijadach, v bijatlonu a vubec
vSeckych moznych i nemoznych sportovnich discyplinach.

No ale ajiv historiji je tlacenica, kdo byl v jakym oboru prsi.
A aji tam mozu byc¢ metody nevybirave. U nas v laziach v
Kopnhauzu bydlel jistu dobu Viktor Heger, s velkum
pravdépodobnostum prsi obyvatel ceskych zemi, kery kdy
jezdil na lyzach. Je tu ale s tym prvenstvim drobny
Svirikkajt. Podniknul sem patrani a seznamim vas s tym, jak
to tehdy, na koricu 19. stoleti, bylo.

Uplné prsi lyzar na nasim uzemi se objevil v Krkonosach,
na Petrove budze, jak nédavno vyhorela. Bylo to v roce
1880 a byli dva. No ale prisli synci na tych lyzach z Rajchu,
ze Zhorelca neboli Gerlic. A chozeni na novym vynalezu je
tak nadchnulo, zZe lyze radéji nechali na te budze. Hadam
ani névedzeli, ze se na tych prknach da jezdic i z kopca.
Takze to se nepocita.

Viktor Heger si objednal lyze a prviio vyzkusal v Bruntale
na svoji zahradze. To bylo roku 1887, takze plac numer ajnc
by mél podle vSeckeho patrit jemu. Mel sem nefalSovanu
radost, ale kdyz sem kliknul na wyklopediji, uz to vidzim:
prsi lyzaiv Cesku — Resler Ofovsky z Prahy. Sesteho ledna
1887, paru dni pred Viktorem Hegerem, sjel na lyZzach
Vaclavske nameésti!

No to by bylo, aby kdosik z take dzury jak Bruntal nebo
Jesenik byl drzitelem primata! Jakesik podeziele, ze to tak
stihliv te Praze!

No ale hlavne, i kdyby méli recht a byl to Resler paru dni
pred Hegerem, co je hlavni: lyze se v te dobé vyrabjali a
daly poridit enem a nur v Norsku. V tym severskym kraju,
kdze se robi fajne sekndhendove obleceni, predpovida
pocasi v celym Cesku a kdze zabavuje décka Barn&fernet.
Viktor Heger si tam objednal lyzZe, bo chtél vyzkusat lyzZe.
Resler Orovsky si chtél postum nechat poslat brusle, ale
Jelikoz z gruntu nerozumél cizi reci, objednal lyze. Omylem.
1oz si ten prsi plac klidné stréte v hlavnim mésté do riti. My
tu v Jesenikach aspon vime, co robime! Nétra nam byc¢ prsi
za kazdu cenu. A kdyz uz se vydari jakesik to prsi misto, neni
to Zadny podvod ani omyl!

Obcan z Grdéfenberku
puvodem z Prajzské

SLOVNICEK

prsi plac prvni misto

Svirikkajt potiz

na wyklopediji na wikipedii

byl drzitelem primata byl drzitelem primatu
(prvenstvi)

enem a nur jen a pouze

kdZze zabavuje kde zabavuje déti Barnevernet

décka Barn&fernet

néti‘a nam nepotiebujeme

prviio poprvé

KNIZNI TIP

HORSKE CHATY
V JESENIKACH
NA STARYCH
POHLEDNICICH
A FOTOGRAFIICH

Filcath (dha + Petr Modwy
HORSKE CHATY V JESENIKACH
na starvch pohlednicich a fotogeafiich

Foeditcd

Zdenék Gaba, Petr MozZny.
Pavel Sevcik — Veduta 2017, 173s.

V lotiském roce vysla v nakladatelstvi Pavel Sevéik —
Veduta, kterd vydava zejména tituly s regionalni tématikou,
kniha zachycujici prostfednictvim historickych pohlednic a
fotografii ptivodni stavby na horach, pozdé&ji prebudované
na ubytovny pro prvni navstévniky Jesenikti az po dnesni
horské chaty. Postupné se ¢tenar seznami s horskymi
chatami na Sktitku, Rabstejné, Alfrédovou chatou, Jeleni
studankou, FrantiSkovou myslivnou, Ovcarnou,
Barborkou, Kurzovni, na Pradédu, éV}'Icérnou, chatami na
Cervenohorském sedle, Viesovou Studankou, Serakem,
Ramzovou, chatou na Zlatém chlumu a Biskupské kupé.

»SPLNILA JSEM SI SEN,” RIKA O SPOLKU,
KTERY MILUJE DVE STE LET STAROU MODU,
JEHO ZAKLADATELKA

Letos se uz tiretim rokem muzete v nasich laznich setkat s grifenberskym panstvem. Damy v piekrasnych
rébach v doprovodu kavalira korzuji laznémi pri zahajeni sezony, jsou nepiehlédnutelnymi hosty
lazeiiskych plesii. Dobu biedermeieru do Jeseniku piivadi Spolek panstva na tvrzi ZiZeleves
pod vedenim jejich energické vedouci Ivy Hrdlickové.

Nazev tvrze v pojmenovani spolku zni neobycejné,
mozna (tedy alespoii v mych ocich) az humorné, ale
rozhodné mile. Ivo, piedstav nam prosim Zizeleves.
Cim je vyjime&na?

Zizeleves se nachazi dvanact kilometrti od Hradce Kralové.
Pro znalé dgjin jsme kousiCek od pamatniku bitvy na
Chlumu z roku 1866. Nase Zizala, jak ji fikdime u nas doma,
je typicka vesnice, kde si lidé vidi takiikajic do talife. Bydli
zde cirka sto lidi. A ¢im je vyjimecna? Tteba zrovna tim, Ze
tu je nas spolek.

Predstavi§ nim ho?

Spolecek se narodil v roce 2008. Ve vesnici jsme potadali
Zizelevskou pout’ na zichranu naseho krasného kostela,
ktery potfeboval opravu. Piemysleli jsme, jak akci ozivit,
nakonec se vSechny zeny ustrojily do Satd obdobi
biedermeieru. Tato modda je krasna, vyjimecna a zenska a
Casoveé spada pravé k Chlumu 1866, Franzi Josefovi a
cisafovné Sisi. Dalsi rok si nds pozvali do vedlejsi vesnice
nasvé slavnosti. Spolek byl na svéte!

Jde viibec vase desetileta existence shrnout do nékolika
vét?

To je obtizné. Ja osobné jsem si splnila sen, ktery jsem méla
jako mald, byt princeznou. Hlavnim cilem spolku ovSem
bylo, a stale je, podpotit nase zamky, kulturni a historické
akce v okoli. Ukazat, ze spolecenské udalosti nejsou jen o
jidle a piti. Poméhame organizatorim piipomenout
atmosféru doby minulé, vitame hosty a navstévniky,
tancujeme historické tance, korzujeme, hrajeme divadlo,
délame modni prehlidky, ukazujeme tfe¢ v&jifti, umime
povidato mode¢, kterou prezentujeme.

Jakou ma spolek ¢lenskou zakladnu?

Clenové spolku &itaji okolo tficeti lidi od 4 do 67 let. Mezi
nami jsou stali clenové, kteti jsou s nami od pocatku. Kazdy
rok vsak prijde i nékdo novy. Nékdo musi zase odejit —
Skola, matetska apod. VSechna zlatic¢ka, jak jim fikam, jsou
jako moje déti. Oni mé ¢asto oslovuji "mamo", a to je velka
pocta. Bez v§ech téchto lidi¢ek by spolek nemohl existovat.
Pomaéhame si ajsme dobra parta. V dobrémizlém.

Vsechny $aty, které ve spolku oblékate, si Sijete sami (a
musim podotknout, Ze profesi jsi expert na pojisténi).
Kolikatero jich dnes mate?

V nasi spolkové Satné najdete 350 Satti z obdobi biederme-
ieru a baroka, panské, damské i détské. VSechny Saty si
Sijeme sami. Pomaha mi moje kamaradka Zlata z vesnice.
Jedna pfipravi a druhd dodéla. Naprosto dokonalé.
Klobouky si zdobim sama, vyrabime si taky korale. Nikdy
jsme nebyly $vadleny, ale asi proto nas to napliiuje. Miluji
tento konicek a nevadi mi, ze mam bolava zada, rozpichané
ruce a jsem zaviend v dilng, kdyz jsou lidé u bazénu. U $ati
prosté relaxuji.

Cim se nechava¥ inspirovat? A kde ty dchvatné réby
skladujes?

Népady hledame v knizkach, filmech, obrazech, ale hlavné
v hlavé. Ono to tak néjak ptijde samo. Jediné, s ¢im bojuji,
je prostor na uskladnéni vseho, co je spojené s timto
koni¢kem. Mame velky dim, ale prostor na bydleni se nam
zmensuje.

Vasilaskou je obdobi biedermeieru, ale umite se pi‘enést
ido jiné doby?

Vzdy jsem tvrdila, ze moji nejvétsi laskou je biedermeier,
ale v roce 2017 jsem pfisla na chut’ i médeé barokni. I v ni
jsem nasla velké zalibeni. Letos je vyroci Prvni republiky,
tak se trosku pfipravujeme i na tuto, pro nas novou modu.
Ale pak rychle zpatky k nasim laskam z dob vzdalenéjsich.

V jakém historickém obdobi bys chtéla zit?

Odskodit si do doby cisafovny Sisi je radost. Ta noblesa,
kiehkost, Zenskost, zabava, elegance! Tady by se mi ur€ité
moc libilo a nevadilo by mi v 19. stoleti zit. Ale jsem

spokojena v dobé&, ve které ziji. Mam krasnou praci v

pojistovné Uniqa, jsem pojistovaci poradce i s manzelem, s
nimz jsem dvaadvacet let 24 hodin denné. Spolu mame
velkou zdravou rodinu, devét vnoucat.

Mnohdy piedstavujete i konkrétni historické osobnosti,
u nas v laznich jsi Ty osobné Sofii Priessnitzovou, Tvij
muZ Milan Priessnitzem. Pripravujete se na tyto role
néjak specialné?

Se spolkem jsme se rozjeli do celé ¢eské i moravské zemé.
Rozdavame radost, ismév, zazitky a s nami poznate i zivot
na zamku. Na Hradku u Nechanic hrajeme pravidelné dva
vybrané prazdninové vikendy hrabéte a hrabénku z
Harrachu. Kazdy rok se tak uc¢ime novou roli podle
zaznami zamecké kroniky. Celé rodiny se na tuto
podivanou tési dlouho dopfedu. Je to naprosto uzasné byts
navstévniky a vidét, jak to prozivaji s nami.

U vas v Jeseniku je milé, kdyz pfijedeme a hosté 1azni nas
potkavaji a oslovuji Sofii a Vincenzem. U vas jsme piece
doma. M{j muz se v Jeseniku narodil piesné 100 let po
smrti Vincenze. To nemize byt ndhoda. Osudy osob, které
hrajeme, ovSem vyrazné nestuduji. VétSinou si o nich
prectu.

Ke které z historickych postav se rada vracis?

Libi se mi Angelika, nejvice vSak cisafovna Sisi. Byla
velice oteviena, lidska, ale také hodné nestastna, ve své
dobé to méla tézké. Ale také nam dala spoustu novinek,
které pouzivame dodnes. Nejradé€ji hraji hrabénku z
Harrachu v Nechanicich. Je to nespokojena prudilka, a to se
hraje nddherné.

Jsou okamziky, na které nejde zapomenout?

Okamziky, které prozivame, jsou nezapomenutelné. Ale
vzpomindm na jeden velky okamzik, kdy jsme byli na
varhannim koncerté v kostele Chotéborky. Star$i pan ke
mné pristoupil a podival se mi do oc¢i. Pak pokleknul a
polibil mi ruku. Vydésilo mé to a bylo mi trapné, Ze tento
stary pan, kolem 85 let, kle¢i. On se na mé podival a
podékoval. "Pro¢ mi dékujete," zeptala jsem se. A on
odpoveédél: "Deékuji, Ze jste mi pfipomnéla na chvili moji
maminku." Obecné mne nejvice piekvapuji hlavné muzi.

Jeden chlapec¢ek mi vlezl pod krinolinu, aby se schoval
mamince, a ja musela vysvétlovat, pro¢ mam dit¢ pod
sukni. A vite, na co se ptaji nejvice mali chlapci? "Jaké mas
boty, princezno?" Ti vétsi se ptaji na nepodstatné nebo
choulostivé véci.

Ve spolku sice piisobi§ spoleéné se svym muZem
Milanem, jak ale vase aktivity vhimaji déti?

V nasi rodin¢ pfevazuji hlavné muzi. Jak uz jsem zminila,
mame devét vnoucat, sedm chlapcti a posledni pétiletou
Nelinku a dvoumési¢ni Ellinku. Uz jsem si myslela, Zze mi
to délaji schvalné. Kazda babicka prece touzi udélat si
holcic¢i den.

Mas s Milanem ¢asina jiné aktivity?

Popravdé feceno nase prace a spolek mi moc prostoru
nedavaji. Cas musim rozdélit mezi rodinu a spolek, ale
vénovat se i sobé. Kazdy den s Milankem chodime deset
kilometri rychlou chtizi, pfitom si povidame, planujeme,
tesime. To je Cas, ktery je jenom nas, zbytek ¢asu vénujeme
ostatnim. Mame velkou rodinu, ale také tficet déti ve
Spolku. Nékdo by namitl, Ze uz déti nejsou. Ale jsou a délaji
pitomosti jako ty nejmensi. To by vSak bylo na dalsi ¢lanek.

I letos jste byli nepiehlédnutelnou soucasti reprezentac-
niho plesu Priessnitzovych lé¢ebnych lazni a mésta
Jeseniku, nebudete chybét ani na kvétnovém zahajeni
sezony. Kde jeSté se s vimi mohou ¢tenari béhem roku
potkat?

Kvéten budeme mit hodné pestry. Otevirame lazeriskou
sezonu nejen u vas, ale i v Karlovych Varech, Jachymove,
Laznich Bélohrad. Ukol nelehky, ale krasny. Kalendai
planovanych akci muzete vidét na naSich webovych
strankach http://spolekpanstva.cz. Najdete tam i videa ze
vSech akci, medailonky ¢lenti, recenze atd.

Pteji vam, abyste nepromarnili zaddnou minutu, ktera se
nedd uz nikdy vratit. Cas si za zddné penize nekoupite.
Prozivejte sisvij zivot.

Za rozhovor dékuje Veéra Jankt
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KDE JE NA GRAFENBERKU
BYLINKOVA ZAHRADA?

Lécivé bylinky jsou v arealu 1azni vysazeny na dvou mistech. Jen jedno z nich ma v§ak nazev ,,bylinkova
zahrada* a navStévnici si tyto dvé lokality ¢asto pletou.

Bylinkova zahrada se nachazi ve strani za Kongresovym
salem a zahradnictvim, pod Priessnitzovym parkem s
discgolfovym hiistém. Chodi se kolem ni cestou k lavici
Néavrat z lovu a Anglické vile. Je trochu schovana a najdete
v ni pouze bylinky. Roste nad ni stara tfeSeri a ze stran¢ je
také hezky pohled na sanatorium Priessnitz.

Inhalatorium, kterému fada lidi také fika bylinkova
zahrada, je v sousedstvi Jubilejni vily. Jde o rozlehlou
terasu pifimo pod hlavni lazefiskou promenadou pod
sanatoriem Priessnitz. Je osdzené bylinkami a jinymi
rostlinami, jsou zde lehatka a také lavicky. Navzdory
centralni poloze zde nebyva téméf nikdy mnoho lidi. Nazev
inhalatorium vznikl na zakladé geoatmochemickych
méfeni, kterd pravé v téchto mistech zjistila nejvyssi
mnozstvi biogennich prvki v celém aredlu a okoli. Ty se
dostavaji do ovzdusi i piitomnych organismti z geologické-
ho podlozi a tektonickych zlomi. Proto se zde doporucuje
pobyvat a ,,zhluboka dychat“, tedy ,,inhalovat®. Kvetouci
bylinky a kytky pak ptsobeni téchto vlivii dale umociiuji.
Vyzkousejte to na vlastni nos!

g

S PRIESSNITZEM EVROPOU KRIZEM KRAZEM

WINTERNITZOVY LAZNE V KALTENLEUTGEBENU

Vodolécebné lazné v Kaltenleutgebenu u Vidné zalozil dr. Johann Emmel (1796-1868) a v jeho dile zdarné
pokracovali syn i vnuk. O prosperité lazni rozhodovalo povédomi o alternativni 1é¢bé studenou vodou.
Zasluhu na tom ma i Emmeliv konkurent, ktery se v méstecku zahy objevil, doc. Wilhelm Winternitz.

Profesorska vila (dnesni podoba)
Zdroj: SOKA Jesenik

Wilhelm Winternitz, roddk z Josefova v Cechéach
(*1.3.1834), byl zidovského puvodu, vystudoval medicinu
v Praze a ve Vidni, kde byl zdkem takovych veli¢in jako
Johann von Oppolzer a zejména dermatolog a profesor
vnitiniho 1ékaistvi Josef von Skoda. V roce 1857 byl
Winternitz promovan doktorem mediciny, o dalsi
specializaci a védecké draze rozhodla jeho navstéva
Grifenberku.

ZALOZIL DRUHE LAZNE VE

MESTE
Nebyl nekritickym a povrchnim obdivovatelem Priessnitze
— vzdyt kolik Sarlatand hodlalo napodobeniny priessnit-
zovskych kur zpenézit v narychlo zfizovanych vodoléceb-
nych laznich. Winternitz chtél piispét k racionalnimu
pochopeni procest, které pii vodolécbé, Priessnitzem
intuitivné aplikované, v lidském téle nastavaly. Proto si v
Kaltenleutgebenu otevfel jiz druhy (pozn. red.: o prvnim,
konkurenénim ustavu dr. Emmela piSeme v piedchozim
¢isle Lazenskych pramend) vodolééebny ustav, zvany
Profesorska vila, kde mohl prakticky ovéfovat teoretické
axiomy.

OTEC VEDECKE
VODOLECBY

Kone¢né v roce 1865 se habilitoval jako soukromy docent
vodolécby. Druhou habilitaci z interny ziskal roku 1874 a v
roce 1881 byl jmenovdn mimofadnym a 1899 fadnym
profesorem vodolécby na videniské univerzité. Vedle toho
byl primafem vodolécebného oddéleni VSeobecné
polikliniky ve Vidni. Je proto po zasluze povazovan za
»otce védecké vodolécby*.

V letech 1891-1908 byl vydavatelem a hlavnim piispévate-
lem mésicniku Bltter fiir klinische Hydrotherapie und
verwandte Heilmethoden, pozdéji piejmenovaném na

Bldtter fiir klinische Hydrotherapie und physikalische
Heilmethoden. Napsal ¢i spolupracoval na fadé védeckych
praci, napt. Kaltenleutgeben und Meine Wasserheilanstalt
(1869), Die Hydropathie auf Physiologischer und
Klinischer Grundlage (1877), prispél do 1ékaiskych
ptirucek Handbuch der Aligemeinen Therapie (1881),
Realencyclopddie der Gesammten Heilkunde (1897) a
Lehrbuch der Allgemeinen Therapie und der Therapeu-
tischen Methodik (1898-99).

VRCHOL LAZENSKE
TURISTIKY

V Kaltenleutgebenu se u jeho Profesorské vily nachéazel
ptvodné maly parcik. Pozdéji se areal zvétsil o novy
lécebny diim Morizhof, ktery spolu s dal$imi objekty
slouzil k ubytovani hostti. Vzniklo zde i divadlo a vse bylo
zasazeno do anglického parku. V letech 1890-1910
zazivala lazeniska turistika svtj vrchol, z niz, jak vidime,
méluzitek i prof. Winternitz.

NEBLAHY OSUD PO VALCE

Prvni svétova valka vSak pfinesla ldznim hospodarské
tézkosti, navic v jejim pribéhu Wilhelm Winternitz 22.
unora 1917 ve Vidni zemfel. Po valce lazné postupné
skomiraly, az v r. 1937 §ly do konkurzu a po anslusu
Rakouska nacistickym Némeckem se zménily na kasarna.
V dubnu 1945 ¢ast objektl vyhotela, zbytek byl proménén
na ubytovny pro obyvatele z vybombardované Vidné. V
pribéhu casu domy podlehly zkaze. Jen tzv. Profesorska
vila bylauchranéna prohlasenim za kulturni pamatku. Dnes
slouzi jako méstské klubové zafizeni.

Mgr. Kvétoslav Growka
SOKA Jesenik

Wilhelm Winternitz
Zdroj: SOKA Jesenik
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Brozura o Winternitzovych laznich (1870)
Zdroj: SOKA Jesenik
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TIP NA Vx’gLET
K SOUSEDUM ZA
HRANICE

DO JESKYNE
ZA KRAPNIKY

A PRAVEKYMI
MEDVEDY

Padesat kilometri od Jeseniku se nachazi
nejrozsahlejsi jeskynni komplex polskych
Sudet. Jeho chodby, které obyval mimo jiné
pravéky medvéd, pry zasahuji az pod vrchol
Kralického Snézniku. Selma dala podzem-
nim prostoram i jméno. NavStivte Medvédi
jeskyni (Jaskinia Niedzwiedzia).
Medvedi jeskyné nedaleko vesnice Kletno v Dolnoslez-
ském vojvodstvi patii mezi nejnavstévovangjsi turistické
cile Polska. Duvodem této oblibenosti je spise jeji
krapnikova vyzdoba nez kosterni pozistatky prehistoric-

kych Selem. Jeskyné je dokonce povazovana za nejkrasnéj-
$iv zemi.

MEDVEDI MEZI STALAKTITY
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Jeskyné byla objevena pomérné nedavno, v 60. letech
minulého stoleti, zptistupnéna teprve v roce 1983 a jeji
objevovani neni rozhodné u konce. Nachazi se v mramoro-
vém masivu hory Stroma, ktera je soucasti hrani¢niho
pohoti Kralického Snézniku. Jeji horizontalni chodby,
rozmisténé ve tfech poschodich propojenych kominy, maji
dosud znamou délku cirka ¢tyt kilometrti. Pti prozkouma-
vani zdejs$iho podzemi byly nalezeny cetné kosterni
pozustatky, pfedevs§im jeskynnich medvéda. Jeskyné po
nich sice nese své jméno, atraktivnéjsi je pro navstévniky
jejikrapnikova vyzdoba.

KLASICKOU TRASOU

Klasicka prohlidkova trasa vefejnosti prezentuje zhruba
500 metrt sttedniho patra jeskyné. Pti prohlidce neminete
tzv. Netopyti sinku, kde zije na dvé stovky netopyiich
obyvatel, tzv. Sin jeskynniho lva, Sini s kostrou jeskynniho
medvéda, projdete Labyrintem ¢i Chodbou pravékého
Cloveka. Nejkrasn€j§i krapnikové utvary pripominajici
prepychovou vyzdobu §lechtickych sidel i asijské pagody,
zamrzly Sestimetrovy vodopad ¢i drapérie, ryzova pole,
ovéi rouno a dalsi pohadkové tvary spatiite v tzv.
Stalaktitové chodbé, Palacovém sale ¢i ve Vodni chodbé.

NA OKAMZIK SPELEOLOGEM

Touzite-li se stat alespon na par chvil speleologem, navléci
si specialni oblek, brodit se chodbami plnymi bahna,
pfekondvat mnohd zuzeni, a to viechno v teploté mezi 5-
6°C a témer pii 100% vlhkosti, mate moznost! Clenové
Speleologické sekce Medvédi z Kletna vas vybavi
pottebnou vystroji a uzZ vam nic nebrani vyrazit spole¢né s
nimi do spodniho patra jeskyné¢.

vj

dalSi informace o této jeskyni
naleznete na:

jaskinianiedzwiedzia.pl
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ZA POZNANIM 1 ZABAVOU
V LAZNICH A JEJICH
OKOLI

b PN

Vyraznym prvkem jesenické krajiny je
RIPPEROVA PROMENADA. Vzdyt je tvofena
zhruba 260 stromy, mezi nimiz je také 370 let stara
lipa. Na promenad¢ objevite mnoho jedine¢nych
pomnikl a pamatnikt jednotlivych pacientd
i celych statl jako doklad vdé¢nosti za uzdraveni.
Nebo budete mijet odpocivadla a vyhlidky.

Neobycejnym a energeticky velmi silnym mistem
je JIZNI SVAH. Jeho sochaisko-krajinatska
kompozice, pojmenovana ,,Cesta zivota, je

povazovana za jednu z nejvyznamnéjsich
sochafskych realizaci v ¢eské krajin€. Jedenact
sochaftskych objekti ze slezské zuly symbolizuje
ptirodni déje, lidskou existenci a jejich
vzajemné propojeni.

Legendarni danska stavebnice LEGO bavi malé i
velké po celém svéte vice nez Sedesat let. Do raje
barevnych kostek vstoupite 1 u nés. V lazeiiském
MUZEU KOSTEK je vystaveno na tisic modeld
aut, robotl, pohadkovych postav a budov. Nedilnou
soucasti muzea je také herna, kde si nejen deti
mohou postavit cokoli podle své fantazie.

Uz Vincenz Priessnitz ve zdejSich lesich zfizoval
sprchy, tehdy jesté oddélené — damské a panské.
Dnes na vas ¢eka na misté ptivodni panské sprchy
Concordia z roku 1839, nedaleko pramene Anna
a Bezru¢, komfortni LESNI SPRCHA
SVORNOST.

BYLINKOVE INHALATORIUM svym
charakterem ptipomina staré barokni zahrady
a vunémi levandule, maty, razi ¢i medunky zahrady
nasich babicek i slunnou Provence. A nejen to!

Pti svych toulkach aredlem lazni se nezapomerite
posadit na MONUMENTALNI MRA-
MOROVOU LAVICI. Tato kulturni pamatka, na
které se budete citit skoro jako trpaslici, byla
zachranéna pred Gplnou zkazou v roce 2012. Jeji
jedinecnost spociva v jejich rozmeérech a
netradi¢nim sochatském relié¢fu zobrazujicim
navrat starych Germant z lovu na medvéda.

Netradi¢ni ptirodni htisté v sousedstvi Bal-
neoparku, HAJ VILY OZDRAVY, stale postupn&
vznika, rozhodné uz vsak stoji za navstévu! Jeho
pateini stezka s ,,mluvicimi kvétinami, o kterou se
stara hejkal Zurcala, vas dovede k labyrintu,
,»nadrzim zadrzim* se stavidélky a pumpou,
,,opicimu domku* uréenému k lozeni nebo
dokonce k ,,0bti vyhledné*.

=
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NAUCNA STEZKA CESKA VES, dlouhd
necelych osm kilometrti, zacind na tzv. Jizni
vyhlidce kopce Krajnik, na modré turistické znacce
pouze 4 kilometry od 1azni. Na stezce minete
vyhledy k laznim i do Polska, obnoveny kostelik,
malo znamé prameny, vodni mlynky na potoce,
skaly vyhledavané lezci nebo dokonce pozistatky
valeénych zakopu.

Krasy Jesenikd muzete obdivovat také ze
STRESNI VEZICKY SANATORIA
PRIESSNITZ. Uz v minulosti byla pfistupna
verejnosti, ale poté se vice jak na desetileti
navs$tévnikim uzaviela. Od roku 2013 vsak opét
vita vSechny, ktefi chtéji mit Pradédovu fisi
alespon na chvili jako na dlani.

FITPARK PRIESSNITZ kombinuje aktivni
zabavu a sport s nej¢istSimi klimatickymi
podminkami a horskou pfirodou. V prostoru nad
Balneoparkem se mizete tésit na posilovaci stroje
vyuzivajici pfevazné vahy vlastniho téla pro
procvicovani chiize, kloubi a rozvoj koordinace.
Zaroven si uzijete jedinecnych vyhledt
na hiebeny hor.

Néas BALNEOPARK je vlastné specidlni ,,vodni
zahrada.* Muzete se v ni brodit poticky, vyzkouset
Priessnitzovy lavicky nebo Priessnitzovy stiiky. Na
nejodvazngjsi navstévniky cekaji i pfirodni sprchy
se studenou pramenitou vodou. Ten nejprijemnéjsi

pocit relaxace vSak zazijete na matetidouskou
provonénych slune¢nich terasach.

Presné sto sedm kilometri znacenych cyklistickych
okruhtt JESCYKLO prochazi Sokolskym hibetem
nad jesenickymi laznémi a Ceskou Vsi, zavedou
vas vSak i do Zlatohorské vrchoviny a pod hiebeny
Jeseniki. Vybere si kazdy! Prilezitostny cyklista,
cyklistické rodinka i naruzivy biker si mohou trasu
zvolit podle délky, prevyseni a naro¢nosti terénu.

NAUCNA STEZKA SCHROTH —
PRIESSNITZ spojuje sedlo Na Pomezi s
Priessnitzovymi 1é¢ebnymi laznémi. Trasa ma
celkem osm zastaveni a méfi necelé Ctyti
kilometry. Diky svému asfaltobetonovému povrchu
je vhodna nejen pro pési, ale také pro cyklisty, in-
line bruslafe a maminky s kocarky.

o -

s AnE
AZENACEK pendluje podle jizdniho
fadu mezi laznémi a Jesenikem, proveze vas vSak
také po lazeniské promenadé ¢i Balneoparku.
V hlavni sezoné jsou organizovany vylety do
blizkého okoli, jako na Certovy kameny,
k jeskynim Na Pomezi nebo
na oblibeny Lesni bar.

odvozenou z golfu! Misto golfového micku se vSak
do jamky snazite z ur¢itého vyhozisté umistit
1étajici disk. A jamka? Tu tvoii ocelovy kos. Cilem
hry, ktera vznikla v USA, je tak dokoncit jamku
s nejmensim poctem udert, tedy hodud. Hracim
prostorem je Park Vincenze Priessnitze.
Pujcovna disku je v LIC.

V Priessnitzoveé rodném domé je dnes umisténa
STALA EXPOZICE vénovana jeho Zivotu
a pocatkim vodolécby. Podle historickych analt
dvaapadesatilety Priessnitz zemfel také pfimo
v laznich, v lazeniském dom¢ Hrad. Na lazenské
kolonadé od roku 1853 stoji novogoticka hrobka,
v nizZ je pochovan se svou Zenou Sofii
a dcerou Karolinou.

Oblast STUDNICNIHO VRCHU je vskutku
jedine¢nym mistem. Ve zdejsi krajin€ se, coby
dédictvi z dob Priessnitze a jeho nasledovnikd,
nachazi desitky prament, pomnikti, vyhlidek,

pamatnych skal, kiiz( a dalSich zajimavych mist.
Objevovat je, ochutnavat jejich vodu
a atmosféru muzete i vy diky tematickym
turistickym stezkam.

B - R SRR O
V jednotlivych sekcich PARKU HER si muzete
zahrat vlastni turnaj v minigolfu, porazit pratele v

ruskych kuzelkach nebo ve stolnim tenise. Spoustu
legrace si uzijete na hracim poli venkovniho
Clovéce, nezlob se! Strategické mysleni si naopak
procvicite u venkovnich Sachid. Park nezapomina
ani na milovniky francouzského pétanque.




Cca 3 km

Az do dob tortury se ponofite a témet tvari v tvar

s prvni ¢arodéjnici se setkate pii navstéve
VLASTIVEDNEHO MUZEA JESENICKA.
Jesenické muzeum se chlubi unikatni expozici,

kterd poodkryva bolestnou historii ¢arodéjnickych
procestl. Sami projdete ohném a osahate si okovy,

paleénice, masky hanby, skfipec nebo se posadite
na carodéjnické kieslo.

; -
Cca 14 km
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Udélejte si vylet k CHATE JIRIHO NA
SERAKU, ktera vice nez sto let veder co veder
sviti do kraje jako horska bludicka. V jejim okoli se
nachazi trojice skalnich ttvart, které jsou mimo
jiné opfedeny bajemi a povéstmi. Obii skaly vytvo-
fil obr Amik, skaliska na Vozkovi naopak ptipo-
minaji smutny osud zkamenélého vozky. Kolem
Keprniku zas najdete stary Lichtenstejnsky prales.

- L. £
LIPOVSKE STEZKY jsou mlad§imi a
jednodussimi sourozenci Rychlebskych stezek. Na
celkem osmi kilometrech terénnich vin a skokt
v ¢lenitém terénu, v lese 1 na loukach si muzete
vyzkouset svoji bikerskou vSestrannost. V Lipové-
laznich se naucite zakladni technice a navykim
jizdy v terénu, které pozd¢ji uplatnite prave pti
navitéve Cerné Vody.

i ¥

Cca 10 km

V nedaleké Ceské Vsi se nachazi ADRENALIN
PARK JESENIKY. Nazev aredlu hovoii za vie.
Pfipraveno je pro vas lanové centrum, obii
lanovka, horolezecka sténa, détské terénni
ctytkolky, terénni kolobézky, paintball, lukostielba,
trampoliny i projizd’ky na konich.

Cca 3 km

Od roku 1909 je dominantou méstského parku v
Jeseniku PRIESSNITZOVO SOUSOSI
pripominajici silu jeho vodolécby. Témer

tiimetrovou postavu lécitele obklopuje impresivné
a realisticky pojata skupina nemocnych, ktera se na
druhé strané méni v silné a zdravé postavy.

Paserishe prameny

Cca 4 km
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Pokud se chcete schovat pred horkym letnim dnem

nebo naopak pred dnem destivym, vydejte se do
hlubin Rychlebskych hor! Nedaleko lazni, asi
4 km po nenarocné turistické trase, totiz najdete

nejrozsahlejsi jeskyné v mramoru u nas. Neni proto

divu, ze JESKYNE NA POMEZI patii mezi
nejnavstévovanéjsi turisticka mista Jesenicka.

Chtéli byste hodiny pozorovat uslechtily pohyb
jelent, drbat je pod bradou, nabizet pamlsky, které
vam sezerou piimo z ruky? Takovy sen vam splni
JELENI FARMA V DETRICHOVE. Na plose
14 hektart se pohybuje pfes sto jelent, lani a
kolouchti. Vylety do Déttichova pofadame
1 od nas z lazni.

Na prvni pohled nenapadny srub u jedné z mnoha
cest vinoucich se po svazich Rychlebskych hor.
Kdyz dojdete bliz, neodolate si odpocnout. Ba co
vic! Najdete zde chladici se pivo, limonadu, kousek
dal néco k snédku. Berete si, na¢ mate chut’, ale
nikdo vas neinkasuje, platite sami do nendpadné
pokladni¢ky u srubu. Vitejte v LESNIM BARU
nad Horni Lipovou!

Cca 13 km

Vydejte se za bajnym Hunohradem, pastyfem
Gillem, unikatnimi dfevofezbami, zficeninou hradu
Koberstejn, mechovymi jezirky, hatovymi
chodnicky a divokou ptirodou. Kam? Pteci do
pohadkového Rejvizu. HORSKA OSADA
REJVIZ je nejvyse polozenou osadou ve Slezsku

a jejim nejvétsim lakadlem je Velké

mechové jezirko.

Cca 3 km

Prvni jesenickd EXIT GAME Blaznivy uklid je
tymovou interaktivni zdbavou, ktera rozhodné
procvici vase mozkové zavity, zvedne hladinu

adrenalinu a na maximum zapoji intuici i tymového

ducha. Blaznivy uklid, umistény pfimo v Jeseniku,
ma dve varianty obtiznosti. O unik z pomysIné
uzamcené mistnosti se tak mohou snazit
uz déti od 7 let.

JESKYNE NA SPICAKU je povaZovana za
nestarsi pisemné dolozenou jeskyni ve stfedni
Evropé a znama je krasnou Srdcovou chodbou.
Unikatem jsou rovnéz nedavno zrestaurované
renesancni malby a alchymistické symboly.
Jeskyné byla zptistupnéna také diky Priessnitzovu
zeti Johannu Ripperovi, ktery byl piivodné
vojenskym topografem.

E -
T -

Od Certovych kamenti se miizete vydat po modré
znacce k ROZHLEDNE ZLATY CHLUM. Tato
26 metra vysoka kamenna dominanta Zlatohorské
vrchoviny je od ,,Certaka vzdalena 1,5 km. Kdyz
zdolate celkovou nadmotskou vysku vrcholu 908
m n. m. a 145 schodt rozhledny, naskytne se vam

opravdu prima vyhled na mésto, 1azné, hiebeny

hor, ale také do polskych rovin.

o
Cca 20 km

é Srensal
STARE ZATOPENE LOMY jsou jednou
z nezameénitelnych charakteristik Rychleb. Zkuste
objevit alespoti jeden z nich: Na cyklistickém
okruhu JesCyklo se nabizi lom Brankopy, za
navstévu vsak stoji 1 Arcibiskupsky, Rampa,
Stachlovice, Van¢k ¢i Vycpalek.

e, e
ol s e e T

Cca 7 km

Pokud mate radi historické motocykly
a automobily, jiste si nenechte ujit navstévu
MUZEA VETERANU V CESKE VSI, kde Ize
zhlédnout velkou ¢ast nasi motocyklové historie.
Muzeum prezentuje také klubové trofeje,
dokumentace motoristického hnuti jesenického
regionu i uspéchy zavodnikt z autokrosu, motokar,
silni¢nich motocyklu a dalSich.

Cca 8 km

R L

Na Jesenicku se v t¢éméf jeden okamzik zrodily dvé

vyznamné postavy Ceského lazeiistvi. Oba chlapci
byli vrstevniky, dokonce spoluzaky a nakonec
velkymi konkurenty. Vincenz Priessnitz zalozil
vehlasné vodolécebné 1azné na Grifenberku,
Johann Schroth 14zné v Dolni Lipové. Navstivte
v Lipové-laznich tamni MUZEUM, dozvite se
vice! Mozna také praptivod réeni ,,byt na Srot.*
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Nejen ¢arodéjnice, ale i dalsi temné sily jsou podle
baji spojeny s jesenickymi horami. Nad Jesenikem
se nachazi obliben4 skalni VYHLIDKA
CERTOVY KAMENY. Snad pry cert pomohl
vytvotit skalni atvar, podle kterého se jmenuje
i ptilehl4 turisticka chata. K ,,Certakim®, jak jim
jesenicti prezdivaji, mizete dojet z mésta a lazni
vlackem Lazenackem.

Cca 20 km

Jen Sokolsky hibet s jeho vrcholem, nam tak velmi
znamym Studni¢nim vrchem, nas déli od vesnicky
Cerna Voda. Donedavna byla pro vétinu z nas
neznama. Ale dnes se do malé slezské vsi sjizdeji
nadsenci ze vSech koutd nasi vlasti, Polska
a bithvi odkud. Pro¢? Pteci na RYCHLEBSKE

INYARE

Cca 8 km

Kde se v Jesenikach muzete setkat s papousky
nebo klokany? Preci ve FAUNAPARKU v Lipové-
laznich! Korely, ary, klokanci, leguani, myvalové,
puma, surikaty, ale i bézna domaci zviratka mizete
nakrmit a pohladit v malé soukromé zahradé.
Nejvétsim lakadlem této zvifeci rodinky je vSak
Diego, tygr ussurijsky.

Cca 3 km

Vydejte se na prochazku po jesenickych ulicich,
které skryvaji nejednu architektonickou zajimavost.
Poznévaci okruh JESENICKE TOULKY,
zacinajici u radnice, u niZ najdete i mapu, vas
zavede tfeba do tzv. jesenického West-Endu,
jedinecné vilové ctvrti prelomu 19. a 20. stoleti,
jehoz nejcenngjsi architektonickou pamatkou je
Weissova vila, skutecna perla anglické secese.

Mate musku jako nasi biatlonisti? Pfesveédcte se ve
SPORTOVNE ZABAVNIM CENTRU v Bélé
pod Pradédem! Kromé biatlonové stielnice
a lyzatského trenazéru nabizi dalsi indoorové
aktivity pro dospélé i déti. V pfizemi centra se
nachézi svét sportu s hernimi prvky vhodnymi uz
od 4 let, v prvnim patfe nauény herni prostor
predevsim pro déti do 12 let.
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letha a wellness

VYBER Z NASICH
WELLNESS

PROCEDUR

LYMFODRENAZ RUCNI
CELKOVA

995 K¢ / 120 minut

Lymfodrenaz je lehkd masaz lymfatického systému, kterd
urychluje tok lymfy a tim podporuje latkovou vyménu v
organismu. Zaroven celkové detoxikuje tkang, zlepsuje
jejich prokrveni a vyzivu, snizuje otoky veetné chronickych
lymfedémuti a ma pozitivni vliv na celulitidu.

Urychleni zilniho néavratu podporovaného stlacenim
kapilarniho fecisté se dosahuje sestavou specialnich hmati.
Odpadni latky se tak z téla odplavuji rychleji, nedochazi k
jejich hromadéni a vy se citite vyrazné Iépe uz po prvni
procedure. Ru¢ni lymfodrenaz je technika nenahraditelna
pristrojovym oSetfenim. Rozhodné se nejedna o klasickou
masaz. Mize ji provadét jen certifikovany terapeut.

LYMFODRENAZ RUCNI
CASTECNA
455 K¢ / 45 minut

Terapeut nejprve oSetfuje hlavni mizovod, ¢imz nastartuje
jeho aktivitu. Nasledné provadi masaz pouze vami vybrané
casti téla, napt. dolni koncetiny a panve, hornich koncetin a
dekoltu apod.

PRISTROJOVA LYMFODRENAZ

245 K¢ / 30 minut

Pristrojova lymfodrenaz provadi prerusované stlaceni,
¢imz vytvari tlakovou vinu od koneckd dolnich nebo
hornich koncetin smérem k trupu. Aktivuje prichod lymfy,
urychluje zilni ndvrat, zlepSuje pfichod tepenné krve,
podporuje latkovou vyménu a zlepSuje otoky. Pred
pristrojovou lymfodrenazi je vSak nezbytné nutna rucni
lymfodrendz, aby nedoslo k poskozeni klienta.

Procedury objednavejte na tel. 584 491 109
nebo na prodejprocedur@priessnitz.cz

Kompletni nabidku najdete
na www.priessnitz.cz

Priessnitz

LECEBNE LAZNE JESENIK

NOVE

V PRODEJI
SIPKOVE
VINO

o b v

www.priessnitz.cz

SVETLOLECBA POMAHA PRI BOJI
S DEPRESEMI I BULIMII

Fototerapie patri v Priessnitzovych 1é¢ebnych laznich k zakladnim kamentim lé¢by zimniho typu sezénnich
afektivnich poruch. U¢inna je ovSem také v boji s premenstrua¢nim syndromem, poruchami spanku,
poruchami pozornosti ¢i dokonce s bulimii.

v

Ucinek svétla na lidskou dusi byl znam a pouzivan jiz pfed
dvéma tisici lety starymi Reky. Aretaus doporucoval, aby
byli letargicti pacienti polozeni na slunce. V prub&éhu ¢asu
vSak byl tento pfistup zapomenut. Teprve neddvno zacalo
neékolik védcl studovat 1éc¢bu svétlem na zakladé
chronobiologie. Konkrétné sezonni kolisani nalady popsal
az v roce 1978 americky psychiatr Daniel Kripke.
Spekuloval o tom, ze by emoc¢ni poruchy mohly byt
evoluénim pozistatkem fotoperiodického sezonniho
chovani zvifat.

LECBA SEZONNICH DEPRESI

Dnes je 1écba svétlem zakladem 1éCby zimniho typu
sezonnich afektivnich poruch. Sezonni afektivni porucha
(SAD) je typickym projevem sezdénnosti pocasi. SAD
prichazi zpravidla na podzim a v zimé a projevuje se
zejména extrémni Unavou, spavosti a depresemi.
Depresivni epizody jsou casto charakterizované
vyznamnou ztratou energie a dalSimi atypickymi
symptomy, mezi které patii také zvySena chut’ k jidlu,
pfejidani (zejména touha po uhlovodanech), nartst
hmotnosti, poruchy koncentrace, drazdivost, zvysena
senzitivita a interpersonalni problémy.

PROC POMAHA PRAVE
SVETLO?

Moderni vyzkumy sezonni afektivni poruchy piedpoklada-
ji, Ze ji zpusobuje nerovnovaha v produkci hormonu, ktery
plsobi na oblast mozku, jez vyvolava spanek. Produkce
tohoto ,,spankového hormonu®, zvaného melatonin, se
vétsinou ,,vypina“ rano jako reakce na zvysenou hladinu
svétla a opét se ,,zapina“ v noci. Hladiny melatoninu u lidi
postizenych sezonni afektivni poruchou s ranem neklesaji a
tito lidé se pak citi velmi unaveni a ospali po cely den.

SVETLOLECBA POMAHA
[ JINDE

Jasné svétlo je také ucinné pii 1é¢bé syndromu zpozdéné
spankové faze, pfi jet lag, premenstrudlni dysforické
poruse, bulimia nervosa, u problémui s pozornosti a u
poruch cyklu spanku (bdéni u institucionalizovanych osob
vyssiho véku). Nékolik studii bylo také publikovano o
antidepresivnim uc¢inku jasného svétla u nesezonnich
depresi (non- SAD) u bipolarnich pacientt, téhotenskych a
poporodnich depresi, u depresi u seniord, u pacienti s
hrani¢ni poruchou osobnosti ¢i schizoafektivni poruchou.

JAK TERAPIE FUNGUIJE?

Terapie jasnym svétlem obecné znamena aplikaci
viditelného svétla alesponn 10.000 luxti na urovni oka.
Zpravidla byva aplikovana pomoci svételnych boxd.
Odpovéd na kazdodenni 1é¢bu zpravidla ptichazi po 2 az 4
dnech. Vyznamného zlepseni je obvykle dosazeno béhem 1
az 2 tydnd.

U pacientd trpicich nedostatecnou délkou a intenzitou
svétla mize ovSem pomoci také kazdodenni rytmus
pozitivnich podnétl, jako aerobni cviCeni, pravidelny
rytmus spanku a bdéni, ranni otuzovani chladnou vodou,
pravidelné vzorce spanku a bdéni.

MUDr. Jaroslav Novotny
vedouci lékar

Prichazi jaro, obdobi pIné rozkvétu, plodnosti a nové energie. Co vSak pro nas jaro znamena

V kiestanskych tradicich predstavovalo jaro konec
postniho obdobi, takze jsme se mohli v ramci velikonoc-
nich oslav t&it na v§echno, co jsme si celych Ctyficet dni
odpirali. Jarni kuchyné se proto nesla ve znameni mladych
kust zvifat, pfedev§im jehnat, telat a kuzlat, doplnénych
cerstvou zeleninou a bylinkami. Pokud si rodina takové
maso nemohla dovolit, nahrazovala jej na jarni tabuli
kutaty nebo kraliky. Mezi typickou jarni zeleninu pak
fadime jarni cibulku, fedkvi¢ky, polnicek, Spenat, listovy
salat, mrkev, kedlubnu nebo hrasek. Velmi popularni je v
posledni dob¢ v gastronomii také chtest. Z jarnich bylinek
se v naSem kraji hojné vyskytuje divoce rostouci medveédi
¢esnek, jehoz sezona trva od dubna do kvétna. Z dalSich
oblibenych surovin pak musime zminit také kralovnu jarni
kuchyné — pazitku, do salatd pampelisky, kopfiivy,
chudobky nebo stoviky.

Moderni trendy v gastronomii v§ak neustale pfinaseji nové
kombinace chuti a u¢i nas pracovat i s méné zavedenymi
surovinami. Jednou z nich je i avokado povazované diky
obrovskému mnozstvi zdravych tukd, vitamind a mineralti
za superpotravinu budoucnosti. Obsahem zivin dokonce
byva pfipodobiiovano masu ¢i vejeim. Avokado se skvéle
hodi do jarnich pomazanek, salatti nebo dokonce i sladkych
dezertl. Jeden takovy vynikajici dezert si pro vas ptipravily
i naSe cukrarky. Jedna se o avokadovy chia pudink s
jahodami a ochutnat ho mohli naSi klienti béhem
velikono¢niho tydne.

Ing. Tibor Macik
teditel stravovaciho useku

Prihlaste se k ZP MV CR

Ml

z gastronomického hlediska?

Recept na avokadovy chia
pudink s jahodami

Ingredience:

2 zrala avokada

2 polévkoveé Izice medu nebo agave
1509 bilého jogurtu

1 polévkova lZice chia seminek

1 polévkova lZice kokosového oleje
mléko podle potreby

150g jahod

Postup:

Rozmixujeme avokado, med, jogurt, chia
seminka a olej. Podle potreby dolévame
mléko a mixujeme, dokud nedosahneme
krémové konzistence. Hotovou smeés
rozdélime do poharkl a nechame 30 minut
odpocinout v chladu. Nakonec zasypeme
najemno nakrajenymi jahodami.

- &
-

Hledate silnou

.
™

Pridejte se k nejvétsi

zdravotni pojistovnu?

zameéstnanecké pojistovné

Prihlasit se mGzete z pohodli
domova na www.zpmvcr.cz

n @pojistovhazpmvcer

Nové zvysené prispévky pro déti a maminky
Prispévky na sportovni aktivity pro vSechny
RozSifeny program pro darce krve

MozZnost postoupeni pfispévku

zrodiCe na dité

Podpora odvykani koufeni
Lékar na telefonu

Vyhodné cestovni pojisténi
Cestovni pojisténi pro
studenty zdarma

Manazer zdravi

E ZDRAVOTNi POJISTOVNA
MINISTERSTVA VNITRA CR
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DNY HER V HAJI VILY OZDRAVY

Ctyfi soboty plné her a netradi¢nich aktivit ekaji déti béhem tohoto léta v Haji vily Ozdravy. Aktivity

budou uréeny hlavné pro déti, ale zapojit se mohou také rodice a prarodice.

Procvicit sviij hmat, ¢ich a sluch, otestovat senzomotoriku,
vyzkouset tvofivé a vytvarné aktivity. To vSe bude mozné v
lécivém prostiedi lesa v sousedstvi lazeriského aredlu.
Zvani jsou vsichni, kdo se chtéji setkat s ptirodou Haje pod
patronatem vily Ozdravy, ktera vede malé i velké ke
zdravému a tvofivému Zivotu.

jg
Dny her se budou konat

v téchto terminech:

30. cervna
21. Cervence

11. srpna
25. srpna

Podrobnosti najdete na plakatcich
v dostatecném predstihu pred kazdym
terminem.

KDE SE BEROU U PRAMENU HRNECKY?

MoZna jste si pri toulkach k okolnim prameniim v§imli, Ze u nékterych z nich jsou umistény porcelanové
hrne¢ky. A mozna jste si také polozili otazku, kde se tam vzaly? Ktera dobra duSe myslela na vas i dalsi
osoby, které sem prijdou, aby se vam dobre pilo?

Je to tak, ze nekteré prameny, neni jich mnoho, maji své
spravce. To jsou lidé z Jeseniku, ktefi k prameni pravidelné
chodiaudrzuji jej. Staraji se o misto se v§im vSudy, jednak
o Cisténi pramene a uklid okoli, jednak také o nenapadné
blaho a pohodli vSech, kdo sem pfijdou. A k tomu patii
praveé hrnecky — jako prvni se pied nékolika lety objevily
praveé u téchto spravovanych pramenti.

Ale to neni vSe. Vzdy na konci zimy nebo na jate obchazeji
béhem jedné soboty chlapci z brontosautiho oddilu
Woodcraft prameny na hornim okruhu Stezky zivé vody a
hrnic¢ky k nim umist'uji. Oddil v roce 2010 pomahal stezku
vyznacovat a chlapci se tam pod vedenim pana ucitele
Ladislava Susky kazdoroéné vraceji.

No a pak jsou zde mozna jesteé dalsi, o kterych ani nevime!
Dékujeme vSem, ktefi takto prispivaji ke krase a
»pohostinnosti“ Studni¢niho vrchu a dékujeme také vSem,
kteti hrnecky vdééné pouzivaji a vraceji na misto pro
vSechny, kdo piijdou po nich. A pokud je mezi Ctenafi
nékdo, kdo by se snad n¢kdy zabyval myslenkou si takovy
hrnicek s sebou odnést, nedelejte to! Ptivlastiiovani si
cizich véci nepfinasi do zivota nic dobrého a pro hrnky od
prament plati obzvlast’ ptisna pravidla. Vemte si uz jen tu
ostudu, ze vas u toho nékdo vidi. Vzdyt staré potekadlo
tika, Ze prameny jsou ,,0¢i zemg!”

g

Béhem letoSniho roku se do¢ka inovace lanovy park za hlavnim lazeniskym hristém. TéSit se ovSem miizete
také na zcela nové herni prvky ¢i relaxa¢ni zonu, které budou jeho soucasti.

Projekt revitalizace lanového centra je rozdélen do
nékolika etap. V prvni etapé vznikne nizké lanové hiisté
uréené pro vSestranny pohyb a zdokonalovani motorické
koordinace i tymové spoluprace déti. V projektové
dokumentaci jsou navrzeny prvky balan¢ni, adrenalinové,
ale i relaxacni. Vyrobeny budou z pfirodnich materialti, aby
zapadly do okolniho prostiedi. Uz samotné nazvy
jednotlivych elementd jako mikado ¢i hadi domecek lakaji
vedle ostatnich lanovych piekazek a balan¢ni stezky k
vyzkouseni.

Cely aredl je navrzen prakticky pro vSechny vékové
kategorie. A pokud bude mensi ditko méné zdatné, jeho
doprovod mu jisté s radosti pomtize. Chybét nebudou ani
odpocinkové lavicky pro rodi¢e. Do budoucna pak
planujeme realizaci workoutového hfisté, relaxacni zony a
spoustu dalSich pifekvapeni. Mame se opét spolecné s vami
naco tésit.

Katefina Galuskova
vedouci volnocasovych aktivit

MATE RADI POHYB, HISTORII A POZNANI?
VYZKOUSEJTE PRIESSNITZUV QUEST

Pro leto$ni lazeniskou sezonu jsme pripravili novinku, ktera nabizi neobvyklé poznavani prirodniho,

kulturniho a historického dédictvi nasSich lazni. Priessnitziiv quest nabizi proziti odkazu zakladatele lazni

prostiednictvim hry. Tou je quest neboli ¢esky hledacka, tedy cesta za pokladem, podobna tradi¢ni
Sipkované. Hra je uréena zajemcum od 15 let, pri hledani je bude symbolicky prostiednictvim
versi provazet samotny Vincenz Priessnitz.

Jak v§e probiha? Hrac ¢i skupina hract si vyzvedne na LIC
mapu a text hledacky. Text vede hrace po mistech, na
kterych hledaji a lusti indicie, jejichz spravné rozlusténi je
nakonec dovede k pokladu. Pfi tom se ucastnici pobavi a
dozvi se rizné zajimavosti o navstivenych lokalitach. Mezi
nimi nechybi naptiklad nejzndméjs$i pomniky, postavené k
pocté Vincenze Priessnitze, ani dva pamatné stromy v
arealu lazni. Pro absolvovani questu je tfeba pocitat s
¢asem okolo dvou hodin.

,» Na questingu nas zaujalo propojeni zabavy a pouceni, a
také to, jak postupné lusSténi tajenky pfindsi radost.
Hledacku bude mozné vyzkouset od 13. kvétna, prilezitost-
né¢ budeme nabizet také jeji absolvovani s komentafem
pravodce,” fika Jifi Glabazia, ktery je autorem textu. ,,K
prvnimu questu, ktery je uréen pro dospélé, ptibude béhem
1éta dalsi, pro déti.*

Hra pochazi ze Skotska a Anglie, kde ma dlouholetou
tradici pod ndzvem ,letterboxing®. U nas se pro ni zavedl
nazev hledacka ¢i questing. Hledacky existujijizna mnoha
mistech CR, jejich prehled Ize nalézt na strankach questin-
g.cZ.

vj

Ukazka

6. Mad’arsky pomnik
Nejdriv tady lidé z Uher
dojem dobry zanechali

i leccos, co prislo vhod:

sochu, cesty, vodovod

Potom ale Mad'afi
docela jak Tatafri

jestli tohle preziji
ukradli mi Sophii!

Proto radim pred zmarem
nejasejte nad darem

co vam chteéji druzi dat

v patach jim jde
starosvat!

Z versu na pomniku
opiste popis kondice,

v jaké zas jednou lidské
povstane pléme:

ZAHRAJTE SI
LAZENSKY

DISCGOLF

Pobyt v lazeniském arealu si miiZete oZivit
DiscGolfem. Nase devitijamkové DiscGolfové
hristé najdete v Parku Vincenze Priessnitze.
A nebojte se, tuto venkovni aktivitu snadno
zvladnou déti i kmeti.

DiscGolf je oblibenou zabavnou hrou odvozenou z golfu.
Misto golfového micku se vsak do jamky snazite z uréitého
vyhozisté umistit 1étajici disk. A jamka? Tu tvoii ocelovy
ko$. Cilem hry je dostat disk (frisbee) z vyhozisté co
nejmensim poc¢tem hodi do discgolfového kose. Pii vyhozu
se nesmi vyslapnout. Zadna ast téla se nesmi dotykat zemé
za Carou vyhozis§té. Déle hra¢ hazi z mista, kde se disk
zastavil. Pfi odhozu se musi dotykat alesponl jednou casti
téla zemé do 30 cm za predni hranou disku smérem do cile.
Pokud hractv disk skon¢i na stromé nebo v hustém kiovi,
tak nasledné odhazuje z nejbliz§iho mozného mista. Ze
stromu je jim kolmice k zemi, od kiovi najdéte nejblizsi
mozné misto, odkud mizete vyhodit. Hra¢ nesmi
samovolné ménit hraci prostor, jako napf. ohybat vétve
nebo je lamat. Vzdy hazi hrac, ktery je nejdale od kose.

‘ __.:J' . !f

Z bezpecnostnich divodl je dobré se presvédcit, ze v
dosahu hodu neni zadny ¢lovek nebo zvite. Béhem hry se
vam muze stat, ze se disk odrazi od stromu a leti Gplné
opa¢nym smérem anebo se zacne rolovat dold z kopce. To
vSe je soucasti hry. Vzdy vyhazujete z mista dopadu. Piesna
pravidla si muzete pro¢ist také na tabuli umisténé piimo u
prvniho vyhozisté naseho hiiste.

Pokud jste tplni zacatecnici, tak od jara do podzimu se v
nasich laznich konaji discgolfové Skolicky, kde vam
poradime se zakladnimi pravidly a dostaneme vas do hry.
Disky svoje mit nemusite. V nasem Lazeiiském Informac-
nim Centru a na recepci sanatoria Priessnitz se tyto disky
daji za poplatek zapujcit.

T

Po celé CR se nachézi zhruba na Sest desitek discgolfovych
htist, ktera jsou volné piistupna vefejnosti. Je to hra, do
které se zapoji cela rodina. Nejen, ze stravite spolu ¢as na
Cerstvém vzduchu, ale nachodite u toho hodné kilometr.
TakZe ted’ uz zbyva jenom dodat: AT TO LITA!

Katefina Galuskova
vedouci volnocasovych aktivit

www.priessnitz.cz
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(TREDSTAVUIEME iKY ZNACCE NEMAM CO PRODAVAT,“
PiSE DRZITEL OCHRANNE ZNAMKY

JESENIKY ORIGINALNI PRODUKT®

JiZz deset let existuji v Ceské republice regionalni produkty ozna¢ené ochrannou znamkou. P¥ed deseti lety
vznikla Asociace regionalnich zna¢ek CR. JeseniKy se pFidaly jako tfinacty region v Fadé pied osmi lety. Od
té doby kazdoro¢né udéluje prostirednictvim certifikacni komise znacku s fialovym zvonkem jesenickym. Ani

letos tomu nebude jinak. Prvni certifikace 2018 se chysta na konec kvétna.

PhDr. Eva Jurcakova

vedouci oddé€leni
fyzioterapie

Vedouci lazenské fyzioterapie Eva Jurc¢akova
na Grifenberku pracuje od ukonéeni vysoké
Skoly bezmala uz ¢trnact let. Kromé vedeni
cirka Sedesaticlenného pracovniho tymu se

aktivné vénuje predevs§im détské rehabilitaci.
Presto ve svém volném case najde prostor
nejen pro své dvé malé déti, ale i pro malé
svérence plaveckého oddilu.

Evo, jak vypada Vas pracovni den?

Muj pracovni den je dost riznorody, protoze pracuji na
dvou pracovistich. V pondéli, utery a ctvrtek se veénuji
prevazné administrativé spojené se zajisténim chodu celé
rehabilitace. Zaroven provadim skupinova cviceni déti v
télocvicné na Hradé a eventudlné jesté osSetiim néjakého
pacienta. Ve stiedu a v patek pracuji pouze na poliklinice,
cozje detaSované pracovisté lazni ptimo v Jeseniku. Tam se
specializuji zvlasté na terapii miminek a déti s vadnym
drzenim téla ¢i skoliozou.

Jaka je tedy Vase specializace?

Studovala jsem na Univerzité Palackého v Olomouci obor
Fyzioterapie, jsem tedy vystudovany fyzioterapeut.
Nasledné jsem si béhem zaméstnani dodélala doktorat z
Kinantropologie. Stézejni pro mou profesi byl urcité kurz
Vojtovy reflexni lokomoce, ten jsem dokon¢ila pred dvéma
lety. AvSak i ostatni kurzy mi velmi oteviely o¢i v
problematice rehabilitace, pohybu, postury atd.

Vnimate za dobu své praxe zmény ve slozeni klientu?
Skladba pacientli se mi zménila vyrazné. V zacatcich mé
praxe jsem se setkavala zvlasté s dospélymi klienty po
operaci §titné zlazy nebo pacienty, které bolela pifevazné
zada. Pak se ke mné dostal jeden hendikepovany pacient z
Jeseniku, coz zménilo mé nasmérovani v oboru. Zacala
jsem se vice zajimat o problematiku vyvojové kineziologie
a neurologii. Proto je momentdlné mou specializaci
rehabilitace déti jak zdravych, tak handicapovanych (déti s
détskou mozkovou obrnou), vénuji se 1 dospélym
pacientiim s détskou mozkovou obrnou apod.

Zaznamenavate u pacienti narust ¢i naopak pokles
nékterych potizi?

Z mého pohledu chodi vice miminek a déti na rehabilitaci,
nez tomu bylo v minulosti, coz je velmi pozitivni. V¢asné
zachyceni asymetrii je velmi dilezité. Nové prichazi na
doporuceni pedagogicko-psychologickych poraden déti s
grafomotorickymi obtizemi. Obecné pribyva lidi, kteti maji
problémy se zady, coZ je nejrozsitendjii diagnéza v CR. V
laznich vnimame rovnéz narust zvlasté malych déti s
respiracnimi obtizemi, snizuje se jejich vékova kategorie. A
urcité je dilezité se zminit o 1é¢bé dospélych pacientd s
respiratnimi obtizemi. Specializujeme se zde na 1écbu
pacientt s chronickou obstrukéni chorobou (CHOPN). V
tomto konceptu jsme unikatni v republice, tak jako my
nikdo 1é¢bu CHOPN neprovadi.

vvvvvv

zem dnesnimu ¢lovéku?

Protoze jsem fyzioterapeut, tak urcité pohyb. Pohyb na
cerstvém vzduchu. Ale také, ze 1 obycCejny ¢lovék miuze
dortist do velké osobnosti. Sel v hydroterapii proti trendu
tehdejsi doby a stal se z néj celosvétove uznavany 1écitel.
Napriklad Priessnitziv zabal je tak zprofanované spojeni,
ze ho zna téméf kazdy z nas.

Da se Fict, co mate na své praci nejradéji?

Nejradéji na své praci mam, kdyz vidim posun, kdyz se mi
podafi néco pozitivné ovlivnit. Nejvice to jde vidét u
miminek. Nejvétsi odménou jsou pro mne mi dlouhodobi
pacienti, ktefi se i s t€zkym postizenim dovedou i nadale
posouvat a zkvalitiovat zivot.

A jaké mate konicky? Jak se o svou télesnou i dusevni
schranku starate Vy?

Na koni¢ky moc nemam ¢as, nebot’ mam dvé malé déti.
Vsechen nas volny ¢as se snazime vénovat rodiné. Déti
opravdu rychle rostou a chci si je uzit co nejvice. Dvakrat v
tydnu jesté chodim trénovat déti v plavani. Volného casu
mam opravdu malo. Ale rada plavu, chodim ¢asto se psem
na prochazky, nékdy si jdu zab&hat. Obecné mam sport a
turistiku velmi rada. V 1ét€ relaxuji na zahrade¢.

Jak byste se charakterizovala?

Charakterizovala bych se jako rodinny typ. Pro mne je
rodina momentalné smysl zivota. Prozivam jeji strasti i
uspéchy. Ale to mam spolecné snad s kazdym nasSim
Ctenarem.

Co Vam v posledni dobé udélalo radost?

Nejvetsi radost mi délaji moje déti. A nemusi ani nic
dokazat. Jsem $t'astnd, Ze je mam, mame se radi a jsme
zdravi.

Co Vas naopak miZe nastvat?

Stve mé lidskd nenasytnost, neohleduplnost, arogance a
hloupost.

Bez ¢eho byste se v Zivoté neobesla?
Bezsvé rodiny.

Mate své zivotni krédo nebo citat?
Domnivam se, Ze ne.

Co byste na zavér vzkazala nasim ¢tenaram?
Nasim ¢tenaifim bych chtéla hlavné vzkazat, at’ jsou co
nejvice spokojeni a Stastni ve svém zivoté. Samoziejme at’
jsou spokojeni tady u nas v laznich, protoze se snazime pro
vSechny nase klienty udélat maximum. At ptipadné najdou
$petku tolerance, protoze i my nékdy nemame sviyj den.
Pteji vSem piijemny pobyt.

Za rozhovor dékuje a spoustu energie pieje Veéra Jankt

»Vyrobei femeslnych produktl, poskytovatelé stravova-
cich a ubytovacich sluzeb a provozovatelé zazitka se
mohou od dubna hlasit u regionalniho koordinatora Mistni
akéni skupiny (MAS) Horni Pomoravi v HanuSovicich,
informovala koordinatorka Hana Olejnikova. Po osmi
letech existence znatky JESENIKY originalni produkt®
lze fici, ze charakterizuje region, pfedevsim kreativni lidi,
kteti zde ziji a maji chut’ vytvafet hodnoty, i pfes fadu
prekazek a slozitych ekonomickych tskali. Proto se dnes
muze znacka pochlubit tim, ze ma aktivné certifikovanych
76 vyrobki, 21 sluzeb a stejny pocet, tedy 21 zazitku.

U vyrobki regionalni ochranna znamka garantuje pivod v

mnohdy posuzuje, jak moc provozovatel ¢i majitel
sounalezi s lokalitou, kde sluzbu poskytuje ¢i jak moc
vyuziva lokalnich zdrojti ve své kuchyni. I to mnohdy ale
nardzi na legislativu. ,,Je dilezité vybalancovat oboji a
nabidnout hostim atmosféru, aby védéli, ze jsou v
Jesenikach a ze jde o zajimavou a jedine¢nou oblast,
uvedla koordinatorka.

Rozmanitou kategorii predstavuji zazitky. Jde jak o
nejvetsi turistické cile, ale 1 lokdlni aktivity. Zazitky
poskytuji poznani, sport i kulturu.

Bc. Barbora Hauskova

regionu a vysoky podil dusevni ¢i femesIné prace. Je také
marketingovym nastrojem, navstévnikiim poskytuje néco
charakteristického z mista, kde travili volny ¢as. Pro
samotné femeslniky a producenty regionalnich potravin ¢i
ptirodnich produkti je pfidanou hodnotou i spoluprace s

ostatnimi regiony, ale i samotnou Asociaci. ,,Ziskavaji tam ™
prehled o konanych trzich, jarmarcich nebo festivalech, kde "’2(\ . &
mohou nabidnout své vyrobky zakaznikim,* podotkla /v/KY oS

Olejnikova. Nékdy na takové nabidky ptijde i necekana, ale
vymluvna reakce: ,,Moc d€kuji za pozvani, ale od té doby
co mam znacku, nemam vlastné co prodavat. Vse se
prodava diky znacce téméf samo. Uz nemam ani na dome
vyvésené bannery, vSichni zakaznici se hlasi telefonem,
nebo pfes internet. S pozdravem Martin Panek z Jeseniku.*
Specifickou kategorii je certifikace sluzeb. Komise

JESENIKY RYCHLEBSKE HORY
NOVY CASOPIS

V informacnich centrech regionu se objevilo prvni ¢islo nového casopisu s nazvem Jeseniky Rychlebské hory.
Uvodni Cislo je pIné nadhernych fotografii jesenické prirody a prinasi Fadu zajimavych ¢lanki, které
priblizuji predevSim prirodni bohatstvi naSich hor.

VSechny certifikované vyrobky,
sluzby i zazitky jsou zverejnéné na

www.regionalni-znacky.cz/jeseniky

Tématy jednotlivych c¢lankd je naptiklad botanické
bohatstvi Velké Kotliny, hnizdéni sokolt st€hovavych,
navrat pastvy do nejvyssich partii Hrubého Jeseniku, ale
také monitoring navstévnosti na vybranych lokalitach. Ve
dvou ¢lancich se pojednava o zaniklych osadach a
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kterd postihla Jeseniky v poslednich tfech letech.

Vydavatelem je spolek Erebia ve spolupraci s Agenturou
ochrany piirody a krajiny a, Spravou CHKO Jeseniky.
Prvni ¢islo vyslo s podporou Nadace CEZ a je pro zdjemce
distribuovano zdarma. Casopis by mél dale vychazet
dvakrat do roka a bude k dostani za cenu 39 K¢.

jg

GRAFENBERG APP UKAZUJE CESTY
K PRAMENUM

Tematické mapy pramenu a stezek v okoli Grifenberku vznikaly uz v 19. stoleti. Mapy riznych autoru
se liSily podle doby svého vzniku a i pres vyskyt riznych chyb a nepiesnosti jsou cennym zdrojem informaci
o historii pramenii. DneSni doba a moderni technologie prinasi zase jiné, nové mozZnosti. A tak si
od letoSniho roku mohou zajemci do svého mobilu ¢i tabletu stahnout mapovou aplikaci s nazvem
Grifenberg App a s ni se vydat po naSich lazenskych stezkach.

Aplikace prehledné zobrazuje vedeni konkrétni trasy v
terénu a zajimava mista na kazdém okruhu. Témi jsou
zejména prameny a pomnicky, u kazdého z nich je uveden
struény popis a fotografie. Od nazvi pamatek jsou
odvozena jména stezek. Navstévnici mohou vyrazit
napiiklad na Jubilejni, Rumunskou, Bezru€ovu, Jitini nebo
Polskou stezku. Zahrnuty jsou i dvé naucné stezky —
Priessnitzova a Zivé vody. Aplikace informuje také o
moznostech pro turistiku s GPS mapovymi navigacemi. K
dispozici je ve Ctyfech jazykovych mutacich — cesky,
anglicky, némecky a polsky.

Vznik aplikace zajistil obchodni usek Priessnitzovych
lécebnych 1azni, s dota¢ni podporou Olomouckého kraje.
Byl tak ziiro&en dvoulety sbér dat absolventky CVUT Ing.
Moniky KutiSové, ktera si jako svoji diplomovou praci na
Katedfe geomatiky zvolila pravé toto téma. Sama k tomu
tika: ,,Jiz mnoho let jezdim s Brontosaurem na Studniéni
vrch pomahat pfi obnovach pramenti. Chtéla jsem délat
diplomovou praci, kterd by méla i praktické vyuziti, proto
jsem se rozhodla sesbirat data a informace pro vznik
mapoveé aplikace. Jsem rada, Ze se 1azn¢ rozhodly tuto mou
praci vyuzit.”

Grifenberg App je jiz plné funkeni a bude dale rozvijena.
Naméty a zpétnou vazbu mohou uzivatelé zaslat na
info@laznejesenik.cz.
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PRACE  [MONGOLSKY| 1.DIL MESTO : il 2.DIL | REALITNICH SPZ
AEI, ANAS, ; MIMOZEM- TAMTEN | POPOVA | ZPEVACKY | SLOVCE POPLACH ot
ARAT SAL. | ASOCIAL. | PASTEVEC | TAJENKY AN 227 DE pEvacka | PILAROVE | BARNUTI TAJENKY | KANCELAR |  SVITAV
: VECI ZKR. JANEIRO ZKR.
MATKA VRCH
STARO- U TREBE- VA
CESKY CHOVIC :
ZENSKA 277 FARY
KONTRA OZDUBKA INICIALY
HOTELOVY HERECKY_
SLUHA KACIRKOVE
CIRKULACE DRUH LUCNI
suL SLOVENSKY KVETINY
LEKARSKY W . DRUH RE-
a3 PRODUKCE
JINAM KUS LEDU
SPRYM NAREC. SLOVENSKE NESIKOVNT' | veucenout
NADAVAT ZVRATNE HOVOR
ZAJMENO
L CHUCH- SibLo CICHU RIMSKYCH
HERCE | INICIALY %
GEPKA  |MUZ.JMENO HERECKY KRKONOS.
16. 11. MANDLOVE NAR. PARK
ANO
CESKA ANGLICKY
074,672 ZPEVACKA 222 VIDI
vICI
. JMENO
URCENE BYVALEHO ;
KE CTENI CINSKEHO BOJOVNA
VUDCE
PCHAC
STANIGE BYT MRTEV
TECHNICKE
KONTROLY
SEVERO- , o
MORAVSKA SEVERSKY VEN DREVENE
ENERGE- BUH | NAJEDNOU SO ANGLICKY | STROPY
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Sr\(l?t'\UZORl"J Za dob Priessnitze pry bylo v§eobecné W 2|(\DIEE,‘\J”'K RUGNE
znamo, Ze v Zadnych jinych laznich jako PREMISTIT
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VOJENSKY
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PRAHY ZAHRADNI
SKALKA
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DRUH OBNOVA PYTLAKA CERNEHO
PLISNOVEHO — :
SYRA POLODRA- CAST DNE 3.DIL
HOKAM ZKR. TAJENKY
VLK NADOBA SOBOTA
2 KNIHY U STUDNY ZKR. UMYVADLO |  CVICNE
DIUNGL NAZEV ) HOVOR. | SKLADBY
HLASKY N CIZOPASNICI
PEDAGO- CITOSLOVCE OBCHODNI HOSPODAR-
GICKY OPOVRZENI DUM ZKR. SKE NACINI
INSTITUT SIBIRSKA UTOK TYKAJICI SE
ZKR. REKA ORG. ZRAKU
POPINAVA
SPZ ROSTLINA HGALL
KROMERIZE [ vCELf DRUH
PRODUKT PEPRE
JEMNE ZN. TANTALU NEBO ZKR. UMEL.
NENE INICIALY KNIZNE VYS. SKOLY
PLATNO BASNIKA STARE CES. INIC. HERCE
TOMANA ZAJMENO LOHNISKEHO
SLED -
JIDEL e VE VHODNOU
- CESKY :
PRI POLITIK CHVILI
HOSTINE
PRVNI VYROBA STRUNNE
MUZ LATKY HUDEBNI
NASTROJE

ORIGINALNI
POHLEDNICE

ALTVATER
SEZNAMTE SE!

Zhruba dvacet kilometru od Jeseniku lezi
méstecko Vidnava. V roce 1854 se tamnimu
hostinskému a sedlari Johannovi a jeho Zené
Agnes narodil syn Adolf. A pravé on je
zobrazen na dalSi z originalnich pohlednic
grafika Filipa Raifa. Proc¢?

I .ﬁ;;t\uterpo Hedr I

Pahledy na vijimeins assbaosti, udilunti s mists 1 krsje kolem Jusenilou.

Adolf Lorenz se totiz nestal obchodnikem, jak ptivodné
zamysleli jeho rodi¢e. Z vidnavského rodaka se stala
osobnost svétového lékarstvi! Adolf Lorenz je jednim ze
zakladateli moderni ortopedické chirurgie, kterému v roce
1923 o pouhy jeden hlas unikla Nobelova cena. Pfitom by
se dalo fici, ze si mlady zacinajici 1ékat ortopedii nevybral,
obor si vybral jeho. Lorenz totiz trpél alergii na desinfek¢ni
roztok pouzivany pii operacich misto chirurgickych
rukavic. Ve své praxi se tak zabyval neinvazivni 1écbou
abnormalit lidské kostry, zejména u malych déti, vrozenych
vad kycelniho kloubu ¢i skolidézou patete. Proto byl také
znam jako ,,Nekrvavy chirurg z Vidné*.

Adolf Lorenz 1854 Vidnava 11946 Viden

Nekrvavy chirurg z Vidné. V kurzu anatomie na
videnské univerzité vyucoval budouciho Taticka
Masaryka. Poté, co v Americe |&cil miliardarovu
postizenou dcerku, se setkal i s prezidentem
Theodorem Roosveltem. Jeho druhorozeny syn
Konrad obdrzel v roce 1973 Nobelovu cenu za
fyziologii a medicinu.

Celou sérii svéraznych pohlednic Altvaterpohledy,
mapujici zajimavé historické osobnosti a udalosti z kraje
kolem Jeseniku, muZete ziskat na tiech mistech regionu —u
nas v Lazenském Informacnim Centru, v jesenické kavarné
Ennea caffé&shop a v Tan¢irn€é v Ra¢im udoli. Vice se o
projektu dozvite na:

http://altvaterpohledy.blogspot.cz

LAZNE rob ko7

kolik kyticek Cenda nasbira
Sofince pfi spravné cesté
bludistém.

Mnozi mate nase 1azn€ opravdu radi, opakované se vracite, pravidelné chodite na prochazky po lazeniském aredlu i do
vzdalengjsich mist, tfeba na Studni¢nim vrchu. Méte oblibend zakouti a mista odpoc¢inku. Mate vSak Griafenberk opravdu
pod ktzi? Jestli ano, jisté bravurné uhodnete, kde jsme pofidili tyto fotografie.
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bolny tas a kultura

PLAN AKCI
NA ROK 2018

PRISPEVKOVA DRGANIZACE ZRIZENA
A FINANGOVANA CLOMOLICKYM KRAJEM

VYSTAVY - GALERIE VODNI TVRZ
23.1.—-25.2.2018
Egypt objektivem ceského védce
Jaromira Krej¢iho
6.3.—13.5.2018
Pul stoleti s Cimrmanem
22.5.—-17.6.2018
Pribéhy ceské prirody
26.6.—30.9.2018
Post Bellum 1866
13.11. 2018 — 6. 1. 2019
Vanoce nasSich babicek

VYSTAVY - HLAVNI VYSTAVNI SAL
VODNI TVRZ
16.1.-25.3.2018

Z historie turistiky a zimnich sportia
v Jesenikach
3.4.-8.7.2018
Retrogaming
17.7.-7.10.2018
Muzi, co ziraji na kozy, aneb pastevectvi
v prubéhu véki
23.10.2018 — 6.1.2019
Valka, ktera zrodila Ceskoslovensko

PREDNASKY - VINCKOVO KAFE

8.2.2018

Tell ell-Rebata: Povidani o tom, jak Polaci,

Slovaci a CeSi objevuji vychodni deltu Nilu
1.3.2018

Paraziti a parazité
26.4.2018
Od hradu k hradu ITI
10. 5. 2018
Poutni mista na Jesenicku
23.5.2018
K Tricetileté valce v regionu
(400 let od prazské defenestrace)
7.6.2018
Obojzivelnici a plazi — symboly Spiny, zla
a Cerné magie?

PREDNASKY - STATNi OKRESNI

ARCHIV V JESENIKU
19. 7. 2018
Jesenicko v letech 1938 — 1945
16. 8. 2018

Pri¢iny iumrtnosti na Jesenicku
v 2. poloviné 19. stoleti

PREDNASKY - VINCKOVO KAFE
27.9.2018
Stribrna hora — pevnost
4.10.2018
Nova divo€ina na Jesenicku
25.10.2018
Z historie Zeleznice na Jesenicku
22.11.2018
Moravsti a slezsti vojaci na frontach
Velké valky 1.
29.11. 2018
Moravsti a slezSti vojaci na frontach
Velké valky I1.
13.12.2018
Soucasna umélecka tvorba na Jesenicku

EXKURZE

7.4.2018
Obojzivelna exkurze 11
(v pripadé nepriznivého pocasi nahrazeni
ornitologickym tématem)

14.4.2018
Vychazka ke sv. Rochu — mistu stfeta a viry
12.5.2018
Zanikla vesnice Riizenec
9.6.2018
Prochazka Rejvizem a jeho okolim
23.6.2018
Motyli na hiebeni I1
7.7.2018
Leuchtenstein — dominanta u Zlatych hor
4.8.2018

Zajatecké a internacni tabory

v Rudohori a DomaSové

25.8.2018
Za historii a pamatkami Karlovy Studanky
1.9.2018

Zulova — zajatecky tabor

a Nyznerovské vodopady
22.9.2018

Pies hranice do polskych Glucholaz
20. 10. 2018
Mykologicka exkurze

Laseriske
prameny
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Priessnitz

LECEBNE LAZNE JESENIK

Sobota 12. 5.

« AREAL PLL

Jesenik

Patek 11. s.

«MASARYKOUO NAM. JESENIK

SHETI LB

Slaunostni pfijezd Tomase Garrigua
Masaryka, zahdjeni

SZUS taneéni, s.r.o0, Jesenik

Virvar (SK)

Mr. Teddy and the Sidekicks (SK)

Ugtvarnd dilna luety Filipoveé
v altanu za hristéem

Prehlidka veterana u kurtd
Pévecky sbor SENIORES Polsko,
akrobati

Prichod Vincenze Priessnitze
s druzinou od LD Marycka
pfed LD Priessnitz

Slavnostni zahajeni

lazenské sezény 2018
Dechouy orchestr mladygch ZUS Jesenik
s mazoretkami SUS taneéni Jesenik
Zehnani pramen

Swing dixieland Armady CR

% 3 *Détska zona od 15 hodin

Nedéle 13. 5.

«AREAL PLL

Otevfeni kaple a Hrobky U. Priessnitze

Oteufend vézicka Priessnitz Holatka
Mse svata Zumba show
Promenadni koncert Down Beat Yes Blues

Dixieland Band pred lécebngm
domem Priessnitz

Divadlo jesenického Gymnazia
DUCH LORDA CANTERVILLA

v rezii Mgr. Michaely Janské

v Kongresouém sdle, ustupné 8o Ké

PETR KOLAR
Vagon Rock Machine

*Posilena autobusoua doprava
Jesenik-Ldzné

www.mkzjes.cz
www.priessnitz.cz

Sy, $ HELIVO
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LAZEASKA SEZONA . 3 % I pojistovn
4REATK REbi " Olomoucky kraj " dravotni pojistov

(e VLACEK LAZENACEK

LAZENAGEK Jizdni rad (kveten - Cerven)

PRAVIDELNE TRASY VYLETNIi TRASY

PATEK PATEK - FAUNAPARK

Lazenské okruhy

Lazné Priessnitz - Faunapark - Lazné Priessnitz

Lazné Priessnitz 13:30
Faunapark 14:00
u . » . Hoi Lipova (piijezd)
1 0 L] 00, 1 0 ] 30, 1 1 " 00 y 1 1 . 30 FoaanpaD;:a,:I/(e 16:00 Zpateéni jizdenka:
Horni Lipové (odjezd) Dospély 120 K&
Lazné Priessnitz 16:30 Dité, ZTP a dichodci 80 K&

Vylet je uskute¢nén v pfipadé minimalniho poctu 8 cestujicich.

SOBOTA SOBOTA - CERTOVY KAMENY

Lazné - Vlakové nadrazi - Masarykovo nam.
Vlakové nadrazi - Lazné

. Lazné Priessnitz - Masarykovo nam.
Certovy kameny - Masarykovo nam. - Lazné Priessnitz

Lazné Priessnitz 09:00 10:00 14:00 Lazné Priessnitz 10:00 14:00

Bytovky 09:10 10:10 14:10 .

Nadrazi €D 09:20 10:20 14:20 Certovy kameny (pijezs) 11:00 15:00

Masarykovo namésti ~ 09:30 10:30 11:45 14:30 15:45 Certovy kameny (dezo)  11:15 15:15  jegnosmérna jizdenka:
Nadrazi CD 09:40 11:55 15:55 Masarykovo nam. 11:45 15:45 Dpospaly 120 K&
Bytovky 09:50 12:05 16:05 Lazné Priessnitz 12:15 16:15 Dité, ZTP a duchodci 80 K&
Lazné Priessnitz 10:00 12:10 16:15

Vylet je uskute¢nén v pripadé minimainiho poctu 8 cestujicich.

Lazensky okruh 13:00, 13:30 - odjezd od Sanatoria Priessnitz

NEDELE NEDELE - JESKYNE NA POMEZi

Lazné Priessnitz
Jeskyné Na Pomezi - Lazné Priessnitz

Lazné - Vlakové nadrazi - Masarykovo nam.
Vlakové nadrazi - Lazné

Lazné Priessnitz 09:00 13:30 Lazné Priessnitz 10:00 14:30

Bytovky 09:10 13:40 Jeskyné Na Pomezi 10:30 15:00 Jednosmérna jizdenka:

Nadrazi €D 09:20 13:50 (prijezd) Dospély 120 K&

Masarykovo namésti  09:30 14:00 Jeskyné Na Pomezi 12:00 16:30 Dité, ZTP adichodci 80 k&
. 1 : . (odjezd)

Nadrazi CD 09:40 14:10 Lazné Priessnitz 12:30 17:00

Bytovky 09:50 14:20

Lazné Priessnitz 10:00 14:30

Vylet je uskutecnén v pripadé minimalniho poctu 8 cestujicich.

Lazensky okruh 13:00, 13:30 - odjezd od Sanatoria Priessnitz

CENIK JIZDNEHO
Jizdenka Lazné - Jesenik (jednosmérna jizdenka)

nebo Lazensky okruh

Dospély 40 K¢
Dité, ZTP a duchodci 30 K¢

Priessnitz

LECEBNE LAZNE JESENIK

Lazenské okruhy jezdi Vlacek Lazenacek
od Sanatoria Priessnitz v dobé mimo jizdni rad.

Jizdni fad turistického vlacku je pouze orientaéni a mize byt zménén
dle aktualniho pocasi ¢i programu v Priessnitzovych lIééebnych laznich.

LY 4
>/ ‘
Olomoucky kraj

Na zakoupeni turistického viacku finanéné prispsl Olomoucky kraj

Toto periodikum vydavaji Priessnitzovy lééebné lazné a.s.,
Priessnitzova 12/299, 790 03 Jesenik, ICO: 45193452
Séfredaktorka: Ing. Mgr. Véra Janki
Registrovano Ministerstvem kultury, evidenéni &islo: NK CR E 20846.
Tisk: Polska Press Sp. z 0.0. Oddziat Poligrafia, Drukarnia w Sosnowcu.
Vydani je neprodejné.

Prochazky
v Tichu

Tematické zazitkove-

meditacni prochazky

podvecerni prirodou
v okoli l1azni.

Letos jiz Sestym rokem,
béhem léta kazdy Ctvrtek
od 18:45 hodin.

Vstupné 50 K¢.

Podrobnosti na
nasténkach v lazenskych
domech a v Lazeriském

Informacnim Centru.

Informace

Priessnitz

SLUZBY LAZENSKEHO
INFORMACNIHO

CENTRA

Chtéli byste poradit s vyletem do okoli
lazni nebo na zajimavé misto na Jesenic-
ku? Radi byste si odvezli vzpominku na
Cas straveny u nas? Po cely rok jsme vam
k dispozici v nasem Lazenském Informac-
nim Centru, které se nachazi pfimo v
centru lazeriského arealu.

tipy na vylety v okoli lazni, regionu,
tipy na zajimavé akce
uzitecné informace o sluzbach
v laznich, dopravé atd.
verejny internet
(1 K¢/ min, minimalné 15 min)
specialni lazenské produkty
Priessnitz Boutique
pohlednice, turistické znamky a

vizitky, leporelo, magnetky,
pamétni razba

dalsi suvenyry

planky Lazenskych stezek
a turistické mapy

popularni i odborna regionalni
literatura a publikace o zakladateli
lazni V. Priessnitzovi

prodej vstupenek na akce MKZ
(divadlo, kino, koncerty apod.)

prodej Olomouc Region Card
prodej a ptijcovnu holi
GRAFENBERG WALKING

ptij¢ovnu discgolfovych diskil, kol,
elektrokol a kolobézek

Kontakt:

LIC, Priessnitzova 12/299,
790 03 Jesenik
Tel.: +420 584 491 470
E-mail: infocentrum@priessnitz.cz
www.priesshitz.cz

=

Priessnitz

LECEBNE LAZNE JESENIK



